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OZET

Bu ¢aligma cinsel yonelimi farkli olan bireylerin (lezbiyen, gey, biseksiiel transseksiiel queer-LGBTQ) toplumsal yagsamda
kendilerini farkli goriip gormediklerini, sosyal iliskilerde 6zgiir hissedip hissetmediklerini ortaya koymayi amaglar. Calisma,
toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yonelim hakkinda ¢alisan uzmanlarin mesleki deneyimleri 1s18inda ve ilgili
yayinlarin gbézden gegirilmesiyle olusturulan 12 maddelik 5°li Likert 6l¢eginin alanda uygulanmasi sonrasinda g¢ikan
sonuglart icermektedir. Sonugta, ¢caligma grubunu olusturan 95 LGBTQ bireyin, kendilerini farkli goérdiikleri ve bu nedenle de
sosyal yasamda ve kisiler arasindaki iliskilerinde 6zgiir hissetmedikleri ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Cinsel Yonelim, Cinsiyet Kimligi, Sosyal Kimlik, Homofobi, Escinsellik.

SUMMARY

This study aimstorevealif the individuals with different sexual orientation (lesbian, gay, bisexualtransgenderqueer — LGBTQ)
feel themselves differently in their social life and due to their feelings, if they feel free during their social relationships. The
study insertstheresultsof a 12-point Likert Scale which has formed with the review of publications created by professionals
who has worked about gender, gender identity and sexual orientation. As a result, 95 participants. Revealed that LGBTQ
individuals see themselves different and they can not feel free during the irinterpersonal relationships or in social life.
Keywords: Sexualorientation, Genderidentity, Socialidentity, Homophobia, Homosexuality.

GIRIS

LGBTQ bireylerin sosyal yasamdan diglanmalari diinyanin birgok iilkesinde oldugu gibi, Kuzey
Kibris’ta da otekilestiriliyor veya kabul gormiiyor oluslari, homofobi olarak tanimlamaktadir.
Goregenli (2003), homofobiyi escinsellere karsi duyulan irrasyonel nefret, korku, hosnutsuzluk ya da
ayrimeilik olarak agiklamaktadir. Bir diger deyisle, homofobi heteroseksiiel olmayanlara karsi, ya da
diger cinsel yonelimlere sahip olan LGBTQ kisilere kars1 uygulanan ayrimcilik olarak ifade edilmekte;
bu ayrimciligin kendisine homofobi ve bu ayrimciligi uygulayan kisilere de homofobik denmektedir.
Homofobi sadece psikoloji bilimlerinde karsimiza ¢ikan bir kavram olmayip, Birlesmis Milletlerin,
Avrupa Birligi’nin ve bir¢ok diinya iilkesinin cinsel yonelimi farkli bireylerin ayrimciliga maruz
kalmamas1 i¢in almaya c¢alistigi Onlemlerden de anlasildigi iizere, kiiresel bir sorun olarak da
karsimizda durmaktadir. Uluslararast Af Orgiitii'niin yayinladig1 bulgulara gére, 80’e yakin iilkede
escinsellere ayrimci davranilmakta, sosyal yasamda var olma haklarmi kisitlayict yasal engeller
uygulanmakta ve hatta heteroseksiiel olmayanlara idam cezasi dahi verilebilmektedir
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Homofobi).

LGBTQ bireyler sosyal yasamda yeterince kabul gormedikleri i¢in, toplumsal yasamda kendilerine ait,
yalnizca kendilerinin dahil olabilecegi gruplar kuruyor, bu gruplar igerisinde kendilerini daha 6zgiir
hissedebiliyorlar. Bir anlamda kendi alt kiltiirlerini olusturuyorlar. Belki de bu sayede cinsel
yonelimleri dolayisi ile farkli algilanmadiklarimi diistindiikleri alanlarda, bir takim kisisel veya sosyal
catismalardan kendilerini koruyabildiklerine inaniyorlar. Bu se¢im onlarin bir dis grup olarak
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kavramsallastirilmalarina-otekilestirilmelerine-neden olabiliyor. Bu kavramsallastirma sayesinde
homofobik ideoloji kendiliginden kisisel bir 6zellik olarak degil, belirli bir sosyal-kiiltiirel baglam
icinde olugmasina neden oluyor (Goregenli, 2003).

Amag

Bu ¢alismanin amaci, LGBTQ bireylerin toplumsal yasamda, sosyal iliskiler kurarken kendilerini nasil
degerlendirdiklerini 6grenmek, farkli hissedip hissetmediklerini anlamaya ¢alismak ve sosyal iliskiler
kurarken kendilerini 6zgiir hissedip hissetmediklerini ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda
calisma LGBTQ bireylerin, sosyal yasama yonelik duygu ve diisiincelerini ortaya cikararak, sosyal
yasam igerisindeki tutum ve davraniglarini yorumlamaya c¢alismaktadir.

Problem
Bu ¢aligmanin amacina ulasmak agisindan ele alinan temel problemler sunlardir:
a. LGBTQ bireyler kendilerini farkli gériiyorlar mi?
b. LGBTQ bireylerin sosyal yasamda otorite olarak kabul edilebilecek kurum veya olgulara kars1
tutumu nasildir?
c. LGBTQ bireyler, mutluluklarini ¢evrelerindeki olay ve kisilerle iliskilendiriyorlar mi?
d. LGBTQ bireyler cinsel yonelimlerine veya cinsiyet kimliklerine bagl olarak siddet gérmekten
korkuyorlar ni?
Calismanin amacima doniik olarak problemlere yanit aranirken ayrimcilik perspektifi o6zellikle
irdelenmistir. Cok ¢esitli boyutlara sahip olan ayrimciligin cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimlere gore
irdelenerek bulgularin irdelenmesine 6zen gosterilmis, sonuglara da bu perspektiften bakilmistir.

Simirhhiklar

a) Katihmcilara Ulasmamin Zor Olmasi
Kuzey Kibris ataerkil geleneklerin ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin halen siirdiigii bir cografyadir.
Ne yasal, ne de sosyal anlamda toplumsal cinsiyete dayali ayrimciliklar ile miicadeleler heniiz tam
anlami ile sonug¢ vermemistir. Toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerden kaynaklanan sebepler cinsel
yonelimlere olumsuz bakis1 desteklemektedir. Bu nedenle heteroseksiiel olmayan bireylerin, toplumsal
yasamda cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri ile goriiniirliikklerinden yeterince séz edilemez.
Boylesi kisitlayici ve esitsiz bir ortamda, arastirmaya katilarak duygu ve diiglinceleri ile goriislerini
ortaya koymaktan ¢ekinmeyecek LGBTQ bireyler bulmak, aragtirmada en ¢ok zorlanilan siireg
olmustur.

b) Cahsma Evreninin Yeterince Belirgin Olmamasi
LGBTQ bireylere ulasmak ve onlara yoneltilen sorular1 yanitlamalarini istemenin zorluklarindan
kaynaklanan sebeplerle, ¢alisma grubunun olusturulmasinda ¢esitli zorluklar yasanmustir. Calisma
grubu Kuzey Kibris geneli olarak tanimlanarak, kartopu yontemi ile katilimcilara ulasilmistir. Bu
nedenle yas, uyruk, egitim diizeyi, cinsiyet kimligi veya cinsel yOnelime gore simiflandirmalar
yaparak, bu siniflandirmalar agisindan esit dagilimla yorumlanacak bir sonuca ulagsmak miimkiin
olamamustir.

Varsayimlar
Calismada, asagida belirtilen varsayimlar dikkate alinmistir:
a. LGBTQ bireylerin kendilerini fiziksel olarak farkli gérdiikleri;
b. LGBTQ bireylerin kendilerini duygusal yonden farkli gérmedikleri;
c. LGBTQ bireyler, cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri farkli oldugundan siddet gérme
olasiliklar1 olduguna inandiklari;
d. LGBTQ bireyler sosyal yasamin normlarina ve otorite olarak kabul edilen diger olgular
karsisinda uyumlu davrandiklari;
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e. LGBTQ bireylerin davramlarim baskalarinin isteklerine gore degil, bagimsiz kararlarina gore
sekillendirdikleri;

f. LGBTQ bireylerin, kendileri hakkinda yapilan yorumlara duyarli olmamakla birlikte,
ailelerinin yaptig1 yorumlara karst duyarlilik gosterdikleri;

g. LGBTQ bireylerin mutluluklarini ¢evrelerindeki diger bireyler ile iliskili olduguna inandiklari;

h. Calismaya katilarak sorular1 yamtlayan LGBTQ bireylerin ¢aligma evrenini temsil ettigi;

i. Katilimeilarm sorulara igtenlikle ve dogru yanitlar verdikleri varsayilmustir.

KURAMSAL CERCEVE VE ALANYAZININ TARANMASI

Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi E Maddesi ile sadece dogrudan ayrimeilik degil dolayli ayrimcilik
da yasaklanmaktadir. S6z konusu yasak, olumlu ayrimeilik yapmayi da icermektedir. Bu durum, bir
haktan yararlamilmak tizere herkes i¢in getirilen bir kosul, bazi kimseler i¢in yerine getirilmesi
imkansiz veya ¢ok zor olabilir.S6z konusu kosul herkes i¢in konmus olsa da, bazilar1 i¢in haktan
yoksun kalma anlamina gelebilmektedir. Buna dolayli ayrimcilik denir (AIHS Article E). Buna karsmn,
LGBTQ bireylere yonelik olarak sosyal yasamda ve/veya hukuki alanda yaratilan tutum ve davranislar
ayrimeiliktir. Ayrimeiliklar kimi zaman kolaylikla ayirt edilip farkina varilabilir tutumlar olmakla
birlikte; kimi zaman da uygulamalarin ayrimcilik olduklarmmi anlayabilmek 6zel bir duyarlilik ve
degerlendirme yapabilmek kapasitesi gerekmektedir. Iste bu nedenle ayrimciliklar1 3 grupta incelemek
dogru olabilir (Herdt&Meer, 2003):

1. Dogrudan ayrimcihk: Acik bir bi¢cimde, bir kisi, grup ya da toplum kesiminin inang, dil, din,
cinsiyet ve/veya cinsel yonelim ya da etnisite ve benzeri farkliliklar nedeniyle, esit olmayan bir
muamele gormeleri anlamimi tasir. Esit olmayan bu muamele; agik¢a alay etmek, asagilamak veya
karalamaktan baslayarak, bu gruplara yonelik ayrimciligi kigskirtan nefret sOylemlerini
yayginlastirmaya  kadar, genis  bir  yelpazedeki  ayrimcilik  bigimlerini  igerebilir.

2. Dolayh ayrimeihik: Fark edilmesi gii¢ olan, imalar veya dolayli ifade bigimleri araciligiyla isleyen
ya da bazen goriiniirde higbir problemli durum yaratmamasina karsin, sonuglart bakimindan belirli
kesimleri ayrimciliga maruz birakan tutumlari anlatir.

3. Yok sayma: Boyle durumlarda adi gegcen gruplarin ihtiya¢larini gbz oniinde bulundurmaksizin bir
yasam insa edilir; ya da faydalanicilar arasinda bulunanlarin gesitli 6zellikleri dolayisi ile gogunluktan
farkli kabul edilmelerinden dolay1r gérmezden gelinebilirler. Aslinda bu durum da bir tiir dolayl
ayrimcilik bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Yok sayma durumunda, sézlii veya eylemsel tabanli
olarak gerceklesen dogrudan hi¢ bir ayrimcilik bulunamaz. Ancak dikkate alinmayan bir kesimin g6z
ard1 edilis bi¢imi, aslinda bu noktada ayrimciligin ta kendisidir.

Konu LGBTQ bireyler oldugunda, ¢ocukluklarindan itibaren aile yasamlar1 icerisinde homofobik
siddete maruz kaldiklar1 da ¢esitli arastirmalara konu olur. Bu siddet, daha ¢ok sozel istismar, fiziksel
tehdit veya fiziksel siddet bi¢cimlerinde yasanir: Farkli cinsel yonelimlere sahip kadinlarin % 58'i bu ii¢
tip magduriyetin en az birini hayatlarinin herhangi bir doneminde yasadiklarini belirttikleri
arastirmalar mevcuttur. Bu kadmlarin % 34'ii babalari, % 24" erkek kardesleri, % 15'1 ise kiz
kardesleri tarafindan istismar edildiklerini dile getirirler. Farkli cinsel yonelime sahip erkeklerin ise %
30'u anneleri, % 230 babalari, % 430 erkek kardesleri, % 15'1 ise kiz kardesleri tarafindan siddet
gordiiklerini dile getirirler. Cinsel yonelim anne, baba ve akrabalarin istismar edici tepkileriyle
cezalandirildigindan, gey ve lezbiyen genclerin % 26's1 evlerini terk etmeye zorlanmis olduklarini
ifade ederler. Cok yakin bir gegmise kadar LGBTQ ya da en yaygin kullanimu ile escinsellik, tedavi ile
giderilmesi gereken patolojik bir bozukluk olarak bilinirdi. Ancak giiniimiizde bu goriis artik
escinselligin, insan cinselliginin normal goériiniimlerinden biri olarak kabul edilmesini dogru oldugunu
savunmaktadir. Escinselligin hastalik olarak kabul edildigi donemlerde cinsel yonelimle ilgili
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degerlendirme bireyleri digerlerinden ayirabilecek bir tanimlama olmasi amaci ile yapilirdi. Oysa
glinlimiizde yapilan arastirmalar gerek akademik alanda gerekse de uygulamada konuyu LGBTQ
bireylerin fiziksel ve ruhsal saglamligi agisindan da incelemenin dogrulugunu savunurlar.
Giniimiizde LGBTQ bireylerin bireysel veya sosyal anlamda karsi karsiya bulunduklari ayrimci
uygulama ve diisiincelerin de etkisi ile bazi fiziksel ve ruhsal bozukluklara yatkin olduklar: bilinir. Bu
nedenle yapilacak her tiirlii arastirmada veya uygulamada, bireylerin cinsel yonelimi ile ilgili bilgilerin
alinmasinin ardindan kosullar degerlendirilmesi daha 6nemli kabul edilir (Eker, 2008).

Cinsel yonelimin ti¢ bileseni vardir. Bunlar istek, davranig ve kimliktir. Bunlar bireyle uyumlu ya da
uyumsuz olabilir. Cinsel yonelim ve cinsel tercih terimleri siklikla birbirinin yerine kullanilmistir.
Ancak ilkinin, daha dar anlamda kisinin erotik yamit egilimine isaret ettigi kabul edilmistir. Cinsel
tercih terimi ise, bireyin tercih edebilecegini, istek ve se¢im arasinda bir iligki oldugunu akla
getirmektedir.

Escinsellik ilk kez 19. yiizyilin ikinci yarisinda, ilk ¢aglardan bu yana literatiirde zaman zaman belirip
kaybolan paranoria (para:disinda; nous:akil) teriminin Fransiz hekimler tarafindan kullanilmaya
baslanmasi ile giindeme geldi. Bu doénemde, psikiyatride diger paranoid bozukluk olarak
isimlendirilmis ruhsal bozukluklar ile ayni cinsten kisilere karsi erotik istek duyan escinsellere dair
tammlamalar1 da kapsamina almistir (Hocaoglu 2001). Heteroseksiiel terimi daha sonralar1 karsi
cinsten kisilere erotik istege karsilik gelistirilmistir. Biseksiiellik ise Freud tarafindan her iki cinse
karst duyulan ¢ekimi anlatmak i¢in kullanilmustir. Bu terimler daha ¢ok cinsel istek, toplumsal cinsiyet
rolleri, cinsel davrams sekilleri, kisisel ve toplumsal kimlik, kisilik tipi, normallik ve anormallik
derecesi, ruhsal hastaligin bulunup bulunmamasi gibi alanlarda yaygin olarak kullanilmiglardir.

YONTEM

Bu c¢alismaya 7 soruluk katilimer profili ve 12 soruluk 5°1i Likert 6lgegini yanitlayan 95 kisilik bir
LGBTQ grubu katilmistir. Yaklasik 2 yil siiren bu ¢alismanin ¢alisma evreni Kuzey Kibris’tir. Kuzey
Kibris’ta yasamini siirdiirmekte olan LGBTQ bireyler g¢alisma siirecinde yapilan arastirmanin
katilimcilarmiolusturmaktadir. Kuzey Kibris’ta yasamini siirdiirmekte olan LGBTQ birey sayisi
bilinmediginden, arastirma evreni Kuzey Kibris’in geneli olarak tamimlanmaktadir.

Sorular1 yamtlayan kisilerin timii ile yiiz yiize goriisme yapilamamus, pek ¢oguna kapali zarflar i¢inde
araci kisiler tarafindan soru kagitlar1 ulastirilarak yanitlamalari saglanmustir. Cinsel yonelimlerini
desifre etmekten ¢ekinen LGBTQ bireyler ile ilgili yapilan bu arastirmanin kapsadigi alandaki gercek
birey sayis1 bilinemediginden, miimkiin oldugunca fazla insana, farkli zaman ve mekanlarda ulasmak,
arastirmanin giivenilirligi agisindan etkili olur diislincesi ile yaklasik 1 yil siiren bir zaman araliginda
katilimcilara ulasilmistir.

Kartopu yontemi ile toplanan veriler, SPSS araciligi ile yiizdelikler ile ifade edilecek sekilde analiz
edilmistir. Analizler 2 asamada yapilmustir. Birinci asama katilimcilarin yas, cinsiyet ve cinsel
yonelim, egitim durumlari, uyruklar1 ve yasadiklar1 yerlerin ortaya cikarilarak, dagilimlarmin yiizde
degerlerini almak sureti ile tamamlanmustir.

Ikinci asamada ise toplumsal yasam ve sosyal iliskilerinin irdelenmesi icin hazirlanmis12 soruluk
Likert tipi Olgege verilen yanitlarin degerlendirilerek, ortalamalarin alinmasi ve verilen yanitlar
arasinda en yiiksek ortalamaya sahip olanin verilmesine galisilmustir.

BULGULAR VE YORUM

Katiima1 Profili ile Tlgili Bulgu ve Yorumlar:
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Bu arastirma 95 LGBTQ birey arasinda ger¢eklestirilmistir. Katilimcilarin %96’s1 gegerli yanitlar
kullanmistir. Gegerli yanit kullanilmis olan anketler arasindan yas ortalamalar1 orani ¢ok olan yas
grubundan az olana dogru siralandig1 zaman s6yle bir Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1 Katihmcilarin Yasa Gore Dagilim

YAS TABLOSU

Age Frequency Percent
0-15 9 9,1
15-25 20 20,2
25-35 36 36,4
35-45 21 21,2
45+ 9 9,1
Total 95 96,0
Missing 4 4,0
Total 99 100,0

%36.4 katilimc1 25-35 yas arasi; %21,2°si 35-45 yas arasi, %20,2’si 15-25 yas arasi; %9,1°1 15 yasa
kadar ve %9,1’ide 45 yas istii katilimcilardir.

Tablo 1’den de goriilecegi gibi katilimcilarin ¢ogu (%77,8) 15 ile 45 yas araligindadir. Anketin
katilimcilarmin yas araligi ebeveyn etkilerinin azaldigi ve bireylerin bagimsiz karar verme
yeteneklerinin olustugu varsayilan donemleri kapsayan bir yas araligidir (PRDD 2009, (4) 31; Glimiis
ve Giimiis 2009). Bu asamalarda bireylerin yasam aligkanliklarini belirleme yetisine kavusarak
kendileri hakkinda yorum yapma ve bilgi verebilmelerinin giivenilir olabilecegi savunulur.

Tablo 2:Katilimcilarin Yurttashk Durumlari

YURTTASLIK

Vatandaglhik Frequency Percent
KKTC 71 71,7
TC 15 15,2
KC 7 7,1
TC-KKTC 2 2,0
Total 95 96,0
Missing 4 4,0
Total 99 100,0

Calismada siirdiiriilen arastirmaya gore katilimcilarm yurttaslik oranlari da, onlarin ¢cogunun arastirma
evreninden kisiler oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore yine katilimc1 yurttagliklarinin en ¢oktan
aza dogru siralandiginda %71’inin KKTC vatandasi olup, arastirma evreninin i¢inden Kkisiler
olduklarin1 ve kiiltiirel olarak arastirmanin yapildigi iilke ve kiiltiirine dogrudan dahil kisiler
olduklarin1 ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica KKTC’de yasamakta olan en kalabalik yabanci uyruklu
grubunun Tirkiye Cumhuriyeti’nin vatandaslari olmasi ile dogrudan iliskili bir sekilde %15,2’si TC
vatandasi; %7,1°1 Kibris Cumhuriyeti vatandasi ve %2’si de hem KKTC hem de TC uyruklu
olduklarin1 ortaya koymaktadir. Bu g¢alismada yiiriitilen arastirmaya gore niifustaki en yogun
yurttagliktan en aza dogru oranlari incelendiginde oranlarm niifus ile uyumlu bir gecerlilik de
gosterdigi ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 3:Katihmcilarin ikamet Yerleri Acisindan Dagihm

IKAMET

Ikamet Frequency Percent
KKTC 69 69,7
KC 10 10,1
TC 16 16,2
Total 95 96,0
Missing 4 4,0
Total 99 100,0

Calismada  yiiriitiilen arastrmaya katilan kisilerin  ikamet yerleri agisindan sonuglar
degerlendirildiginde ise katilimcilarin ¢cogunun KKTC sinirlari i¢inde ikamet ettigi ortaya ¢ikmaktadir.
Buna gore bu arastirmaya katilarak anketi yanitlayanlarm %69,7’sinin devamli olarak KKTC’de
ikamet ettikleri, %16,2’sinin Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar1 igerinde yasadiklari, zaman zaman Kuzey
Kibris’ta bulunduklart ve %10,1’inin ise Kibris Cumhuriyeti’nde yani Kibris’in Giiney’inde ikamet
ettiklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durumda arastirmanin yapildigr evrendeki dagilim agisindan ve
arastrmanin Kibris’in Kuzey’indeki bulgular1 ortaya koymasi agisindan giivenli bir sonucu ortaya
¢ikarmasi ihtimalini kuvvetlendirmektedir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3 Biyolojik Cinsiyete Gore Dagihhm

BIYOLOJIK CINSIYET

Biyolojik Cinsiyet Frequency Percent
Kadin 20 20,2
Erkek 75 75,8
Total 95 96,0
Missing 4 4,0
Total 99 100,0

Calismada yiiriitiilen arastirmaya katilan bireylerin, kimlik belgeleri iizerinde yazili olan biyolojik
cinsiyetleri agisindan bir degerlendirme yapacak olursak ise ankete yanit verenlerin %20,2’sini kadin,
%75,8’inin ise erkek olduklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Islami yasam biciminin yonlendirmeleri ve
kiiltiirel Ozellikler nedeni ile kadinlarin goriislerini acik agik ifade etmekte zorlanmasi bu sonug
iizerinde 6nemli bir etkendir. Kadin ve erkek ayrimciligina neden olan ataerkil bakis agisinin etkileri;
0zel yasamlarmi acgiklamak konusunda kadinlarin erkeklere gore daha g¢ekingen olmalari normlar
geregi daha dogru sayildigindan, yapilan arastirmada boyle bir etkinin yasanmasi anlagilabilirdir(Bkz.
Tablo 4).

Tablo 4 Cinsel Yonelime Gore Katilimer Dagilinm

CINSEL YONELIM

Cinsel Yonelim Frequency Percent
Kadin 5 5,1
Erkek 8 8,1
Lezbiyen 8 8,1
Gay 41 41,4
Biseksiiel 29 29,3
Transseksiiel 2 2
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Travesti 2 2

Total 95 96,0

Missing 4 4,0

Total 99 100,0

Arastirmaya katilarak anketi yanitlayan kisilerin cinsel yonelim agisindan dagilimlarina bakildigi
zaman: ¢oktan aza dogru, katilimcilarin %41,4’iiniin kendilerini gay, %29,3’iiniin biseksiiel, %8,1’inin
lezbiyen, %8,1’inin erkek, %35,1’inin kadin, %2’sinin transseksiiel ve %2’sinin de travesti olduklari
yanitini verdikleri ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilarak anketi yanitlayan bireylerin %62,6’sinin lise ve alt1, %33,3 {iniin ise iiniversite
ve 1lzeri bir egitim diizeyinde olduklarmi ortaya koymustur. Bu oranin katilimcilarin yas
ortalamalarindan da anlasilacag lizere, zaten katilimcilarin %9,1’inin 15 yas alt1 oldugu diisiiniilecek
olursa, egitim durumlarinda bunun da paymnin diisiiniilmesi dogru olacaktir (Bkz. Tablo 5).

Likert Tipi Olcege Verilen Yamtlardan Elde edilen Bulgu ve Yorumlar:

Bu kisimdalikert tipi dlgekte yer verilen her bir madde ve bu maddelere verilen yamtlar sunulmus,
yorumlanmustir.

1. Birgok yonden bagkalarindan farkli olmaktan hoglanirim:

Ankete katilan 95 LGBTQ bireyin verdigi yanitlarin ¢ogunun “ortadan ¢ok” sonucu ile
eslestirebilecegimiz 4,178 ortalama degeri ¢ikmustir. Bu sonuca gore cinsel yonelimi farkli bireylerin
bir¢ok yonden baskalarndan farkli olmaktan hoslandiklari sdylenebilir. Bu sonu¢ onlarin toplumsal
yasamda farkliligin ortaya koymak ve bireyselligini yasayabilmek arzusunu agiga cikarir (Kaya,
Selguk, 2007).

Erich Fromm biyolojik ihtiyaglara gore toplumsal ihtiyaglarin insan hayatinda daha 6nemli olduklarmna
vurgu yapar. Birey, hayatinmn ilk yillarmndan itibaren ihtiyaglarini karsilayan cevresine doniik
bagimlilik gelistirir. Bu bagimlilik en basta yasamin siirdiiriilmesi i¢in gereklilik iken, daha sonralari
bireysel ihtiyaglarin toplumsal olanlarla ortiismedigi zamanlar ortaya ¢iktiginda degisiklik gosterir. Bu
asamada farklilasmaya baslayan birey, kendi 6znel farkliliklar: dogrultusunda bir yasam kurma yoluna
gidebilir (Fromm E.: 1941).

2. Tliskide bulundugum otoritelere saygi duyarim.

Ankete katilan 95 LGBTQ birey bu soruya 3,91 ortalama (mean) ile “ortadan ¢ok™ yanitini vermistir.
Bu da gostermektedir ki LGBTT bireyler genellikle ¢evrelerinde otorite olarak degerlendirdikleri
bir¢ok kisi, kurum ya da sosyal dgretiye karsi saygi duyar.

Otoriteye saygiy1r 0grenme sosyallesmenin bir kuralidir adeta (Jersild, 1979). Otorite aslinda mevki
giictidiir. Bireyin etrafindaki orgiitlerin (sosyal, ekonomik, siyasal...) varlig1 otoritelerin de varligmni
gOriiniir kilar; ¢linkii bireylerin ¢evresindeki orgiitlenmelerin tiiriine olursa olsun, lider, yonetici veya
onder konumundaki kisi ve olgulara dogal olarak otorite giicii verilmistir (Karaman,1999).

Bireyler ¢ogu kez ¢ikarlarmin korunmasi i¢in otoriteye saygi duyar. Otoriteden akil hocasi olarak
faydalanabilir. Bireysel ya da mensup oldugu grupla otoriteyle iliski kurar; ortak amaclara ulasmak
icin bilingli olarak ittifak kurabilir (Morgan, 1996). Toplum ile kurulan ittifak da bilingli ittifaklardan
bir tanesidir. Bu sayede birey toplumdan diglanmamay1 6grenmis olur.

1930°1u yillarda otoriteryenizm lizerine yapilan ilk caligmalar, otoritenin uyumu asir1 Onemseyen,
duygular1 baskilayacak kadar kati, kendinden olmayana kars1 asir1 6nyargili niteliklere sahip oldugunu
ortaya koymustu. Otoriteye saygi giiglii grup bagliligimi gelistirerek sosyal hiyerargide giivenlik
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arayisinin bir sonucu olarak asir1 degerleri vurgulamaya yaradigi aciklanmisti. Bu degerler kimi zaman
milliyetcilik, kimi zaman geleneksellik, kimi zaman dini inanglar, cinsiyetler, etnik kokenler gibi
Ozellikleri ifade ediyor olabilir. Bireylerde korku veren ve giivenli olmayan ortamlardan kagisin
dogalligin1 kabul edebilmek, giivenlik saglayici kaynaklara dogru bir yonelimin ortaya cikisini
anlamak otoritelerin gelisimini a¢iklamaktadir. Kavramsal olarak ilk ortaya atildiginda otoriteryenizm,
erken cocukluk doneminde temelleri atilan bir kisilik Oriintiisii olarak ifade edilse de, arastirmacilar
otoriteryen egilimlerin ge¢ ergenlik doneminde tam anlamiyla olgunlasan sosyal inanig ve diisiince
bicimlerini ifade ettigini One siirmektedir (Duriez ve ark. 2007). Ortaya atilan otoriteryenizm
iddialarinin degerleri olarak siralanan dgelere cinsiyet ve cinsel yonelimleri koymak anlamli olacaktir.
Kimlik statiileri ve stillerinin otoritelerle iliskisine dikkati ¢eken caligmalar da mevcuttur. Yas ve
cinsiyet degiskenlerinin otoritelerle iligkiyi etkiledigini ortaya koyan galismalar mevcuttur (Demir ve
Derelioglu, 2010).

Erich Fromm’a gore kisi biiylirken ¢evresine olan bagimliligindan kurtulup bireyselligini kazanmak
icin ¢abalar. Fakat ileriki zamanlarda, bireysellesmesi onun g¢evre desteginden mahrum kalmasina
neden olur. Bu asamada birey kendini yalniz hisseder. Bu yalnizliktan kurtulmak i¢in ¢ok kere sosyal
otoriteye boyun eger. Fromm'a gore gelmis ge¢mis insan toplumlarmdan hi¢biri bagimlilik ve
bireysellesme yolunda kisinin karsilastigi catismaya yeterli bir ¢oziim getirememistir. Ancak
hiimanistik sosyalist bir toplum kisiye dayanigma iginde bireyselligini kazanma olanagi verebilir
(Fromm, 1941).

Sosyal 6grenmenin oziinde de otorite vardir. Model aldiginiz da, taklit ettiginiz de otoritedir. Bu daha
sonradan neyi otorite olarak gordiigiinden, neyi otorite olarak kabul edecegine kadar etkili olur (Atag,
1991).

3. Egitimimle ilgili plan yaparken anne-babamin tavsiyelerini géz oniinde bulundurmam gerekir.
4,06 ortalama(mean) degeri ile “ortadan ¢ok” olarak yanitlanan bu soruda LGBTQ bireylerin
genellikle anne-baba tavsiyelerini onemsedigini sOyleyebiliriz. Anne ve babanin tavsiyelerini g6z
oniinde bulundurmak, aslinda hem kiiltiirel hem de psikolojik islevsellik ile iligkili bir durumdur.
Psikolojik iglevler sosyal, kiiltiirel ve fiziksel bir ortam igerisinde olusur ki, bu ortam yasantilarin
tanimlanmasini, anlamlandirilmasini  ve sorunlarla basa c¢ikilmasim kolaylastirabilen veya
zorlastirabilen etkiye sahiptir (Creamer, 1995). Baska bir deyisle, kisilerin yasantilarimi
anlamlandirmasi ve bas edebilmesini toplumlardaki sosyal ve Kkiiltiirel atmosfer yakindan etkiler
(Kleber, Figley ve Gersons, 1995). Pedersen’in bireysellige yaptig1 vurguya gore (1987) genel dogru
olarak kabul edilen olgu grup, aile ve toplumdan soyutlanmis bireysel gelisimdir. Oysa bireyler
mutlulugu bazen iginde yasadiklar1 topluma yaptiklar: katkilar ile elde edebilirler ve boylece kendini
gerceklestirme siirecini tamamlayabilirler (Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi).

4. Kaderimin ¢evremdekilerin kaderiyle oriilii oldugunu distiniiyorum.

Ankete katilan LGBTQ bireyler, kaderlerinin ¢evrelerindekinin kaderi ile oriili oldugunu 3.43
ortalama (mean) verdikleri “ortadan ¢ok” diisiindiiklerini belirtirler. Incelemelere gore, Dogu ve Latin
Amerika lilkelerinde ¢ogunlukla bireyler bedensel belirtiler ile uzmanlara bagvurur. Bat1 kiiltiirlerinde
ise duygusal kiiskiinliik gibi belirtilerin daha fazla ifade edildigi belirtilir (Marsella, Friedman, Gerrity
ve Scurfield, 1996; Jenkins,1996). Bireyselligin 6n planda oldugu kiiltiirlerde psikolojik sorunlar
icsellestirilmis kaygi ve sucluluk duygulart seklinde disa vurulurken, toplumun 6n planda oldugu
kiiltiirlerde daha ¢ok sosyal uyum bozuklugu gibi kisiler arasi sorunlar goriilir. Benzer sekilde,
Tirkiye baglaminda gergeklestirilen arastirmalar1 derleyerek kiiltiir ve depresyon iligkisini inceleyen
Cimilli (2003), Tirk insaninda depresyon belirtisi olarak bedensellestirmeye c¢ok sik rastlandigini
belirtir. Ozetlemek gerekirse, bireyin 6n planda oldugu toplumlarda psikolojik sorunlarin disavurumu
ve anlamlandirilmasi ile toplumun 6n planda oldugu kiiltiirlerdeki disavurum ve anlamlandirma
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farklilik gostermektedir. Bu nedenle, psikolojik sorunlarin belirtilerin tiirli ve disavurumu kiiltir
baglaminda da incelenmelidir.

5. Herkesin arasindan segilerek 6diillendirilmek konusunda kendimi rahat hissederim.

Ankete katilan cinsel yonelimi farkli 95 bireyin verdigi yanitlar “ortadan az” sonucu ile eslesen 2,33
ortalama (mean) degerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Herkesin arasindan secilmek, goriniir olmak demektir. Herkesin arasindan secilerek 6diillendirilmek
de desifre edilmek gibidir. Toplum tarafindan cinsel yoneliminden dolay1 ayrimcilik magduru olan
bireyin desifre edilmesi irkiitiici bir durumdur. Bu nedenle, herkesin arasindan secilerek
odiillendirilmeyi ortadan az tercih etmeleri anlasilabilirdir.

Abraham Maslow’un 1943 yilinda gelistirdigi ve genis bir kabul goéren ihtiyaglar hiyerarsisine
bakildiginda, herkesin arasindan segilerek ddiillendirilmenin tercih edilmeyisi normal bir durum olarak
goriilmez. Bu ankete katilan LGBTT bireylerin Maslow’un modelindeki 4. Basmak olan “bagkalarinin
saygisina ihtiya¢ durulmasi durumuna” olumsuz bakmasi degerlendirilmesi gereken bir ayrintidir.
Cinkii  odillendirilmek saygiytr da beraberinde getirir. Baskalarimin arasindan  segilerek
odiillendirilmek, saygi kazanilmasini ve kendini gergeklestirme yolundaki adimlar1 kolaylastirir. Bu
kolaylik ¢ogu zaman toplumsal yasam igerisindeki yeri de, bireysel yasamdaki tatmini de saglayacak
bir basamaktir. Oysa goze batmamak ve dikkatleri iizerinde toplamak istemeyen LGBTQ bireyler,
Kibris Tiirk toplumunda bu basamaktan uzak durmaya ¢alismaktadirlar.

6. Benim mutlulugum ¢evremdekilerin mutluluguna baglidir.

Ankete katilan 95 birey “orta siklikta” (3,05 mean) mutluluklarimi baskalarmin mutlulugu ile baglantili
goriir. Bu sonug, Kuzey Kibris’ta her seye ragmen bireysellikten ziyade toplumsal bir kisilik
gelisimine maruz kalan bireyin ¢evresinin mutlulugu ile kendi mutlulugunu eslestirmeye meyilli
oldugu kanisini yaratmaktadir. Arastirmanin gergeklestirildigi Kuzey Kibris’ta bireylerin aile ve
cevreleri ile kurduklar: iletisimin 6nemi gdz Oniinde bulunduruldugunda, sosyal kabuliin mutlulugu
destekleyen bir faktdor oldugu da iddia edilebilir. Ankete katilan bireylerin mutluluklarmi
cevrelerindeki insanlarm mutlulugu ile iliskilendirmekte oluslari da toplumsal yasamin sosyal
nitelikleri ile iligkilidir.

Feldman’in 1996 yilinda Personality anda SocialPsycology isimli biiltende yayinlanan makalesinde
mutlulugun cinsiyetler ile iliskili oldugu da iddia edilir. Bu iddiaya gore Kkiiltiirel kodlamalarin
mutluluk ve 6fke tizerindeki etkilerine isaret edilir. Kiiltiirel kodlamaya goére kadinlarin daha fazla
mutluluga, erkeklerin ise O6fkeye meyilli olduklar1 iddia edilirken; bu egilimlerin sosyal yasami
dengeleyici bir faktor olduguna da dikkat ¢ekilmektedir. Ebeveyn, arkadas ve flort ile iliskilerinden
hosnut olmak, yani sosyal etkilesimlerden pozitif etkilenmek mutlulugun belirleyicilerindendir.
Mutluluga dair ilk ampirik ¢aligmalarindan birinde Wilson (1967) sosyal etkilesimin mutlulugun en
gliclii yordayicisi oldugunu ifade etmistir. Emmons ve Diener (1985) da tiniversite 6grencileri arasinda
yaptiklar1 ¢alismalarinda kisilerarasi iliskilerde olumlu duygu ve doyum ile mutluluk arasinda anlamli
iliskisi oldugunu Dbelirlemisti. Francis (1999, s.6) “mutluluk siirekli disadoniikliik olarak
isimlendirilebilecek bir seydir” diyerek mutluluk ve disadoniikliik arasindaki giicli iliskiyi ifade
etmektedir. Psikolojik iyi olma kavramsal olarak mutluluk ya da yasam doyumu gibi 6znel iyi olmanin
onemli ampirik gostergelerinden farklidir (Bradburn, 1969; Diener, 1984). Nitekim Ryff (1989a) 6znel
iyi olmanin “psikolojik iyi olmanin temel yapisini tamimlamak igin planlanmadigi”m (s.1070)
belirtmektedir. Ryff (1989a, 1995) bu modelde Maslow (1968)’un kendini gergeklestirme, Allport
(1961)’un olgunlasma, Rogers (1961)’in tam islev yapan insan ve Jung (1933)’un bireysellesme
kavramlarindan, Erikson (1968)’un psikososyal gelisim asamalari, Buhler (1935)’in temel yasam
egilimleri ve Neugarten (1973)’in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisiminin ozellikleri ve Jahoda
(1960)’nin belirledigi olumlu psikolojik saglik 6lgiitlerinden yararlanmstir.
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7. Kendim farkli seyler yapmak istesem bile, genelde digerlerinin yapmak istediklerine uyarim.
Ankete katilan cinsel yonelimi farkli 95 bireyin verdigi yanitlarin ¢cogunun “ortadan az” sonucu ile
eslestirebilecegimiz 2,91 mean degeri ¢ikmistir.

Cinsel yonelimi nedeni ile kabul gérmedigine inanan birey, mutlu olmayacagi ve rahat hissetmeyecegi
seyleri yapmaktan uzak durmaya calismaktadir. Bu durum onun sosyal yasamda daha az aktif
olmasima ve alisik olmadig1 ortamalar ile iligkilerden uzak durmasina, tammadigi iliski ve ortamlari
sevmemesine neden olmaktadir. ErichFromm’un “6zgirlik’ten kacis” 1 ile ifade ettigi fikir ile
katilimeilarin  bagkalarinin  yapmak istediklerine uyum konusunda gosterdigi tepki anlamli bir
paralellik gosterir.

8. Ailemi memnun edecek seyleri nefret etsem de yaparim.
Ankete katilan cinsel yonelimi farkli 95 bireyin verdigi yanitlarin ¢ogunun “orta siklikta” sonucu ile
eslestirebilecegimiz 3,14 ortalama (mean) degeri ¢ikmustir.

Aile kavrami Kibrisli Tiirk toplumunda 6nemli bir yer teskil eder. Bu nedenle kendi mutluluguna
engel olan bir durum dahi olacak olsa, ailesinin takdirini alarak, onlarin mutlu olmalarini saglamaya
harcanacak onem LGBTQ bireyler acisindan 6nem tagimaktadir.

Dogan Ciiceloglu'nun {inlii terapist Virginia Satir'dan aktardigt ve her bireyin dogustan bu
ozgiirliiklere sahip olmasi gerektigini sdyledigi bu temel ozgiirliiklerden de, bu noktada sdz etmek
gerekir: Bir seyi isteme ve reddetme 6zgiirliigii her bireyin sahip olmas1 gereken 6zgiirliikler olmalidir.
Kibris Tiirk toplumunda yetisen bireylerin toplum bir seyi gérme ve isitme (algilama) 6zgiirliigi,
duygularim oldugu gibi ifade etme 6zgiirligi, diistincelerini oldugu gibi ifade etme 6zgiirliigi ve var
olan potansiyelini kendi istedigi yonde gelistirme Ozgiirliigii aile séz konusu oldugunda
dizginlenebilmektedir.

9. Baska insanlardan fiziksel farkli oldugumu diisiiniiriim:

Ankete katilan bireyler kendilerini genellikle fiziksel farkliliklar1 olan bireyler olarak goriirler. Ankete
verilen yanitlar degerlendirildiginde, bireylerin “orta siklikta” yanitini 2,99 ortalama (mean)degeri ile
verildigi ortaya ¢ikar.

LGBTQ bireylerde fiziksel farkli olduklar1 inanci baskindir. Bu durum LGBTQ bireylerin kendilerini
genelde farkli gordiikleri gergegini agiga ¢ikarmaktadir.

Birgok toplumda escinsellige yonelik tutumlar, cinsiyetgilik, geleneksellik ve tutuculuk gibi etkenlerle
belirlenir. Bu da escinselligin marjinal bir 6zellik olarak goriilmesine neden olur. Bu sebepten dolay1
LGBTQ bireyler kendi durumuna yonelik iiziintii ve kaygi duyar, kendilerini fiziksel olarak farkli
goriirler (Whitley,2001). Biitiin bunlar farkli olmama veya heteroseksiiel kadin ve erkekler gibi olma
cabasindandir. Toplumsal kabul goren cinsel yonelimin heteroseksiiellik olmasinin bu ¢abadaki etkisi
biiytiktiir.

Genellikle escinsellerin, digerlerine oranla saygin olmayan bir algilanig bigimleri ve sagliksiz
olduklarina yonelik bir yargi ile karsi karsiya olduklar1 bilinir. Escinsellige yonelik olan tutumlari
degistirmeyi amacglayan bazi calismalar yapilmaktaysa da, hala escinsellere iliskin kalip yargilar ve
yanlig inanglar siirmektedir (Akalin 2000).Bu bilgilerin varligt LGBTT bireyin kendisini farkl
olmayan birey olarak gérmesi olduk¢a zordur.

Aslinda arastirmacilar, insanlarin escinsellere karsi tutumlarinin genelde olumsuz oldugunu, ancak
escinseller ile toplumsal iliskiye girdiklerinde Onyargilarinda degisim oldugunu belirtmektedirler
(Journal of Homosexuality, 2001). Hansen’in 1982’de soyledigi gibi escinsellerden korkma ya da
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irkme davramglarimin da “homofobi”tanimi ile sosyal yasamda halen varligini korudugu inkéar
edilemez bir gercektir. (TheJournal of Social Psychology, 1982).

10.Baska insanlardan duygusal farkli oldugumu diistiniiriim.
Ankete katilan cinsel yonelimi farkli 95 bireyin verdigi yanitlarin ¢ogunun “ortadan az” sonucu ile
eslestirebilecegimiz 2,56 mean degeri ¢ikmuistir.

Kendisini fiziksel olarak farkli tanmimlayan LGBTQ bireyler, duygusal olarak farkli olmadiklarmi
diistiniirler. Duygusal varliklarmin heteroseksiieller ile yakin oldugu inancimin hakim olduguna isaret
eder.

Escinsellerin yasami birgok yonden heteroseksiiel kisilerin yasamina benzer. Ancak yasadiklari
farkliliklar ve toplumsal agidan karsilastiklari olumsuz tutumlar LGBTQ bireylere yonelik yasamlari
boyunca farkli bir gelisimsel 6dev yiikler. Ornegin cocukluk ve ergenlik siiresince kendini farkli
hisseden ve ayni cinsten birine duydugu g¢ekimi fark eden genglerin, farkliliklarini anlamalar1 ve
escinselliklerini baskalarina agiga vurma siireciyle ifade etmeye baslamalar1 gerektiginde ciddi
zorluklarla kars1 karsiya kalirlar.((TUR/03/01/13-02/P13) Projesi, 2002) Ancak bu durum onlarm birer
insan oldugu gercegini degistirmedigi gibi yasamlarinda heteroseksiiellerin hissettigi gibi duygular
yasamalarma da engel olmaz.

11.Farkli oldugum i¢in siddet gérme ihtimalim var.

Ankete katilan LGBTQ birey “orta siklikta” siddet gérme ihtimali oldugunu diisiiniir (3,26 ortalama).
Ofke ve saldirganligin yansimasi olan siddetin farkli toplumlarda ve farkl1 toplumsal yapilarda benzer
Ozellikler gostermesi, bu durumun temelde erkek egemen toplum yapisindan kaynaklandig1 gorisiini
hakli ¢ikarabilir. Bu nedenle siddetin daha iyi anlasilmasi, hem kamusal, hem de 6zel alanda
cinsiyetler arasi gii¢ dengesizliginin irdelenmesi énemlidir.

Subas1 ve Akin’a (2004) gore, siddet vyas, sosyo-ekonomik durum, din, etnik kokenden
etkilenmemektedir. Kapali bir toplum yapisi gosteren Kibrisli Tiirk toplumunda LGBTQ bireylere
yonelik siddetin nedenlerine goz gezdirmemiz gerektiginde cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligi
temelli ayrimciliga ugramama hakki konusunda ulusal mevzuatta herhangi bir diizenleme bulunmadig:
goze carpan ilk etken olarak goriilmektedir. (Uluslararast Af Orgiitii,2011: 8) Bunun yani sira
toplumdaki 6nyargili tutum, bilinmeyene duyulan korku, damgalamak gibi etkenler de bu siddetin
nedenleri arasindadir. S6z sahibi olan ve bazi durumlarda toplumlarda kanaat liderligi yapan kisilerin
sik sik “escinsellik bir hastaliktir ve tedavi edilmelidir” s6ylemi LGBTQ bireylere karsi toplumdaki
onyargmin boyutlarimt acik sec¢ik bir bicimde gozler Oniine sermektedir. (Uluslar arasi Af
Orgiitii,2011: 9) Ulkemizdeki onyargmin ve mevzuattaki eksikliklerin giderilmemesi yoniindeki
israrm bir diger 6rnegi de 2010 yil1 Aralik ayinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan sunulan
cinsel yonelimleri nedeniyle yasa disi, keyfi ve yargisiz infaza maruz birakilmalarin1 kinayan tarihi
yonergede oylamaya katilinmamasi oldu. Yine, Tiirkiye’nin uluslararasi diizeyde lezbiyen, gey,
biseksiiel ve trans bireylerin haklarmin korunmasini desteklemedigi bir baska 6rnek, Kolombiya
hiikiimeti tarafindan 85 iilkenin destegi ile Birlesmis Milletler Genel Kurulu’na sunulan cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi temelli siddet bi¢imlerine ve insan haklar1 ihlallerine son vermek konusunda
yapilan ortak agiklamayi desteklememis olmasi oldu. (Uluslararasi Af Orgiitii, 2011: 9).

12. Farkli olmak beni korkutur.

Ankete katilan 95 LGBTT birey farkli olduklar: algisi i¢inde yasiyor ve bundan korkuyorlar. (“ortadan
¢ok” sonucu ile eslestirebilecegimiz 3,84 mean degeri ¢ikmustir). Onuncu soruda da gegerli olan
sebepler, LGBTQ bireylerin korku dolu bir yagsam siirdiirmelerini ve yasam aligkanliklarin
gelistirirken rahat hissettikleri ortamlarda yer almalarina etken olabilmektedir.
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SONUC VE ONERILER
Asagida, calismadan elde edilen bulgulara dayanarak elde edilen sonuglar ve 6neriler verilmektedir:

Sonuclar
LGBTQ bireyler, kendilerini fiziksel olarak gevrelerindeki baska insanlardan farkli gérmektedirler.

LGBTQ bireyler duygusal olarak ¢evrelerindeki baska insanlardan farkli olmadiklarimi
diisiinmektedirler.

LGBTQ bireyler fiziksel olarak farkli olmalarindan kaynaklanan nedenlerle siddet gérme olasiliklar
olduguna inanmaktadirlar.

LGBTQ bireyler, iliskide bulunduklar1 otoritelere saygilidirlar. Busonug, onlarin hem geleneklere,
hem de hukuka saygili olduklarini ortaya ¢ikarir.

LGBTQ bireyler yasamlarim iki 6énemli alana ayirmis durumdadirlar. Birinci alan, toplumsal kabul
goren nitelikleri ile sosyal yasamda goriinen yasamlari; ikincisi ise toplumda kabul gérmeyen, cinsel
yonelimlerini rahatca sergileyip yasayabilecekleri 6zel alanlari.

Gerek egitimleri, gerekse de Kkariyerleri konusunda anne ve babalarmin goriislerine saygi
duymaktadirlar.

LGBTQ bireyler cinsel yonelimlerini acikga ifade etmekten ¢ekinmektedirler.

LGBTQ bireyler, kendi varliklarin1 ¢evrelerindeki bireylerin varliklarindan farkli diisiinemez,
mutluluklarini ¢evrelerindeki bireylerin mutluluklari ile baglantili gormektedirler.

Kuzey Kibris’ta LGBTQ bireylerle ilgili bilimsel nitelikli arastirmalar yetersizdir.Bu g¢alismanin
arastirmasi esnasinda literatiir taramasi yapilirken, Kuzey Kibris bulgularma dair kaynak yetersizligi
ortaya ¢ikmustir.

Oneriler

LGBTQ bireylerin fiziksel olarak farkli olduklarini diistiniiyor oluslari, cinsel yonelime ve cinsiyet
kimliklerine yonelik bilincin kisitli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kuzey Kibris’ta bu konulardaki
bilinglendirmenin ve esitlik¢i bakis agisinin toplum bilincine kazandirilmasi i¢in, toplumsal cinsiyete
dayali ayrimciliklar ile cinsel yonelime dair bulgularin, hukuksal alanda ve Orgiin egitim sisteminde
desteklenerek medya araciligi ile halka ulastirilmasi olumlu gelismeler saglanmasinda etkili olabilir.

Kibris’in Kuzey’inde hem yasalar, hem de sosyal normlar cinsiyete ve cinsel y6nelime dayali
ayrimciliklart pekistirmekte ve desteklemektedir. Anayasa ve yasalar toplumsal cinsiyet ve cinsel
yonelim konularmda LGBTQ bireylere karsi “yok sayan” bir tutum icindedir. Ilkdgretimden
baslanarak milli egitim sistemine bagli okullarda cinsiyet ve cinsiyet rolleri, aile kurumunun
tanimlanmasiesnasinda bireylerin isbélimi tammlamalar1 da LGBTQ bireyleri yok sayan bir tutum
icerisindedir. Bu saptamalar dogrultusunda yasal diizenlemelerin gerceklestirilmesi ve milli egitim
sistemine cinsiyete ve cinsel yonelime dayali esitlik¢i ifadelerin kazandirilmasi faydali olacaktir.

Toplumsal yasam heteroseksist bir anlayis ile olusmus oldugundan, LGBTQ bireyler cinsiyet
kimlikleri ile cinsel yonelimlerini agik¢a ifade etmedikleri hallerde dahi toplum ahlakini bozma
ihtimali olan tehlike olarak kabul edilebilmekte, bu sebeple LGBTQ bireyleri siddet gérmekle karsi
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karsiya getirebilmektedir. Buna karsm ¢ogu zaman LGBTQ bireyler cinsiyet kimliklerini ve cinsel
yonelimlerini gizleyebilmekte ve toplumsal normlara oldugu gibi yasalara da, ailelerine karsi da
saygili tutumlar sergilemektedirler. Bu sonug, LGBTQ bireylerin toplumsal normlara veya yasal
huzura zarar verme taraftar1 olmadiklarimi1 diisiindiirmektedir. Demek ki LGBTQ bireylerin tehlike
olarak goriilmesine engel olacak diizenlemeleri yapabilmek; LGBTQ bireylerin ailelerinden
baslanarak cinsiyet kimligi ve cinsel yonelime dayali bilinglendirici ¢alismalar1 hayata gecirebilmek
toplumsal yasamda, firsatlarda ve sonuglardaki esitligin olusumuna katki saglayarak LGBTQ
bireylerin toplumsal yasam ve gelisim icin tehlike arz etmedikleri anlasilabilir.

LGBTQ bireylerin toplumsal biitiinliige ve geleneksel yasama zararli bireyler olmadiklari,
cinselliklerini ve romantik duygularmi 6zgiirce yasamak istemelerinin topluma zarar veren bir olgu
olmayacagini, tam tersine aile biitiinliiglinden, sosyal yasamdaki huzura, insan haklar1 evrensel
beyannamesinin emrettigi bir firsat esitliginin sonuglardaki esitligine de hizmet edecegi sdylenebilir.

Gerek egitimleri, gerekse de kariyerleri konusunda anne ve babalarimin goriislerine saygi duymalari
toplumsal otoritelere duyduklar: sayginin bir sonucudur. Bu anlamda yasamlar: boyunca hem egitim,
hem de kariyer se¢cimi ve gelisimi konularnda bireysel karar ve yonelimlerinin kendi beklentilerini
tam olarak karsilamadigi s6ylenebilir. LGBTQ bireylerin doyurulmamis beklenti ve isteklerinin varligi,
esit bireyler olarak hissedememelerine sebep olduklar1 gibi,gelecek yasamlarini da indirgeyicibir bakis
acis1 icinde sekillendirmelerine neden olabilir. Bu durumun 6zelde bireye ve ailesine, genelde topluma
ve toplumsal ilerlemeye engel olan bir durum olmasi ihtimali gdz Oniinde bulundurarak LGBTQ
bireyler konusundaki arastirmalarim arttirilmasi onerilebilir.

Cinsiyete ve cinsel yonelime dayali ayrimciliklart benimsemis bir toplumda yasamakta olan LGBTQ
bireyler, 6zellikle Kibris’in Kuzey’inde hem yasalar(Bkz. KKTC Ceza Yasasi-www.mahkemeler.net)
hem de normlar geregi cezalandirilmaktan korkmaktadirlar. Bu korku siddet gérme korkusunu da
beraberinde getirmektedir. Zaten bu durum desifre olmaktan ¢ekinilmesini, topluluk iginde 6n planda
olmay1 reddetmesini veya alisik olmadig1 ortamlarda rahat bir davrams sergileyememesini de agik¢a
ortaya c¢ikarmaktadir.Kuzey Kibris’taki hukuki diizenlemelerin, saglik ve egitim alanlarini da
kapsayacak bicimde ¢alismalar yaparak hem toplumsal algi olarak hem de uygulamada bireyler arasi
ayrimciliklar1 ortadan kaldirmaya yonelik diizenlemelerin uygulamaya konulmasi LGBTQ bireylere
yonelik ayrimeiliklarm ortadan kaldirilmasina katki saglayabilecektir.

Kendilerinin farkli seyler yapmak istediklerinde bile istemeden de olsa, g¢evrelerine uygun ve
cogunlugun kararmmi destekleyen davramis ve tutumlar i¢ine girdikleri sonucu, LGBTQ bireylerin
sosyal yasama zarar veren bir tutum i¢inde olmadiklarmi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle yok
sayarak veya ayrimcilia maruz birakarak pek ¢ok dezavantajla yasamlarini sekillendirmelerine sebep
olmak yerine, normal bireyler olduklarini ortaya ¢ikaracak calismalarile heteroseksistligin disindaki
cinsel yonelimleri toplumun korktugu 6zellikler olmaktan ¢ikaran ¢aligmalarin yapilmasi o6nerilebilir.

Herkesin arasindan segilerek Odiillendirilmek konusunda kendilerini rahat hissetmediklerini séyleyen
LGBTQ bireylerin bu hislerinin tamamen fiziksel farkliliklar1 ve buna dair siddet gérme korkulari ile
baglantili oldugu séylenebilir. Toplum tarafindan cinsel yoneliminden dolay1 ayrimeilik magduru olan
LGBTQ bireylerin desifre edilmesi, onlar ic¢in irkiitiici bir durum olabilir. Bu nedenle,
odillendirilecek bireyler arasinda LGBTQ bireylerin de olmasini gegici 6zel 6nlem olarak 6nemsemek
LGBTQ bireylerin kendi ozgiivenlerine de toplumun daha kabullenici olmasmma da Kkatki
saglayabilir.islevsel olabilecektir.

Kuzey Kibris’ta cinsel yonelimler ile ilgili incelemelerin bulundugu arastirmalar son derece
yetersizdir. Cinsiyeti ve cinsel yonelimi farkli olan bireyleri konu edinen bu ve bunun gibi
caligmalarin yapilmasinin hem literatiire, hem de insanligin esitlik¢i bir yasami insa edebilmesine

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 45




ISSN: 1300 - 7432
www.tijseg.org

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 2015, volume 4, issue 2

katkis1 olur. Yapilacak calismalardan c¢ikacak sonuclarm egitimden baslanarak hayatin pek cok
alaninda degerlendirilmesinin bireylerin 6zgiirliilk ve ruh sagliklari ile ilintili olarak toplumsal yagsama
da 6nemli katiklarda bulunacag agiktir.

Farkli cinsiyetler ve cinsel yonelimler psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel olarak farkli tavsiye ve
etkilesimlere agiktir. Bilinen bu gercekten hareketle, anne-baba tavsiyelerine uymak konusunda Kibris
Tiirk toplumunda cinsel yonelimi farkli olan LGBTQ bireylere dair arastirmalarin yetersiz olusu bu
konunun hala tabu olarak algilanmasina yardimci olmaktadir. Kibrish Tiirk toplumundaki toplumun 6n
planda oldugu kiiltiirel yapi, sosyal ¢evrenin yapisi ile uyum iginde olunmasini ve sosyal c¢evre ile
birlesik bir yagsam alami kurgulanmasini kolaylikla agiklayabilir. Bu nedenle ankete katilan bireylerin
kaderlerini, ¢evrelerinin kaderi ile iligkili bulmalar1 son derece normal ve dogal olabilmektedir.

Ilerleyen dénemlerde daha kapsamli ve her bir cinsel yonelime dayali ayr1 ayr1 arastirmalarin yapilarak
karsilastirmali olarak degerlendirilmesi, sonuglarin toplumsal ¢ikarlara ve bireylerin yasamina hizmet
edecek bulgu ve sonuglara ulagilmasi agisindan 6nemlidir.

KAYNAKLAR

1. Akalin, A. (2000). Cinsel kimlik gelisimi, Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi: Ogretmen El Kitabi icinde, insan Kaynagim
Gelistirme Vakfi Yayinlari, Istanbul.

2. Allport, Gordon W.(1996). AmericanPsychologist, Vol 21(1), 1-10.

3. AllportGordon W.(1961).PatternandGrowthPersonality. New York:Holt, Rinchart& Winston

4. Eker, E. (2008). Escinsellik Tutum Olcegi gelistirilmesi, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi: Bir 6n ¢alisma. Anadolu
Psikiyatri Dergisi 9:84, 90.

5. Article E —-Non-discrimination . Theenjoyment of therights set forth in this Charter shall be securedwithoutdiscrimination on

anygroundsuch as race, colour, sex, language, religion, politicalorotheropinion, nationalextractionorsocialorigin, health,

associationwith a nationalminority, birthorotherstatus.

Atag, F. (1991). Insan yasaminda psikolojik gelisim. Istanbul Beta Basim Yayim Dagitim A.S.

Bradburn, N.( 1969).Thestructure of psychologicalwell-being. Chicago: Aldine,

Buhler, C. (1935). FromBirthtoMaturity. London: Kegan Paul, Trench, Trubner&Co.,Lad.

Cimilli, C.( 2005). Kiiltiir ve Depresyon: Tiirkiye’den Bir Bakis. Birinci Baski. (Ed. Kemal Sayar) Kiiltiir ve Ruh Sagligi:

Kiiresellesme Kosullarinda Kiiltiirel Psikiyatri. Istanbul,Metis.

10. Creamer, M.( 1995). A cognitiveprocessingformulation of posttraumareactions. In R. J. Kleber, C.R. Figley, ve B. P. R.
Gersons (Eds). Beyond Trauma: CulturalandSocietal Dynamics. NY: PlenumPress.

11. Ciiceloglu, D. (1992)i¢imizdeki Cocuk. Istanbul, Remzi Kitapevi.

12. Diener, E. (1984). Subjectivewell-being. PsychologicalBulletin, 95, 3, 542-575.

13. Duriez, B.(2007).Soenens, B.,Vansteenkiste, M.: InSearch of TheAntecedents of AdolescentAuthoritarianism:
TheRelativeContribution of ParentalGoalPromotionandParenting Style Dimensions, EuropeanJournal of Personality, 21,
507-527.

14. DienerE,Emmons RA, Larsen RJ. (1985). TheSatisfactionwith Life Scale. J Pers. Assesment49:71-75.

15. Erikson,E. (1968).1dentytyY outhandCrisis, New York: W.W. Norton.

16. Feldman, Robert: Pers So.cPsycholBull, vol. 22 no. 10 1014-1022 , October 1996

17. Freud, S.(1957). On theuniversaltendencytodebasement in thesphere of love (Contributionstothepsychology of love: II).
Standart Edition, 11:177-190. London: HogarthPress,

18. Fromm E. Escape FromFreedom. New York. Rinehart, 1941.

19. Dog. Dr. Géregenli, Melek: Gruplar arast iliski ideolojisi olarak homo fobi, Ege Uni. Edebiyat Fak. Sosyal Psikoloji
Anabilim dali , Kongre bildirisi yayini, www.amargi.org.tr

20. Genglere Ureme Saglig1 Hizmetleri Sunumu Igin Universite Modelleri (TUR/03/01/13-02/P13) Projesi, 2002)

21. Glimiis ve Giimiis (2009). Bilgilendirilmis Onay:Psikolojik Danigsma Siireci Yasal ve Etik Yiikiimlilagi.

Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi 2009, 4 (31) 70

22. Hansen, G.L. (1982). Measuringprejudiceagainsthomosexualityamongcollegestudents: A newscale. TheJournal of
SocialPsychology, 117, p.233-236

23. Herdt G. ve van der Meer T. (2003).Homophobiaand anti-gayviolence-Contemporaryperspectives. Culture,
HealthandSexuality, Vol 5, No. 2, 99-101.

24. HOCAOGLU, Uz Dr. Cigek.(2001). PSIKIYATRI DUNYASL. 5:97-104

25. 1. Demir ve Y. Derelioglu / Egitim Fakiiltesi Dergisi XXIII (1), 2010, 99-119)

26. Jersild, A.T.(1979). Cocuk Psikolojisi, (cev. G. Giinge), 3. Baski, Ankara: A. U.

A

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 46




ISSN: 1300 - 7432
www.tijseg.org

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 2015, volume 4, issue 2

27. Nihat KAYA, Se¢il SELCUK. (2007). Bireysel Basar1 Giidiisii Organizasyonel Baglilig1 Nasil Etkiler? Cilt 8, Say1 2,
Dogus Universitesi Dergisi
27. Karaman, 1999; Schremeron.(1999).” Profesyonel Yéneticilerde Gii¢ Yonetimi. Istanbul: Tiirkmen Kitabevi.

28. Kleber, R. J.,Figley, C. R. ve Gersons, B. P. R (1995). Beyond Trauma: CulturalandSocietal Dynamics. NY:
PlenumPress.

29. KKTC Ceza yasasl, fasil 154, www.mahkemeler.net
30.Morgan, G.(1996).Images of Organization. New York: Sage Publications Inc.

30. Marsella, A. J.,Friedman, M. J., Gerrity, E.T, ve Scurfield, R. M. (Eds.). Ethnoculltural Aspects of
PosttraumaticStressDisorders: Issues, Research, andClinical Applications. Washington, DC:
AmericanPsychological Association

31. Lyubommirsky, S.(2001)Whyaresomepeoplehappierthanothers: The role of cognitiveandmotivationalprocesses in well-
being. AmericanPsychologist, Vol.56. No.3, 239-249.

32. Lyubomirsky, S.,Sheldon, K. M., &Schkade, D. (2005)Pursuinghappiness: Thearchitecture of sustainablechange. Review
of General Psychology, 9, 111-131.

33. OZTURK, M., Sayar, K., Ugurad, L. ve Tiiziin. (2005). “Sosyal Fobisi Olan Cocuklarin Annelerinde Sosyal Fobi
Yayginlig1”, Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 15(2), 60-64.

34. Ryft, C.D. (1989a). Happiness is everything, or is it? Explorations on themeaning of psychologicalwell-being. Journal of
PersonalityandSocialPsychology, 57, 6, 1069-1081.

35. Ryff, C.D. (1995). Psychologicalwell-being in adult life. CurrentDirections in PsychologicalScience, 4, 4, 99-104.

36. Sakalli, N., Ugurlu, O. (2001)Effects of socialwithhomosexuals on
heterosexual Turkishuniversitystudentsattitudestowardshomosexuality. Journal of Homosexuality,Vol. 42 (1), 53-62.

37. Subasi, N. ve Akin, A. Kadmna Yénelik Siddet, Nedenleri, Sonuglari. www.huksam.hacettepe.edu.tr/ siddet.htm.Erisim
tarihi: 05.01.2005 tarihinde ulagilmstir.

38. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi Cilt: III Sayi: 27, sayfa 111

39. tr.wikipedia.org/wiki/Homofobilspanyolca) El Pais - Al denunciaquemés de 70 paisespersiguenatin a losgays y
ocholoscondenan a muerte. Erigim tarihi:18Kaim 2012

40. Uluslararas1 Af Orgiitii,2011: 8)

41. (Uluslar aras1 Af Orgiitii,2011: 9)

42. (Uluslararast Af Orgiitii,2011: 9)

43. Wilson, W. (1967). Correlates of avowedhapiness. PsychologicalBulletin, 67, 294-306.

44. Whitley, Jr. B. Gender-role variablesandattitudestowardhomosexuality. SexRoles, 2001, Vol.45 , (11-12),691-721.

Extended Abstract

Discrimination based on gender and sexual orientation has been the subject of many studies since 20th
century as one of the international issues being considered within the scope of international human
rights around the world. It is not possible to comprehend that the individuals whose sexual orientation
is different (non-heterosexual) and who are defined as lesbians (L), gays (G), bisexuals (B),
transgenders (T), queers (Q) are different without fully understanding their social life and perception
of themselves. In addition, it is either not possible to decide whether discrimination exists or the
reason of discrimination. The main objective of the study was to learn how LGBTQ individuals
evaluate themselves when establishing social relationships in public life and to reveal whether they
feel free when establishing social relationships. For this purpose, it aims to interpret their attitudes and
behaviours in public life by revealing their feelings and thoughts on public life. Thus, it is aimed to
discuss whether LGBTQ individuals are subject to discrimination in public life. In order for this study
to meet its aim, research on whether LGBTQ individuals view themselves different than other
individuals in physical and emotional terms was carried out. Moreover, the attitude of LGBTQ
individuals towards institutions or cases which may be accepted as authorities in public life was
questioned. Another questioned issue was whether LGBTQ individuals associate their happiness with
events and people in their environments. The way how they evaluate the issue of violence as one of
the subjects being discussed in public life from various perspectives depending on their sexual
orientation and whether they are scared of being victims of violence were questioned. On the basis of
the questioned issues, many of the assumptions which shed light on the emergence of the study were
confirmed in the results of the research. It has been identified that LGBTQ individuals consider
themselves different physically; they do not consider themselves different emotionally; they believe
that it is highly possible to be victims of violence due to their sexual orientation and different gender
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identity; they behave compatible with the norms of public life and other cases accepted as authority;
they shape their behaviours not in accordance with the demands of others but themselves; they show
sensitivity towards the comments from their families but not by anyone else; they believe that their
happiness is associated with the other individuals in their surroundings. Assuming that LGBTQ
individuals represent the study population by participating in the study and answering the questions,
findings and conclusions have been evaluated and recommendations have been developed.
Furthermore, it is assumed that the participants answered the questions sincerely and correctly.

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 48




