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OZET

Bu galismanin amaci ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin 6fke diizeylerinin cinsiyet ve anne babanimn medeni durumu
degiskenlerine gore incelenmesidir. Arastirmada KKTC Lefkosa bolgesindeki dordii devlet, ikisi 6zel olmak tizere alt1 farkli
okula devam eden 1445 ogrenci yer almigtir. Arastirmanin verileri Tiirkge uyarlamasi arastirmaci tarafindan yapilan ve
Brunner ve Spielberger (2009) tarafindan gelistirilen "Cocuk ve Ergenler Icin Durumluk Siirekli Ofke ifadesi Envanteri"
(STAXI-2 C/A) ile toplanmustir. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda gériilmiistiir ki durumluk 6fke duygular alt boyutu
hari¢ diger alt boyutlarda cinsiyet istatistiksel agidan anlamli bir faklilik yaratmamaktadir. Ayrica dgrencilerin siirekli 6fke
tepki, ofke ice ve Otke kontrol boyutlar1 hari¢ anne ve babasit bosanmis 6grencilerin 6fke puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bu veriler 15181inda Snerilere yer verilmistir.

Anahtar Soézcukler: 6fke, durumluk 6fke, siirekli 6fke, 6fke kontrol, ilkogretim

ABSTRACT

The aim of this study is to examine secondary school students level of anger according to gender and their parents marital
status. In the research 1445 students took place from six different schools (2 of them is private and four state school) of
Nicosia, TRNC. Data collection tool “State Trait Anger Expression Inventory for Children and Adolescents” which
developed by Brunner and Spielberger (2009) was adapted to Turkish language by the authors. In terms of gender it has been
seen that except state anger (feelings sub scale) other dimensions does not create statistically significant differences
according to gender. Also except trait anger, anger expression- in and anger control subscales the anger scores of students
whose mother and father divorced were higher. In light of these findings, certain recommendations were made
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GIRIiS

Her gecen giin yazili basminda, dfke ve siddetle ilgili haberler gdze ¢arpmaktadir. Ugiincii sayfa
haberleri olarak da adlandirilan bu haberlerde goze c¢arpan en temel unsur "bir anlik 6fkesine yenik
dustii, ofkeyle kalkan zararla oturur, kontrol edilemeyen 6fke" gibi ifadelerin yer almasidir. Oysaki
6fke kontrol edilebilen bir duygudur.

Genellikle olumsuz olarak kabul edilen 6tke duygusu giin i¢inde herkesin belirli olgiilerde ve siklikta
yasadigt bir duygudur. Evrensel bir duygu olan 6fkenin olumsuz algilanmasindaki temel neden
Ofkenin uygun olmayan sekillerdeki ifadesidir. Oysaki 6fke de diger tiim duygular gibidir yani bir
duygu olarak ne olumlu ne de olumsuzdur, sadece bir duygudur. Bu duyguya anlam yikleyen
insanlardir. Bireylerin yasamin cesitli alanlarinda engellenme ile karsilastiginda 6fke duygusunu
yasadig1 bilinmektedir. Ancak bunun yani sira korku, hakkini alamadigi diisiincesi, tehdit, asir1 stres
gibi durumlar da 6fke duygusunu tetikleyebilir.

! Bu galisma Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali RPD Bolimii
icin hazirlanmig Doktor tezinin bir boliimiinden olusmaktadir.
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Ofke kavrami genellikle, yogunlugu farklilik gdsteren, otonom (autonomic) sinir sistemini harekete
geciren duygu durumuna isaret eder (Spielberger ve Reheisser, 2009). Bir bagka ifadeyle 6fke, basit
bir sinirlilik veya kizginlik halinden, yogun hiddet durumuna kadar degisen duygusal bir durumdur
(Spielberger, Jacops, Russell ve Crane, 1983). Ofke insan yasaminin dogal bir pargasidir. Insan sinir

sistemi Ofke yasantisina baglantilidir ve pek ¢ok kuramci 6fkeyi temel insan duygularindan birisi
olarak kabul eder (Deffenbacher, 2011).

Ofkenin uygun olmayan ifadesi patlama seklinde veya ice bastirma seklinde olabilir. Her iki durum da
hem sosyal baglamda hem de saglik agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir. Patlama seklindeki ifade
durumundadézellikle kisinin g¢evresi ile olan iletisimde sorunlar yaratacagi distiniilebilir. Bununla
beraber bastirilmis 6fkenin de, hipertansiyon, koroner arter bozuklugu ve kanser gibi pek c¢ok fiziksel
rahatsizlikla iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Spielberger, Crane, Kears, Pelllergin ve Rickman,
1991).

Ofke saglikli simirlar icinde kaldig: siirece giicliiklerin iistesinden gelmek igin insan1 harekete gegirir,
hayatta kalmasini saglar ve canl tutar. Buna gore bizi hayatta tutan temel duygulardan bir tanesi
6fke’dir. Burada 6nemli olan olumlu veya olumsuz tiim duygularin insan yasaminda bir amacinin ve
yerinin olmasidir. Ancak 6fkenin ne zaman uygun oldugu ve bize ne zaman yardim edecegi 6nemlidir.

Ofke kisinin hayatinin kontroliinii ele gegirebilir. Bu nedenle hayatin kontroliinii kaybetmeden 6nce
bireylere 6fke ile basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmasi gerekir. Ozellikle, gelisimsel olarak pek gok
temel davranisin kazanildigi ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklar ve ergenleri 6fke hakkinda bilgilendirme,
O0fke kontrolii kazandirmanin toplumsal huzurun saglanmasinda o6nemli rol oynayacagi
diistiniilmektedir.

Ofke yonetiminin ilkdgretim kademesinden baslayarak &grencilere kazandirilmasi sonraki dgretim
kademelerinde yasanacak problemleri en aza indirecektir. Bu durumda 6gretmenler 6fke duygusunun
yaratacagl temel problemler ile ilgilenmek yerine smf etkinliklerine daha c¢ok zaman
ayirabilecekleridir. Bu da saglikli bir egitim &gretim ortamina yol acacagi gibi saglikli nesillerin
gelisimine de katki saglayacaktir.

Cekic ve Murat (2009)’un belirttigi okul rehber 6gretmenleri son yillarda 6fke, saldirganlik ve akran
zorbaligina daha fazla zaman ayirmaktadirlar. Pek ¢ok durumda 6fke saldirganligin onciisii olarak
ortaya ¢ikar. Asir1 6fke ve saldirganlik cocuk ve genglerin hem okul basarilarini hem de digerleri ile
olan iligkilerini (buna aile ve arkadaslar da dahil) olumsuz etkileyebilmektedir.

Ofke baslica ii¢ objeye iliskin ortaya ¢ikmaktadir, kisinin kendisine, digerlerine ve basina gelenlere
yani yasadigi diinyaya karsi. Ortaya ¢ikisi nasil olursa olsun, aslinda 6fke de diger birgok duygu gibi
anlagilabilen, kabul edilebilen, kontrol edilebilen ve etkin bir bicimde kullanildiginda ise yarayabilen
bir duygudur (Soykan, 2003). Yukarida da belirtilen tiim bu nedenlerden dolay1 ¢cocuk ve genclere
Ofke yoOnetimi becerilerinin kazandirilmasi hem saglikli kisisel gelisim hem de saglikli iletisim
acisindan Onemlidir. Ancak bundan oOnce saglikli caligmalar yapabilmek icin genglerin 6fke
diizeylerinin 6lctlmesi ise hem gerekli hem de oldukca 6nemlidir.

Cocuk ve ergenlerde 6fke konusu, bati toplumlarinda, tizerinde oldukga fazla durulan ve incelemeler
yapilan bir konudur. Tiirkiye’de 6zellikle son yillarda siirekli 6fke ve saldirganligi azaltmaya yonelik
uygulamali ¢aligmalarin ve konuya ilginin arttig1 sdylenebilse de KKTC’de bu konu heniiz yeterince
ele alinmamistir. Bu durum bu arastirmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu aragtirmanin temel amaci ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin 6fke yasantilarmin
(diizeylerinin) incelenmesidir. Bu amagla asagidaki alt problemlere yanit aranmigtir
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1) ilkogretim II. Kademe &grencilerinin dfke yasantilari cinsiyete gére anlamli olarak
farklilagmakta midir ?

2) Ilkdgretim 1. Kademe &grencilerinin 6fke yasantilar1 anne babalarinin medeni durumuna
gore farklilagmakta midir?

YONTEM
Arastirmammn Yoéntemi ve Orneklem

Aragtirma ilkogretim II. Kademeye devam eden Ogrencilerin 6fke yasantilarini incelemeye yonelik
betimsel bir arastirmadir. Aragtirmanin bagimli degiskeni 6grencilerin dfke diizeyleridir. Bagimsiz
degiskenler ise cinsiyet ve anne babanin medeni durumu olarak belirlenmistir Aragtirmanin

tizere alt1 okula devam eden 1445 6grenci olusturmustur.
Veri toplama araclari

Arastirmanin verileriCocuk ve Ergenler Icin Durumluk Siirekli Ofke Ifadesi Envanteri (STAXI-2 C/A)
ile toplanmustir.

STAXI-2 C/A9-18 yas arasindaki ¢ocuk ergenlerin ofke diizeylerini 6lgek amaciyla Brunner ve
Spilberger (2009) tarafindan gelistirilmistir. STAXI-2 C/A tarafindan Olgiilen 6fke yasantisi,
durumluluk 6fke ve siirekli 6fke olmak {izere iki ana icerik iizerinde kavramsallastirilmistir. Ofke
ifadesi ve kontrolii ise, 6fke ice, ofke disa ve Ofke kontrolii olmak iizere ii¢ farkli Olgekte
Olciilmektedir. Goriildiigii gibi 6l¢ek sadece ofke diizeyini 6lgmekle kalmayip hem durumluk hem de
strekli 6fkeyi 6lgmektedir.

Orijinal 6lgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yas ortalamasi 13,8 olan 836 Ogrenci lizerinde
yapilmustir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi 0.95 olarak bulunmustur. Ig tutarlik katsayis1 0.87-0.70
arasinda bulunmustur.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismas1 Sahin-Kiralp (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu 6lgek,
cocuk ve ergenlerde (9-18 yas) 6fke konusunda kullanilmak tizere gelistirilmis son derece giincel bir
Olcektir. Faktor analizi sonuglarina gére sadece 10. madde hari¢ tim maddeler 6zgiin formunda yer
aldiklar faktdrlerde toplanmistir. Buna gore 6lcegin Tiirkge formu 34 sorudan olusmaktadir. Olgegin
ol¢iit bagmtili gegerlik, i¢ tutarlilik ve test-tekrar test degerleri kabul edilebilir diizeydedir. Elde edilen
bulgular, STAXI-2 C/A'min ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin 6fke yasantilarini belirlemede
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin ¢oziimleme siirecinde gruplar arasi degiskenler igin t testi,
tek yonli varyans analizi (one-way), grup i¢i yorumlarda ise Scheffe testi kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 20 programindan yararlanilmustir.

BULGULAR ve YORUM
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Tablo 1°de de goriildiigii gibi arastirmada yer alan 6grencilerin 7181 (%49.7) kiz, 727’si (%50.3)
erkektir. Arastirmada yer alan 6grencilerin 5551 (%38.4) 6. sinif, 481°si (%33.3) 7. siif ve 409’u
(%28.3) 8. sif 6grencilerinden olusmaktadir. Aragtirmada yer alan 6grencilerin 1276’sinimn anne ve
babas1 birlikte (%88.3), 137’sinin anne babasi bosanmis ve 29’unun (%2) anne babasi ayri
yasamaktadir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Ait Betimleyici
Istatistikleri (N=1445)

N % Kim. %
Cinsiyet
Kiz 718 49,7 49,7
Erkek 727 50,3 100
Sinif
6.sinif 555 38,4 38,4
7.suntf 481 33,3 71,7
8.sinif 409 28,3 100
Ebeveyn medeni durum
Birlikte 1276 88,3 88,4
Bosanmug 137 9,5 97,9
Ayrt yastyor 29 2 99,9

Cesitli demografik 6zelliklere gore STAXI-2 C/A alt boyutlarindan elde edilen skorlarin farklilasip
farklilasmadiginin belirlenebilmesi amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizleri gergeklestirilmistir.
Ayrica sirali degisken niteligindeki demografik degiskenlerle olgcek alt boyut skorlari arasindaki
iligkinin belirlenebilmesi amaciyla Spearman’in Siralama Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmustir.

Oncelikli olarak STAXI-2 C/A alt boyutu skorlarmin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenebilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Buna gore Durumluk Ofke Duygular alt boyutu skorlar1 kiz ve erkek dgrencilere gore istatistiksel
olarak anlamli olarak farklilasmamaktadir [F(1, 1443) = 0.798, p = 0.372]. Durumluk Ofke ifade alt
boyutu skorlari kiz ve erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli olarak farklilasmaktadir [F(1,
1443) = 6.393, p = 0.012]. Bu sonuca gore erkek ogrencilerin bu boyuttan elde ettikleri puanlar (X =
7.02, SD= 6.69) kiz 6grencilerin elde ettikleri puanlara (X = 6.69, SD= 2.32) gore istatistiksel olarak

anlamli olarak daha ytiksektir.

Siirekli 6fke mizag alt boyutu skorlari kiz ve erkek dgrencilere gore istatistiksel olarak anlamli olarak
farklilasmamaktadir [F(1, 1443) = 1.311, p = 0.252]. Siirekli 6fke tepki alt boyutu skorlar kiz ve erkek
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli olarak farklilasmamaktadir [F(1, 1443) = 0.089, p =
0.765].

Ofke Ifade Disa alt boyutu skorlar1 kiz ve erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli olarak
farklilasmamaktadir [F(1, 1443) = 0.332, p = 0.565]. Ofke Ifade Ice alt boyutu skorlar1 kiz ve erkek
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli olarak farklilagmamaktadir [F(1, 1443) = 1.528, p =
0.217]. Son olarak, Ofke Kontrol alt boyutu skorlar1 kiz ve erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlamli olarak farklilagsmamaktadir [F(1, 1443) = 0.057, p = 0.811].

Tablo 2: Cinsiyetin STAXI-2 C/A Alt boyutlarimin Uzerindeki Etkisi
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SS df MS F p
Durumluk Ofke Duygular Gruplar Arast 2,166 1 2,166 0,798 0,372
Gruplar i¢i 3915,055 1443 2,713
Toplam 3917,221 1444
Durumluk Ofke Sozel Fiziksel Gruplar Arast 38,632 1 38,63 6,393 0,012
Gruplar i¢i 8719,85 1443 6,043
Toplam 8758,482 1444
Surekli 6fke Mizag Gruplar Arast 6,871 1 6,871 1,311 0,252
Gruplar i¢i 7564,801 1443 5,242
Toplam 7571,672 1444
Surekli 6fke Tepki Gruplar Arast 0,557 1 0,557 0,089 0,765
Gruplar i¢i 9009,391 1443 6,244
Toplam 9009,947 1444
Ofke Ifade Dis Gruplar Arasi 1,722 1 1,722 0,332 0,565
Gruplar I¢i 7487,104 1443 5,189
Toplam 7488,826 1444
Ofke Ifade I¢ Gruplar Arast 7,126 1 7,126 1,528 0,217
Gruplar I¢i 6730,33 1443 4,664
Toplam 6737,456 1444
Ofke Kontrol Gruplar Arast 0,37 1 0,37 0,057 0,811
Gruplar I¢i 9353,1 1443 6,482
Toplam 9353,47 1444

STAXI-2 C/A alt boyut skorlarmin dgrencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gore farklilasip
farklilagsmadigimin belirlenebilmesi amaciyla ANOVA gerceklestirilmistir. Bu analizlerde sadece anne
babasi evli ve bosanmis olanlar karsilastirilmistir. Ebeveynleri ayr1 yasayanlar Orneklem
biiyiikliiglinlin yetersiz olmas1 sebebiyle analizlere dahil edilmemistir. Elde edilen bulgular Tablo ’de
yer almaktadir.

Buna gére Durumluk Ofke Duygular alt boyutu skorlar1 ebeveynleri birlikte yasayan ve bosanmis
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli olarak farklilagmaktadir [F(1, 1411) = 10.081, p = 0.002].
Buna gore ebeveynleri bosanmis olan gocuklarin bu alt boyutta elde ettikleri skorlar (X = 6.29, SD=
1.77) ebeveynleri birlikte yasayan c¢ocuklarm skorlarindan (X = 5.82, SD= 1.69) daha yiiksektir.

Durumluk Ofke ifade alt boyutu skorlar1 ebeveynleri birlikte yasayan ve bosanmis dgrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli olarak farklilagmaktadir [F(1, 1411) = 6.841, p = 0.009]. Buna gore
ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin bu alt boyutta elde ettikleri skorlar (¥ = 7.36, SD= 2.49)

ebeveynleri birlikte yasayan cocuklarin skorlarindan (X = 6.78, SD= 2.44) daha yiiksektir.

Siirekli Ofke Mizag alt boyutu skorlar1 ebeveynleri birlikte yasayan ve bosanmis dgrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli olarak farklilagmaktadir [F(1, 1411) = 9.315, p = 0.002]. Buna gore
ebeveynleri boganmis olan ¢ocuklarin bu alt boyutta elde ettikleri skorlar (¥ = 8.51, SD= 2.44)

ebeveynleri birlikte yasayan cocuklarin skorlarindan (X = 7.89, SD= 2.26) daha yiiksektir. Siirekli 6fke
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Tepki alt boyutu skorlar1 ebeveynleri birlikte yagsayan ve bosanmis 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlamli olarak farklilasmamaktadir [F(1, 1411) = 1.652, p = 0.199].

Ofke Ifade Disa alt boyutu skorlar1 ebeveynleri birlikte yasayan ve bosanmis Ogrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli olarak farklilagmaktadir [F(1, 1411) = 5.706, p = 0.017]. Buna gore
ebeveynleri bogsanmis olan c¢ocuklarin bu alt boyutta elde ettikleri skorlar (¥ = 8.54, SD= 2.49)

ebeveynleri birlikte yasayan cocuklarin skorlarindan (X = 8.06, SD= 2.24) daha yiiksektir.

Ofke Ifade Ice alt boyutu skorlari ebeveynleri birlikte yasayan ve bosanmis ogrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli olarak farklilasmamaktadir [F(1, 1411)=0.615, p=0.433].

Son olarak, Ofke Kontrol alt boyutu skorlar1 ebeveynleri birlikte yasayan ve bosanmis &grencilere
gore istatistiksel olarak anlamli olarak farklilasmamaktadir [F(1, 1411) =1.465, p = 0.226].

Tablo 3: Anne Baba Medeni Durumunun STAXI-2 C/A Alt boyutlarinin Uzerindeki Etkisi

SS df MS F p
26,41 1 26,41 10,081 0,002
Durumluk Ofke Duygular Gruplar Arast
3696,42 1411 2,62
Gruplar I¢i
3722,83 1412
Toplam
41,015 1 41,015 6,841 0,009
Durumluk Ofke Sozel Fiziksel Gruplar Arast
8460,04 1411 5,996
Gruplar I¢i
8501,06 1412
Toplam
48,422 1 48,422 9,315 0,002
Surekli 6fke Mizag Gruplar Arast
7334,5 1411 5,198
Gruplar I¢i
7382,92 1412
Toplam
10,251 1 10,251 1,652 0,199
Surekli 6fke Tepki Gruplar Arast
8754,95 1411 6,205
Gruplar I¢i
8765,2 1412
Toplam
29,354 1 29,354 5,706 0,017
Ofke Ifade Dis Gruplar Arasi
7258,3 1411 5,144
Gruplar Ici
7287,65 1412
Toplam
2,865 1 2,865 0,615 0,433
Ofke Ifade I¢ Gruplar Arast
6575,71 1411 4,66
Gruplar I¢i
6578,58 1412
Toplam
9,453 1 9,453 1,465 0,226
Ofke Kontrol Gruplar Arast
9102,41 1411 6,451
Gruplar Ici
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9111,86 1412
Toplam

TARTISMA ve ONERILER

Evrensel bir duygu olan ofke Ozellikle ergenlik donemi genel &zellikleri ile birleserek ergenin
yasantisinda bir sorun haline gelebilmektedir. Bu nedenle 6zellikle ergen ve 6fke konusu arastirma
alaninda 6nemini kaybetmeyecek konulardandir. Bu arastirmada da amag ilkdgretim 6grencilerinin
Ofke yasantilarini belirlemektir.

Bu arastirmada ofke yasantisina cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda goriilmiistiir ki durumluk
6fke duygular alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda cinsiyet istatistiksel ac¢idan anlamli bir faklilik
yaratmamaktadir. Elde edilen bulgular Geng (2007)'in ¢aligmasi ile paralellik géstermektedir.

Kopper (1993) yaptigi arastirmasinda ofke ifade tarzlari ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Ancak bunun yam sira 6fke ifade tarzlar ile cinsiyet rolii arasinda
anlamli iligki bulmustur bir bagka ifadeyle erkeksi roldekiler 6tkelerini gdstermeye daha egilimlidirler.
Ornegin Tekinsav-Siitcii ve Aydin (2008) tarafindan 1348 cocuk ve ergen iizerinde yapilan
aragtirmada kizlarin siirekli 6ftke ve oOfke dista puanlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu
bulmuslardir.

Albayrak ve Kutlu (2009) ise cinsiyete gore dfke disa puanlarinin erkeklerde daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Ancak literatiire bakildigi zaman cinsiyet degiskenine ait farkli sonuglar oldugu
gorilebilir. Ornegin Boman (2003) kiz ve erkek dgrencilerde 6fkenin duyussal boyutuna gére fark
gostermediklerini belirtmistir. Benzer sekilde Baygol (1997), Olmus (2001) ve Babaoglan (2007)’da
cinsiyet ile 6fke arasinda anlamli iligki olmadigina isaret etmiglerdir.

Ofke evrensel bir duygu olmakla birlikte her kiiltiirde farkli sekillerde yasanmaktadir (Balkaya ve
Sahin, 2003; Novin ve Rieffe, 2011; Wade ve Tavris, 2012). Bu nedenle cinsiyete gore farkliliklar
olmas1 kacginilmazdir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde genellikle kiz ¢ocuklarda 6fkenin disa vurum sekli ve
siklig1 konusunda kisitlamaya gidilirken erkek ¢cocuklarda bu durumun daha az oldugu goriilmektedir
(Kulaksizoglu, 2002). Bu arastirmada erkek ogrencilerin duruma yonelik 6ftke duygularmin kiz
ogrencilere gore yiiksek ¢ikmasinin bu nedene baglanabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmanin  ikinci alt problemi Ogrencilerin anne ve babalarinin bosanmis olmalar1 veya
olmamalarinin 6fke yasantilarina etkisi ile ilgili olarak ifade edilmistir. Eldeki verilere bakildiginda
ogrencilerin siirekli 6fke tepki, 6fke ice ve Ofke kontrol boyutlari hari¢ anne ve babasi bosanmis
ogrencilerin 6fke puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda gorilmektedir ki bosanmus aile ¢ocuklarinin 6fke diizeyleri bosanmamus aile
¢ocuklarina gore Ofkenin farkli boyutlarinda olsa da farkhilik gdstermektedir. Ornegin Mahon,
Yarcheski ve Yarcheski (2003) ergenlerde yaptiklar1 aragtirmada annesi babasi bogsanmis ergenlerin
durumluk 6fke diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir.

Fiyakali ise (2008) yaptig1 calismada, anne-babasi boganmig ve boganmamis lise 6grencilerinin siirekli
ofke diizeyleri ve ofke ifade tarzlar1 arasinda cinsiyete, sinif diizeyine ve anne-baba egitim diizeyine
gore anlamli bir fark olmadigi ancak anne baba tutumlarina goére anlamli bir farkin oldugu
goriilmiistiir.

Bosanma bir¢cocugun hayatinda olabilecek en 6nemli psikolojik sikintilardan biridir. Birbiri ile
hayatim birlestirmeyi arzu edip evlenen oldugu gibi bu birlikteligi sonlandirmak yani bosanmak
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isteyenlerde olabilir. Yani evlilik olan yerde bogsanma olmasi da oldukga olagandir. Ancak énemli olan
bosanma sonrasi taraflarin ve de Ozellikle g¢ocuklarm bu durumdan nasil etkilendigidir.
Bosanmaodncesi, sirast ve sonrasi yasanabilen mal, gérev ve sorumluluk paylasimi sirasindaki
olumsuzluklar ¢ocugun psikolojisinde goz ardi edilemeyecek kadar 6nemlidir.

Her aile bosanma olgusunu kendi aile dinamiklerine gore yasayacagindan taraflarin bu durumdan
farkl sekillerde etkilenmesi de olagandir. Bu nedenle 6grencileri 6fkenin farkli boyutlarindan yiiksek
puan almig olmalarinin kendi aile yasantilari ile ilgili oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen verilere dayanarak ileriki arastirmalarda aile yapilarinin ve anne ve baba
tutumlariin dikkate alinmasi onerilir. Ayrica 0zellikle ergenlerde dfkenin belirlenmesi sonucu 6fke
kontrol becerisini kazandiracak programlarin gelistirilmesi miimkiindiir. Bu agidan arastirmanin
alanda ¢alisanlar i¢in 6nemli bir kaynak olacag diistintilmektedir.
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Extended Abstract

The feeling of anger, which is generally accepted to be a negative feeling, is experienced by everyone
with varying amounts and frequently throughout the day. Individuals, when faced with obstacles in
different areas of life, or when they are scared, feel like they are treated unfairly, or are intimidated or
stressed out, they may experience feelings of anger. The main reason why anger, which is a universal
feeling, is perceived as a negative feeling is that anger is expressed in inappropriate ways. However,
anger is just another feeling and is neither negative nor positive, it is just a feeling. It is the humans
who attach meanings to that feeling. The purpose of this study is to analyze the anger levels of primary
school second grade students on the basis of the variables of gender and marital status of the parents.
A total of 1445 students currently enrolled in six different primary schools (four public schools and
two private schools) in Lefkosa area of TRNC participated in the study. Of the study population, 718
(49.7%) were female, and 727 (50.3%) were male. 555 (38.4%) of the students in the study were 6th
grade students, 481 (33.3%) were 7th grade students and 409 (28.3%) were 8th grade students. Parents
of 1276 students in the study were living together (88.3%) while parents of 137 of them were divorced
and parents of 29 of them (2%) were living separate. Data collection tool used in the study was “State
Trait Anger Expression Inventory for Children and Adolescents” developed by Brunner and
Spielberger (2009) and adapted to Turkish language by the authors. STAXI-2 C/A, was developed by
Spilberger (2009) with the purpose of measuring the anger levels of children and adolescents aged 9 to
18. Anger experience measured by STAXI-2 C/A, is conceptualized on two main contents, namely
State Anger and Trait Anger. On the other hand expression and control of anger is measured using
three different scales, namely Anger Expression-Out, Anger Expression-In and Anger Control. As it
can be seen here, the scale not only measures the anger level but also measures state anger and trait
anger. Validity and reliability tests of the original scale were carried out on a group of 836 students
average age for which was 13,8. Cronbach Alpha coefficient of the scale was calculated as 0.95.
Internal consistency coefficient was calculated between 0.87-0.70. Validity and reliability tests of the
Turkish version of the scale were carried out by Sahin-Kiralp (2013). This scale is an up-to-date scale
developed for using in the area of anger expression in children and adolescents aged 9-18. Based on
the results of the factor analysis, all items of the scale, except for the 10th item, were summed with the
same factors as the ones in the original form. Accordingly, the Turkish version of the scale comprises
34 questions. The scale-related validity, internal consistency and test-re-test values of the scale are at
acceptable levels. Finings at hand, indicate that STAXI-2 C/A is a valid and reliable measurement tool
for determining the anger experiences of second grade primary school students. As part of the analysis
of the data collected during the study, for inter-group variables, t-test and one-way analysis of variance
test and for intra-group comments, Scheffe test were used. For the analysis of data SPSS 20 software
package was used. It was seen that, in terms of the gender variable, except for state anger sub-scale, in
all other sub-scales gender didn’t’ result in a statistically significant difference. In addition, it was seen
that, except for the trait anger, anger expression-in and anger control sub-scales, the anger scores of
students whose parents were divorced were higher. In light of these findings, certain recommendations
were made.

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 32


http://www.tijseg.org/

