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BILIiSSEL CELISKi KURAMINA GORE BOSANMIS BIREYLERIN
DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF DIVORCED INDIVIDUALS ACCORDING TO
COGNITIVE CONFLICT THEORY

) Dr. Cigdem Diiriist
Lefke Avrupa Universitesi, Dr Fazil Kiiciik Egitim Fakiiltesi, Mersin 10 Turkey
durustc@gmail.com

Ozet

Sanayilesme, sehirlesme ve teknolojik gelismeler gibi faktorler, diger kurumlar {izerinde oldugu gibi, aile kurumunu da
etkilemistir. Ailenin yapi, fonksiyon ve rollerindeki degisim, bazi sosyal etkileri beraberinde getirmistir. Bogsanma oranindaki
artis bunlardan biridir. Bosanmayi etkileyen birgok unsur vardir. Bosanma, geleneklerden, géreneklerden, dini inanglardan ve
hukuki diizenlemelerden etkilenmektedir. Kibris’in kuzeyinde gelenek ve goreneklere gore bosanma, tercih edilmeyen bir
olgu olmasma karsin, son 8 yillik siiregte artis gostermektedir. Boganmalarda, en ¢ok etkilenen ¢ocuklardir. Toplumun
gelecegi, ¢ocuklarin saglikli ve diizenli ortamlarda yetismesine baglidir. Ailenin saglikli ve huzurlu olmasi, ailenin saglam
temeller {izerine kurulmasiyla iliskilidir. Bu nedenle bosanmanin sadece bosanacak ¢ifti etkileyen bir olgu olmadigini,
toplumun gelecegini de etkileyecek sosyal bir olgu oldugunu bilmek 6nemlidir. Bu arastirmada geleneksel genis aileden
¢ekirdek aileye geciste, bosanma sorunu degerlendirilerek karsilastirilmaktadir. Konuyla ilgili alan yazindan edinilen bilgiler
ve en az bir kez bosanma yasamig 460 bireyle geceklestirilen yar1 yapilandirilmis gériismelerden elde edilen bulgular, nicel
ve nitel gozlem verileriyle birlikte tartigilarak Biligsel Celiski kuramiyla degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Bilissel ¢eliski. Bosanma. Egitim. Genis aile. Yiiksek egitim. Evlilik. Cekirdek aile.

Abstract

Factors such as industrialization, urbanization and technological developments, have also affected the family establishment as
well as other institutions. The change in structure, function and roles of the family has brought along some social influences.
The increase in the divorce rate is one of them. There are many factors that affect divorce. Divorce in North of Cyprus
according to tradition and customs is an undesirable phenomenon, but it has been increasing in the last 8 years. Children are
the most affected population from the divorces. The future of society depends on the children growing up in healthy and
organized environments. The well-being and peacefulness of the family is related to the establishment of the family on solid
foundations. For this reason it is important to know that divorce is not just a phenomenon affecting the divorced couple, it is a
social phenomenon that will also affect the future of society. In this research, the transition from the traditional large family
to the nuclear family is compared by evaluating by the the divorce problem. The information obtained from the field related
to the topic and the findings obtained from the semi-structured interviews with 460 individuals who have had divorce at least
once are discussed with the quantitative and qualitative observation data and evaluated with the Cognitive Contradiction
theory.

Key words Cognitive dissonance. Divorce. Education. Extended family. Higher education. Marriage. Nuclear family.

GIRIS

Evlilik kurumunu etkileyen dnemli etkenlerden birisi toplumsal cinsiyet rolleridir. Toplumda, kadinlar
ve erkeklerle 6zdeslestirilen roller, beklentiler ve davraniglar vardir (Ersoy 2009). Bunlarin “kadinligi”
ve “erkekligi” tanimlayan nitelikleri barindirdig1 diisiiniiliir (Newman 2002). Toplumun kiiltiirel yapis1
araciligiyla belirlenen toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlar ve erkekler tarafindan dogumun hemen
ardindan baglayan sosyallesme siiregleri icerisinde 6grenilir; kiiltiirel anlamda kadinliga ve erkeklige
ait ortak degerler yoluyla bireylere gegisleri saglanir. Boylece, sosyallesme siireci, bireylere kadin ve
erkegi ayirt etmeyi, kadinlar ve erkeklerden beklenen davranislar1 ve kisilerin toplum iginde biyolojik
cinsiyetlerine uygun toplumsal cinsiyet rollerini benimsemelerini ve bu rollere uygun standartlarda
hareket etmelerini benimsetir (Lee 2005). Simone de Beauvoir’in “Kadin dogulmaz, olunur.” sozii
toplumsal cinsiyetin tanimlanmasin1 ve bireylerin sekillenmesindeki etkisini, yalnizca kadinlar igin
degil, erkekler i¢in de aciklayan bir tanim olarak kabul edilebilir. Zira cinsiyet rolleri belirli bir zaman
ve zeminde tarihsel ve kiiltiirel olarak kazamlmakta, benimsenmekte ve toplumsal olarak insa
edilmektedir (Scott 1986).
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Bireylerin yagamlar1 boyunca tutarli olma c¢abasi bilinci i¢inde olduklari bilinir. Davranislar,
diisiinceler ve tutumlardan olusan kiimeler buna 6rnektir. Biligsel tutarsizliklar, bireyler i¢in rahatsiz
edici olgulardir. Bireyler, kendilerini ahenk i¢inde olmaya zorlarlar. Tutarsizliklar s6z konusu oldugu
zaman, bireyler, aktif bir sekilde tutarsizligi destekleyen agiklamalar1 ve buna yol agan nedenleri daha
cok fark etmeye baslarlar. Goriilen odur ki, tutarsizliklar ortaya ¢ikmaya bagladigi zaman, dengesizlik,
saldirganlik ve hiisran da beraberinde gelebilir (Festinger 1957).

Bosanma toplumda tepki ile karsilanabilecek bir durumdur. Bireyin kendisinin uyumsuz goriinmesine,
asi bilinmesine neden olabilecek bir durum oldugu gibi, yasamin zorluklari karsisinda miicadele etme
yetisinin zayifladigini diigiindiirtebilecek bir olgu da olabilir. Bu nedenle bosanmaya karar vermek, zor
bir siirectir. Bu durum bosanmaya karar vermenin esiginde olan bireyin ¢eliskiler yasamasina neden
olabilir. Kagitcibagi’nin (2015) bilissel celiski ile ilgili ger¢eklestirmis oldugu agiklamasi sOyledir:
“Bireyin davranisi ile tutumu arasinda bir ¢eligki s6z konusu oldugunda, kisi bu davranisi ve celiskiyi
aciklayacak, makul gosterecek nesnel bir gerek¢e bulamazsa, davranisini siibjektif bir gerekceyle, yani
tutumunu degistirerek agiklamaya calisacaktir. Oysa objektif bir gerekce bulursa tutum degistirmesine
gerek kalmayacaktir.”(Kagitcibasi ve Cemalcilar 2015).

Birey bosanma kararmi verirken, objektif bir gerek¢e bulamadigi takdirde, siibjektif gerekceler
aramaya baslar. Bunu da bulamamasi halinde, yasayacagi biligsel celigki durumu soénebilir. Bunun
ardindan dis baski, zorlama veya ceza daha ¢ok hissedilirse, tutum degisikligi gerceklesmez. Boylece
benimseme ve itaat siirecine girilebilir. (Festinger 1957; Kagitcibasi ve Cemalcilar 2015)

1. Ailenin Evrimsel Siireci

Aile toplumun ¢ekirdegi ve temel birimi, ayn1 zamanda en eski ve evrensel bir kurumudur. Ailenin her
toplumda ayn1 sosyal yapilanisa sahip oldugunun diisiiniilmesi beklenemez. Her toplumda, aile algisi
ve aile tamimi ayni degildir. Ailenin, bazi degiskenlere gore ortaya ¢ikmis bir¢ok tipi vardir (Cagan
2011).

Ailenin kurgulanis1 ve yapisimin sekillenmesi, toplumlarin genel yasamlarina, kiiltiirel 6zelliklerine
gore sekillenmis; sekillenmeye devam etmektedir.

Aile, buytikliigline gore genis veya ¢ekirdek aile olarak tanimlanabilir. Giiniimiizde tek ebeveynli ya
da ebeveynlerden birinin ¢ocuklarla biyolojik bagmin olmadigi aile modellerine siklikla
rastlanmaktadir. Ailenin ortaya ¢ikiginin birgok etkeni vardir. Ekonomi kurumlarin sekillenmesi, tek
eslilik ve saglik algisi, yasam diizeni ve bireyin dogumundan itibaren uzun bir siire bakima ve destege
ihtiyag hissetmesi, bireylerin bir arada yasamalarini1 gerekli kilan temel etkenlerin baginda gelir (Cagan
2011). Birincil iligkilerin devam ettigi aile sayesinde, bireyler yasam karsisinda kendilerini daha
direngli hissedebilmekte, psikolojik destek kapsaminda degerlendirilebilecek bir sosyal bag
gelistirmekte, aidiyet duygularini artirabilmektedirler. Ayrica, aileyle cinsel davraniglar diizenlenerek,
toplumun devaminin saglandigi goriilmektedir. Aile, tretim ve tiiketimin birlikte yapildigi;
yardimlagma, dayanisma ve koruyuculugun en gelismis oldugu kurumdur. Aile, kiiltiirlesme siirecinde
onemli bir katki saglayicidir. Bireyin sosyal ve kiiltiirel degerlerini ilk kazanmaya basladigr kurum
olarak goriilmektedir (Kir 2011).

1.1.  Geleneksel Genis Aileden Cekirdek Aileye Gegis ve Bosanma

Gilinimiiz yasam kosullari, kiiltiirel 6zellikler ve mimari gelisim nedeniyle, gecmiste daha sik
rastlanan genis aile, giderek yerini daha az saydaki niifusu igeren aile yasantilarina birakmaktadir.
Birden fazla kusagin bir arada yasadigi genis aile, gelenek ve goreneklere bagli, akrabalik baglar1 son
derece giiclii olan bir yapiya sahipti. En yash kisi (genellikle baba) ailede s6z sahibi ve ailenin reisi
olarak tanimlanirdi. En 6nemli miilkiyet konusu olan toprak da babaya aitti. Dar, modern ya da kent
ailesi de denen ¢ekirdek aileyse, kari-koca ve evli olmayan ¢ocuklardan olusmaktadir. Genis aileyi
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olusturan birka¢ kusaga karsin, ¢ekirdek ailede sadece iki kusaktan séz edilebilir. Bu durum, sanayi
toplumunun sosyo-Kkiiltiirel yapida ailenin degisimini belirleyen 6nemli bir etkendir (Kir 2011).

Ailenin toplum ve bireyler tlizerindeki islevlerinin, ¢ekirdek aileye gecisle birlikte azaldigi
goriilmektedir. Hatta genis ailenin biyolojik, psikolojik, egitsel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
fonksiyonlarinin, bagka kurumlara aktarilmaya basladig1 da dikkat ¢gekmektedir. Toplumsal, teknolojik
ve manevi farklilagsmalarla yasama yansiyan degisimler aileyi, ailenin yapisini ve ailenin topluma
etkilerini sekillendirmektedir (Tezcan 2010).

Tarihin bagmdan bu yana ¢ekirdek aile varligini hep koruyan ve siirdiiren bir kurumdur (Zimmerman
1990). Ozellikle sanayilesme ve kentlesmeyle daha yayginlasmustir. Parsons, cekirdek ailenin
sanayilesme sonrasi toplumun ihtiyaglarina dogrudan uyum sagladigini belirtmektedir (Bilton et al
2009). Parsons’a gore, ¢ekirdek ailenin iki ana islevi vardir: Cocuklarin sosyallesmesi ve yetiskinlerin
kisilik dengelerinin saglanmasi. Buna gore, kiiltlirlesme, annenin, aile iiyelerinin duygusal ihtiyaglarini
karsilayan ve ailesel alan1 yoneten, babanin da aile kurumuna kaynak saglayan bir gorevi olusmasina
hizmet etmistir (Bilton et al 2009). Genis aileden, ¢ekirdek aileye doniisiim, koy niifusunun kentlere
ve tarim dis1 ¢alisma alanlarina gegmesi olarak anlatilir (Ozankaya 1979). Sanayilesme ve kentlesme
siireci, hayatin bir¢ok alaninda degisimler yaratmaya devam etmektedir. Goriilen en etkili degisim,
gelenek ve gorencklerde yasanan gelismelerde ve toplumsal kurumlardaki degisimde kendini agik¢a
gostermektedir (Tekeli 1977; Tekeli 2014).

Toplumsal cinsiyet rollerinde meydana gelen degisikliklerle, kadinin ailedeki ve toplumdaki konumu
da degismistir. Bu siirecte, 6nceleri miilkiin ve ailenin kaynaklarmin reisi olarak goriilen baba/erkek,
bu roliinii kadinla paylasmak zorunda kalmustir. Iste bu siireg, evlilik kurumundaki sessiz fakat derin
evrimi daha da agiga ¢ikarmaktadir (Pacaci 2008).

Kadini ailede ve toplumdaki konumun degismesi de evlilik kurumundaki sessiz evrime yol agmistir
(Pacaci 2008). Sanayilesme, sehirlesme ve teknolojik gelismelerin etkiledigi toplumsal yap1 cinsiyet
rollerindeki doniisiimleri hizlandirmustir. Farklilasan toplumsal cinsiyet rolleri, aile kurumu iizerinde
derin etkiler yaratmaya devam etmektedir. Ailenin yapi ve fonksiyonlarinda meydana gelen
degisimler, eslerin rollerinin de doniismesine neden olmustur. Bu sayede aile iiyeleri arasindaki
iligkiler degismis, yardimlasma ve dayanismanin ¢ok dnemli oldugu aile tipi yerini bireysel ¢ikarlarin
daha iistiin tutuldugu bir aile tipi ortaya ¢ikmaya baglamistir. Aile bireyleri arasindaki iligkiler eskiye
gore zayiflamistir. Aile iiretim birimi olmaktan ¢ikarak, tiiketim birimi olma yolunda hizla ilerlemeye
baslamistir. Toplumdaki ve ailedeki sosyal yardimlagsma ve dayanigsma giderek azalmus, ihtiyaci
kargilamak ilizere sanayi tipi toplumda gelistirilen bagka kurumlar ailenin gorevlerinin bir kismini
elinden almistir (Pacaci 2008).

Geleneksel genis aileden, ¢ekirdek aileye gecis siirecini anlamak, bosanma konusundaki bazi sorularin
yanitlanmasina katki saglayacagi diisiiniilerek, bu c¢alismada, bosanma siireci tanimlanmaya
caligilmaktadir. Geleneksel genis aile tipinde gelenek ve gorenekler, hatta din, hayatin her alaninda
kendini yogun bir sekilde hissettirmekteydi. Es se¢iminden ¢ocuklarin isimlerinin verilmesine, kadin
erkek iligkilerinden kari-koca iligkilerine, evlilik térenlerinden nikah kiyilmasima kadar kiiltiiriin ve
geleneklerin etkileri yogundu. Geleneksel toplumlarda, aileyi olusturacak ¢iftin evlenmesinde aile
biiyiikleri yogun olarak etkiliydi. Oysa sanayilesmis toplumlarda evlenecek kimseler eslerini kendileri
secerler. Geleneksel genis ailede, cocuk sayisi sinirlanmazken, erkek ¢ocuk ailenin devamliligl ve
ekonomik gelisimi i¢in 6nemli goriliirdii (Akdogan 2002). Cekirdek ailedeyse ¢ocuk sayist sinirlidir.
Cocugun cinsiyeti de genis ailedeki kadar Gnemli degildir. Geleneksel genis ailede, ¢ocuklarin
denetimi babanin hakimiyetiyle yonlendirilirken, ¢ekirdek ailede babanin otoritesi zayiflamaktadir.
Arkadas cevresi, sosyal gevre, televizyon, internet, sosyal medya gibi iletisim araglari ¢ocugun
gelisimini daha c¢ok etkilemektedir. Geleneksel genis aile tipinde cinsiyetler arasi iligki, iletisim ve
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isbirligi, kadmn kilik kiyafeti, davramslar1 cekirdek aileden ¢ok daha farklidir. Isboliimii de
degismistir. Kadin geleneksel genis ailede aile i¢i gorev ve sorumluluklara neredeyse tiimiiyle
sahipken, ¢ekirdek ailede kamusal alanda 6n plana ¢ikmaktadir (Sayin 1991).

Geleneksel genis ailede, erkek ailenin denetim ve kontroliinden sorumlu tutulurken, modern ailede,
erkek bu roliinii de paylasmak zorunda kalmistir. Boylelikle ataerkil yapi giderek yerini esitlige
birakmak tiizere harekete gegmistir. Kadm, hayatin tiim alanlarinda gorev almakta, séz sahibi
olmaktadir (Turkdogan 2004).

Gelencksel ailede, ailenin ve aile bireylerinin sosyal kontrolii, aile bilyiiklerindedir. Aile biiyiiklerinin
geleneklere olan bagliligi nedeniyle bireyler, aile baskisini da iizerlerinde hissederek yetigirler. Sosyal
degerlere olan baglhiliklar1 ve gelenek gorenekleri uygulama bigimleri aile etkisiyle sekillenir. Bu
nedenle genis ailede bosanma oranlari, daha diisiik seyreder. Oysa giiniimiiz toplumunun ¢ekirdek
ailesinde, gelenek ve goreneklere olan baglilik diiserek, bireysel yasamlar daha 6n plana ¢iktigindan,
bosanma oranlarmin yiikselme egilimi dikkat ¢eker (Ozguven 2000).

Bosanmalarin artisinda, toplumsal cinsiyet rollerinin farklilagmasindan kaynaklanan etkenler de
tesirlidir. Ekonomik durumlarimin degismesi, miilkiyet konusundaki soéz sahiplikleri, goriiniir
kazang¢larinin artmasina katki sagladigindan, bosanma ve yalniz yasama, ya da yasamlarmi kurgulama
konusunda daha ¢ok soz sahibi olabilmeleri kadinlarn bosanma konusundaki kararlarimi
etkilemektedir (Ozankaya 1979).

Sosyallesme siireclerinde genis aileden c¢ekirdek aileye gegerken, ailenin bireysel ve toplumsal yasama
olan etkisi degiskenlik gosterdiginden, ailede yasanan bir takim Ogretilerin yerini bagka kurumlar
almustir. Teknolojik ve iletisim alanindaki ilerlemelerin etkileri nedeniyle erkeklere saglanan bir takim
imkanlar, kadinlar i¢in de gelismis, kadinlarin/kiz gocuklarmin bu durumdan sagladiklar1 fayda
artmistir. Bu sayede, aile i¢cinde veya aileler arasinda gelisen sosyal iletisim ve sosyallesme
becerilerinin kazanilmasi sirasinda biyolojik cinsiyete dayali olarak verilmekte olan egitim yerini
iletisim araclarina (televizyon internet, telefon, bilgisayar) birakmistir (Kirik 2013). Modern ¢ekirdek
ailede akademik egitim seviyesi yukselirken, kiz ¢ocuklar1 bu siireste egitimden etkin bir sekilde
faydalanmuslardir (Ozankaya 1979). Iletisim araglarmin sosyallesmede ve toplumsal rollerdeki gelisim
acisindan  degerlendirildiginde, kadinlardaki gelisimin, erkeklerinkinden daha fazla oldugu
gbzlemlenebilmektedir.

Evlilige ebeveynlerin karar verdigi, ekonomik gereksinimlere dayandirilarak planlanan aile kurumunu
olusturma girisimleri, ¢ekirdek ailede yerini duygusal tercihlere birakmaya baslamigtir. Boylece
ailenin otoriter yapisi da otorite kaynagi da degiserek, aile i¢inde kadimin rolii ve fonksiyonlarinin da
degismesine katki saglamistir. Sanayilesme siirecine kadar, ailedeki ve toplumdaki tek iktidar makanmu
olarak sekillenmis erkeklerin, kadinin rol ve statiisiindeki degisimi kabullenemeyisleri ve kadimin
yetenekleri ile yapabildiklerinin farkina varmasi iizerine, aile i¢i kadin erkek uzlagimsizliklarinin
artmasina neden olmustur. Bosanmalardaki artisin etkenlerinden birisinin de toplumsal cinsiyet
rollerine bagl uyusmazliklarin ortaya ¢ikmasi oldugunun diisiiniilmesi bu sebeple olabilir.

Kibris’in kuzeyinde, ailedeki kiiltiirel degisimler, geleneksel aile kimligini olumlu ve olumsuz
etkilemektedir. Olumlu etkileri, kadimin rollerindeki degisiklikler, kadinin aile ve toplumsal yasama
katkilariin artmasina bagli olarak toplumsal gelismeye ivme kazandirmustir (Cetinkaya ve Gencdogan
2014). Kadindaki degisimin toplumsal yasama ve evliliklere tesirini etkileyen temel nedenler, ¢aligma
yasaminda yer aligi, bireylerin bagimsizlagmasi, bireyler iizerindeki geleneksel denetimin azalmasi,
anlagarak evlenmeler ve Tlyelerin ekonomik bagimsizliklarma kavusmasi olarak siralanabilir.
Geleneksel genis aileden, modern ¢ekirdek aileye gegiste, ailenin olumsuz etkilenmis olabileceginin
cesitli saptamalara konu edildigi de dikkati ¢ekmektedir. Bosanma oraninin artigini, bunun en goriniir
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olumsuz etkileri arasinda sayan kisi ve arastirmacilar vardir. Toplumsal normlarmn evlilik disi iliskilere
yonelik kabulii konusunda tartigsmalar yasamakta olmasi da evlilik kurumunu olumsuz etkilemektedir.
Gelencksel gevreler tarafindan, ¢ocuklarin aile kurumlar1 yerine bagimsiz kurumlarda bakimlarinin
saglanmasi, bireylerin psikolojik etkilenisleri, geng ebeveynler ile ¢iftin anne ve babalar1 arasinda
catigsmalar ortaya ¢ikmasina da etken teskil etmektedir (Gokce 1991; Tezcan 2010). “Modernlesme
siirecinde ailenin kurulusundan aile i¢i iliskilerin sekillenmesine, kari-koca ve ¢ocuklarin rollerinden,
aile i¢i kararlarm belirlenmesine, sorumluluk anlayis ve algilamalarina kadar pek ¢ok hususta kokli
degisimler ortaya ¢ikmistir. Tore, orf adet ve geleneklerin belirledigi aile yapisit bu siiregte ister
istemez zihniyet ve kiiltiirel degisimin, artan bireycilik ve rasyonalizmin etkisiyle bir sarsinti
gecirmistir. Geleneksel ailedeki eski yerlesik isboliimii ve roller sistemi ortadan kaybolmaya baglamus,
yerine kadmin erkekle esitlenmeye, erkegin ise ev islerinde ve ¢ocuklarin yetismesinde sorumluluk
almaya calistig1 bir anlayis ikame olmustur. Bdylece modernlesme siirecinde aile i¢i roller sisteminde
degismeler ortaya ¢ikmis, ailenin dini, sosyal ve kiiltiirel islevleri yapisal bir farklilasmaya ugramistir”
(Celik 2010).

Bosanmalardaki artis, toplumun bunu kabullenis siirecini de beraberinde getirmistir. Bosanma,
eslerin hayattayken, evlilik kurumundan dogan iligkilerine, mahkeme karari ile hukuken son
verilmesidir (Akinturk, 1996).

Aile kurumunun bozulmasi, aile birliginin parcalanmasi, toplumsal yasamdaki degisiklikleri de
beraberinde getirmektedir. Bosanmalarin bireylere olan etkileri sosyal bilimcilerin derinlemesine
incelemeye basladiklar1 bir konu olmaktadir. Bosanma nedenleri, bosanmaya engel olmanin yollari,
toplumun ve bireylerin bundan nasil etkilendigi, ¢ocuklarin ve aile biiyiiklerinin nasil etkilendikleri;
bosanmalarin ekonomik ve diger tiim sosyal faktorlerle iligkisi en ¢ok arastirilan konular arasindadir
(Battal 2008).

1999 yilinda Eurostat tarafindan gerceklestirilerek yayinlanan ve diinya {ilkelerinin yillara gore
bosanma istatistiklerini gdsteren bir arastirmaya gore, en yiiksek bosanma oraninin, diinyanin gelismis
iilkelerinden biri olan Amerika’da oldugu dikkat g¢ekmektedir. 1999 yili icin binde 4.2 olarak
saptanmistir. Japonya’da ise, bogsanma oraninin 1996°da binde 1.6 oldugu goriilmektedir. En yiiksek
bosanma oranima sahip iilkelere ABD yaninda, Litvanya ve Letonya da eklenmektedir. Eurostat
verilerine gore bazi iilkelerdeki bosanma oranlarma bakildiginda, Kibris'in kuzeyinin en ¢ok temas
halinde oldugu Tiirkiye’nin diger iilkelere kiyasla bosanmada diisiik orana sahip iilkelerden biri oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye sanayilesme silirecinin gerisinde olan; geleneksel genis aile kosullarinin
nispeten heniiz gecerli oldugu bir iilke olmasi nedeniyle sonucun bdyle gorildiigh tahmin
edilmektedir. Ayni arastirmaya gore, 2007 yilinda Avrupa Birligi iilkelerinde kaba boganma oraninin
binde 2.1’lerde seyrederken, ayni donemde Tiirkiye’de kaba bosanma oranmin binde 1.3’lerle
diinyanin birgok iilkesinden daha diisiik olmas1 dikkat ¢ekicidir (Yurtkuran et al 2009).

1.2 Bilissel Celiski

Insan algilarim agiklama ve davranislarinin nedenlerini kavrama amaciyla birgok ¢alisma yapilmustir.
Bu caligmalar arasinda en onemlilerinden biri 1950’lerde ortaya konan Bilissel Celiski kuranmudir.
Aslen bir sosyal psikoloji konusu olan Biligsel Celiski, 1950’1erden itibaren iletisim modelleri ve kitle
iletisimi hakkindaki ¢alismalarda da yer bulmustur. Modelin, insan iletisimine olan ilgisi bu agidan
onemlidir. Kuram; Biligssel Catisma, Bilissel Tutarlilik ve Celigki Kurami, Biligsel Uyumsuzluk
Kurami gibi isimlerle de anmilmaktadir. Orijinal ismi; Cognitive Dissonance olan kurami ortaya atan
kisi; ABD’li sosyal psikolog Leon Festinger dir. Sosyal Karsilastirma gibi teorileri de ortaya atan,
Festinger, pozitivist akimin iletisim biliminde etkin olmasmi da saglamistir (Kagitcibasi ve Cemalcilar
2015).

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 5



ISSN: 1300 — 7432
www.tijseg.org

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 2017, volume 6, issue 2

Festinger kuramini su sekilde ifade etmistir: “Temel varsayim olarak her insanin duygu, diisiince ve
davranis1 arasinda bir denge aradigini, bu denge olmadigi zaman ortaya ¢ikan geliskinin kisiyi rahatsiz
ettigini diistinlir. Bu biligsel ¢eligki, insamin siirekli diisiinme, arastirma ve degismesinin temelinde
yatan ana giidiidiir. Celiski giderildikten sonra biligsel uyum olusur ve bireyin o konudaki gerginligi
ortadan kalkarak, huzura kavusur.”(Festinger 1957)

Bireyin, biligsel plaminda ¢eliski yaratan bilis, duygu ve davranislardan kagindiklarini, bilis 6geleri
arasinda bir tutarlilik olusturmaya ve mevcut tutarliligi korumaya g¢aba harcadiklari kuramda 6n
goriiliir. Biligsel ¢eligki, giinliik hayatta, olabildigince sik karsilastigimiz bir olgudur. Davranislar, cogu
kez ayni bigimde hareket edisler ya da baska bigcimde davranmamamizi gerektiren bir takim dis talep,
emir veya zorlamalarla sekillenir. Genelde diisiince ve bilislere gore davranan birey, kendisiyle tutarli
olduguna inanir. Davraniglar, hareketler, eylemler ve tutumlar, goriislerle ideolojiler arasinda bir
tutarlilik aranir (Colakoglu et al 2015).

Bireyin sahip oldugu bir inang, bilgi ya da tutum, yine o bireyin sahip oldugu bir baska inang, bilgi ya
sirekli diigiinme aragtirma ve degismesinin temelinde yatan ana giidiidiir. Celiski durumunun varligi,
bireyin bundan kurtulmaya ¢aba sarf etmesi i¢in yeterli bir glidiidiir. Celigki giderildikten sonra bilissel
uyum olusur ve bireyin o konudaki gerginligi ortadan kalkar. Festinger, herhangi bir durumda bireyin
tecriibe ettigi biligsel ¢eliskiyi, séz konusu ¢elisen bilgilerin sayisinin ve 6neminin, uyusan bilgilerin
sayisina ve Onemine orani olarak ele alir. Birinci farklilikla ilgili olarak kisinin benlik
bilincini destekleme ve koruma egilimi hesaba katilmalidir. Farklilik tutumun tersini gerektirirse, bu
iki inang, bilgi ya da tutum arasinda geligki yaratir. Belirli bir davranig, bagkalarina yardim etmek gibi
begenilen, istenilen bir davranigsa o davranigin bireyin kendisinde olan iyi dzelliklerden kaynaklandigi
diisiiniiliir. Eger davranig olumsuz, istenmeyen bir davranigsa, o zaman iginde bulunulan kosullarla
olumsuz davramis agiklanabilir. ikinci farklilikla ilgili olarak, kendimizi distan gézlemek olanaksizdir.
Bunun i¢in g¢evre ve diger kimselerin nasil etkilendiginin farkina varmak kolay degildir. Fakat
cevrenin bireyi nasil etkiledigini, bireyin i¢ yasantisindan ve algilarindan kavramaya calismak
miimkiindiir. Bu nedenle ¢evre, olumsuz davramslarin temelinde yatan esas neden olarak gosterilebilir
(Aronson et al 2012).

Tutarlilik teorisyenlerine gore bilissel unsurlar temelde insanlarin kagindigi, istemedigi durumlarda
celigir. Tutarsizlik, bilissel unsurlarin birinde veya digerinde degisimi gilidiileyen bir meziyet
tagimaktadir. Denge, uygunluk ve bilissel celiski terimleriyle anilan gesitli tutarlilik teorilerinde, az
cok ortak olan bir kuramsal ¢ergeve vardir. Bilissel ¢eliski teorisi, kognitif ¢eligkiye bir motivasyon
giicli atfederek onu bir giidii, bir gerilim durumu olarak gérmektedir: Bu giidii, insanlari, geliskiyi
azaltma, indirgeme yoniinde davraniglara itmektedir. Celiskinin azaltilmasi, g¢elisen unsur sayisini
azaltmak veya uyusan unsur sayisini artirmak; uyusan unsurlarm Onemini artirirken ¢elisen
ogelerinkini azaltmak ve bu iki yolu birlikte miimkiindiir (Festinger 1957).

Festinger’in bu kuramina gore insan davranmislarindaki temel kavram “bilistir”. Bilis, bilme eylemi,
farkinda olma ve yargi yetisi gibi kavramlarla agiklanabilir. Bireyin, sosyal yagsam konusundaki seyleri
algilayabilmesi ve onlar hakkinda yargida bulunabilmesi anlamina gelir. Biligsel ¢eliski kurami,
insanlarin davraniglarini ve diisiincelerini, inanglar, tutumlar ve gereksinimleri, kendi durumlari ile
iliskilendirdigini one siirer. Bireyin, zamanla veya ¢evresel faktorlerle edindigi tiim degerler kisiligi
yonlendirir. Birey, bircok degere sahip olabilir. Siyasal bir partiye sempati, takim taraftarligi, dini
inanglar gibi genel toplumsal konular yaninda, komsusu hakkindaki diisiinceleri, esi veya esinin
yakinlar1 hakkindaki diisiinceleri, sevdigi bir yemek hakkindaki Onyargilari gibi 6zel konular da
olabilir. Bilissel celiski bu noktalardan hareketle baslar (Imamoglu 2008). Evlenmek iizere iliskisi
sekillenmekte olan bir kadin, asik oldugu adamin siddet yanlis1 ve zorbalik 6zellikleri gosteren birisi
oldugunu 6grendiginde o giine kadar “miikemmel” olarak tanimladig1 adamin, uzaktan bakildiginda,

(134

cevresi tarafindan ilgiyle bahsedilen, oldukga “iyi” kisiye karsi, algisal olarak yikicit bir sonug
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dogurabilir. Normal sartlarda “zorba” oldugu bilinen bir kisi “kotii” kabul edilir. Zaten bu duyuldugu
an, ¢evresi de ondan kd&tii bahsedecektir. Boyle bir durumda; kadin, bilissel ¢eliskiye diiser. Adama
olan agki bir sekilde devam etmektedir. Ancak Onceki diisiinceleri ve su anki duygulari, gercekle
uyumsuzluk gosterir. Kadm, 6nce bir ¢eliskiye diisse de, zamanla bunu atmaya baglar. Hala adamin iyi
oldugunu diislinebilir. Festinger, bu davranislari incelerken kadinin neden hala asik oldugunu degil,
neden hala adami “iyi” olarak goérdiigiinii sorgular. Kétii bir kisi hala sevilebilir ancak kotii oldugu
bilinen bir kisi hala iyi kabul edilebilir mi? Elbette bu 6rnekte, kadinin “siddeti” kotii bir davranig
olarak kabul ettigi varsayilir. Oyle degilse, model burada gegersiz olabilir.

Bu ve buna benzer davranislar, bireyin ger¢eklere olan karsi durusunu tanimlar. Bireyler, kendi
inanglar1 i¢in sonradan ortaya ¢ikan uyumsuzluklari kabul etmeme iradesini gosterebilir. Eger birey bir
degere tamamen sahipse, onun yanlis olduguna inanmak istemez. Gergeklerle yiizlesmekten kagabilir,
ya da ona karst koyabilir. Kurama gore, bireyler veya toplumlar inandiklar1 seylere karsi gelen
konulara saldirma egilimindedir. Bunu yaparken farkli tutumlar deneyebilir; kars1 goriisiin varligini
tamamen reddedebilir. Bu durum onun uyumsuzlukla yiizlesmeyi inkar edebilir. Bagka bir yontem de,
ne olursa olsun degerlerini savunmasidir. Biligsel ¢eligki ile ylizlesmeyi reddeden birey saldirgan bir
tutum takinabilir. Boyle bir durumda, birey karsit goriisii ¢iliriitmek, yok saymak ister (Festinger 1957).
Festinger’e gore, bireyler inanglarmi korumak igin, gelen karsi goriisleri sansiir ederler. Sadece
inandiklar1 degerleri secerler ve onlari korurlar. Eger bu karsit goriisler arasinda segme zorunlulugu
varsa en iyisini degil, kendisiyle en uyumlusunu segerler. Bu acidan bireyler faydaci bir anlayis
giiderler.

Bu kuram, sosyolojiden psikolojiye hatta iletisim biliminden kitle iletisimin yapisina kadar gesitli
alanlarda aragtirmalara konu olmustur. Tutumun davranigsal yonii degistirilirse, bilissel yoniin zaman
icinde davraniga uyacak bicimde degistigini biliriz.

Evlilik kurumu ve bosanmalar incelendigi zaman, biligsel geligkilerin bosanma siirecinde bireye olan
etkilerini toplumsal acgidan degerlendirmek bu makalenin konusudur. Bireylerin evlilik ve bosanma
konusunda dogru bildikleri, 6grendikleri, yasadiklar: ve hissettikleri ile beklentileri arasindaki ¢eliski,
Biligsel Celiski kurami acisindan degerlendirildiginde anlamli sonuglarin ortaya c¢ikabilecegini
varsayarak arastirmaya baslandi. Bosanmalar ve evlilik kurumundaki degisimin, biligsel ¢eliski
kuramiyla birlikte degerlendirilmesi i¢in bu ¢alisma hayata gegirildi.

Bu c¢alisma, Kibris’in kuzeyinde, evli giftlerin son 8 yildaki evlenme ve bosanma oranlarinin
kargilagtirilarak, bulgularin  tespiti, nedenlerin ve sonuglarin  ¢dziimlenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir. Bosanma oranlarini, bosanma nedenlerini, bosanmaya karar vermelerindeki
etkenleri ve bosandiktan sonra yeniden evlenme konusundaki tutumlarini, bosanan bireylerin kendileri
hakkindaki degerlendirmelerini agiga c¢ikarma da amaglardan digeridir. Ayrica bosanmis kadin ve
erkeklerin kendilerini ve bosanmis olan baska bireyleri nasil tanimladiklar1 da arastirmanin
sorguladiklar1 arasindadir. Hangi yas araliginda bosanmalarmn hangi oranlarda oldugu, katilimcilar
araciligi ile tespit edilmeye calisilmistir.

YONTEM
i Arastirma Modeli
Arastirma nitel olarak olusturulmus ve yiriitiilmiistiir. Nitel arastirmalarda goézlem, goriisme ve

dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemleri kullamilir. Algilar ve olaylar dogal ortamda,
gercgekei ve biitiinciil bicimde ortaya konmaya caligilir (Yildirim ve Simsek 2005).
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ii. Orneklem

Bu calisma 2014-2016 yillar1 arasinda Kibris’in kuzeyinde gergeklestirilmisgtir. 18 ay siiren
arastirmada, toplam 460 birey ile gorisiilmiistiir. Bunlarin 230°u kadin 230’u erkektir. Goriismeler,
basindan en az bir defa bosanma ge¢mis olan bireylerle gergeklestirilmistir. Son 8 yillik Devlet
Planlama Orgiitii niifus sayim sonuglarindan elde edilen oranlara gore gdriismecilerin bolgelere
dagilimi sirasinda, sayisal dagilimin belirlenmesine dikkat edilmistir. Buna gore en ¢ok katilimcidan
en aza dogru Lefkosa, Magusa-iskele, Girne, Giizelyurt ve Lefke’den goriismeci sayilari
belirlenmistir. Katilimcilara kartopu yontemi ile ulasilmistir. Her kente bagh olarak gergeklestirilen
caligmalarda, genellikle ilgili bolgede gerceklestirilen goriismelere katilanlarin %30’unun kent
civarindaki kdylerden olmalarma &zen gosterilmistir.

Bolgelerin belirlenmesi, Kibris’in kuzeyindeki aile mahkemesinin kayit tutus siralamasi ile
sekillenmistir. Aile mahkemeleri istatistik verilerinin ilgelere dagiliminda listeledikleri ilge isimleri
dikkate alinarak siralama ve isimlendirme gergeklestirilmistir.

iii. Veri Toplama Araci

Veriler yar1 yapilandirilmig goriisme metodu ile toplanmustir. Sorularin her biri farkli verileri elde
etmeyi amaclamustir. Goriismelerde katilimcilara yoneltilecek sorular literatiir taramasindan sonra
uzman goriisii alinarak belirlenmistir. Goriismeler sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim
durumlari, genis ya da ¢ekirdek aile yapilanma durumlari, bosandiklar1 es ile evlenmeden Onceki
tanigiklik durumlari, bosanmaya hangi cinsiyetin karar verdigi, bosanmis bireyleri nasil tanimladiklari,
bosanmanin aile biiyiiklerini nasil etkiledigini diisiindiikleri, bosanma sonrasinda ruhsal destege
ihtiyag duyup duymadiklar: arastirilmistir. Goriismeler genellikle 20-30 dakika stirmiistiir.

iv. Veri Analizi

Arastirmacilar tarafindan veriler Once bilgisayar ortamunda yazili hale getirilmis sonra da nitel
arastirma tekniklerden icerik analizi ve betimsel tanimlama kullanilarak ¢oziimlenmistir. Tiimii gecerli
yanitlar kullanan katilimcilarin sorulara verdigi cevaplar benzerlikleri bakimindan gruplandirilarak
yorumlanmugtir.  Caligmanin  gilivenilirligini  arttrmak  amaciyla uzman destegi alinarak
¢coziimlemelerdeki ortak noktalar belirlenerek analiz edilmistir.

BULGULAR

Katihma Profili:
Tablo1: Katilimc profilleri

Yas Kadin Kadin% | Erkek Erkek%

18-25 70 30,43 70 30,43

26-35 80 34,78 80 34,78

36-45 50 21,74 50 21,74

46-55 30 13,04 30 13,04

Katilimeilarin 30,43 (%)’tinii olusturan 18-25 yas arasi 70 kadin ve 70 erkek; 34,78 (%)’ini olusturan
26-35 yas aras1 80 kadin ve 80 erkek; 21,74(%)’linli olusturan 36-45 yas aras1 50 kadin ve 50 erkek;
13,04 (%)’lini olusturan 46-55 yas arasi 30 kadin ve 30 erkek ile goriisiilmiistiir.
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Goriisiilen Bireylerin Ikamet Yerlerine Gére Dagihmlari

Tablo2: Katihmci ikamet Yerleri

Sehir Kisi |%
Lefkosa 150 |32,61
Magusa-Iskele | 140 |30,34
Girne 100 20,7
Gilizelyurt 50 12
Lefke 20 4,35

Lefkosa ve gevresinden 150 kisi (32,61), Magusa-iskele ve gevresinden 140 kisi (30,34), Girne ve
cevresinden 100 kisi (20,70), Gilizelyurt ve gevresinden 50 kisi (12), Lefke ve c¢evresinden 20 Kkisi
(4,35) ile goriisiilmiistiir.

2008-2015 Evlenme ve Bosanma Sayilari

Aile mahkemesi ve aile mukayyitliginden elde edilen oranlar dogrultusunda elde edilen son 8 yillik
evlenme ve bosanma sayilar1 asagidaki gibidir. Bosanma oranlari agilan dava sayisi degil, sonuglanmis
dava sayisi dikkate alinarak arastirmada yer almustir. Agilan dava sayis1 ger¢eklesmis bosanmalardan
daha fazladir. Incelenen yillarn 2008 yili itibar1 ile baslamasinin nedeni, diizenli resmi istatistiki
verilere 2008 itibari ile ulasilmasindan kaynaklanmustir.

Tablo3: Yillara Gore Evlenme Bosanma Oranlari

Year |[City Marriage  |Divorce % Year [City Marriage  [Divorce %
2008|LEFKOSA 518 222[42,86 2009|LEFKOSA 468 263 56,2
MAGUSA-ISKELE 497 174 35 MAGUSA-ISKELE 465 187 40,22
GIRNE 257 132]| 51,36 GIRNE 213 153] 71,83
GUZELYURT 122 32| 26,23 GUZELYURT 81 53| 65,43
LEFKE 40 11| 27,5 LEFKE 46 13| 28,26
1434 571 40% 1273 669(52,55%

Year |[City Marriage  |Divorce % Year |City Marriage  |Divorce %
2010(LEFKOSA 459 278| 60,56 2011|(LEFKOSA 476 285 59,87
MAGUSA-ISKELE 455 231] 46,81 MAGUSA-ISKELE 437 226| 51,72
GIRNE 276 151] 54,71 GIRNE 290 165 56,9
GUZELYURT 75 37| 49,33 GUZELYURT 103 52| 50,49
LEFKE 47 9| 19,15 LEFKE 38 11| 28,95
1312 706| 53,81 1344 739 54,99

Year [City Marriage  |Divorce % Year |City Marriage  |Divorce %
2012|LEFKOSA 416 313| 75,24 2013(LEFKOSA 390 347| 88,97
MAGUSA-ISKELE 430 262| 60,93 MAGUSA-ISKELE 398 239 60,1
GIRNE 275 155] 56,36 GIRNE 257 162| 63,04
GUZELYURT 102 52| 50,98 GUZELYURT 95 47| 49,47
LEFKE 15 21| 140 LEFKE 35 23| 65,71
1238 803| 64,86 1175 818| 69,62

Year [City Marriage  |Divorce % Year [City Marriage  |Divorce %
2014|LEFKOSA 468 325| 69,44 2015(LEFKOSA 459 319 69,5
MAGUSA-ISKELE 448 255 56,92 MAGUSA-ISKELE 414 246 59,42
GIRNE 281 190| 67,62 GIRNE 262 175 66,8
GUZELYURT 95 40| 42,11 GUZELYURT 92 40| 43,48
LEFKE 24 19( 79,17 LEFKE 27 18] 66,67
1316 829 63 1254 798| 63,64
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2013 ve 2014 yillarinda evliliklere oranla en yiiksek bosanma oranlarinin yasandigi yillar oldugu
goriilmektedir.

Lefke’nin evlenme ve bosanma oranlarina goére en hizli artig1 gosterdigi dikkat ¢ekicidir.
Evliligin Yasina Gore Son Sekiz Yildaki Bosanma Oranlar

Tablo 4: Evlilik siiresine gore bosanma Oranlari

Evlilik Stiresi Ayrilma Oran1 %

2-5 yil 38,8

6-10 yil 36,3

10 yildan fazla |24.9

Kibris’in kuzeyinde, evliligin ilk 2 ile 5 yili arasindaki bosanma oraninin, evliligin diger yillarina gore
kargilagilan oranlardan daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. (38,8). Bosanmalarin 36,3’iliniin de
evliligin 6. ve 10. yili arasinda gergeklestigi goriilmektedir. Evliligin 10. yilindan sonraki
bosanmalarin, toplam bosanmalar i¢erisindeki oraninin 24,9 oldugu goriilmektedir.

En ¢ok bosanma yas ortalamasi1 26—35 yaslar1 arasidir (39,9).

Cinsiyetler arasi istihdam oranlarina gore son sekiz yildaki bosanma oranlari

Tablo 5: Cinsiyete gore Bosanma Yasi

Calisan % Calismayan | %
Kadin 174 75,60 |56 24,4
Erkek 211 91,70 |19 8,26

Bosanan kadinlar arasinda, ¢alisan kadinlarin, ¢alismayan kadinlara orani dikkat ¢ekicidir. Bosanmis
kadmlarin %75,6’sinin ¢alisma yasaminda aktif rol almakta olan kadinlar olmalari, ekonomik
bagimsizliga sahip olmayan kadinin bosanma konusunda daha ¢ekimser davraniyor oldugunu akillara
getirmektedir. Bu durum, bosanirken, yasama dair etkinliklerin yerine getirilmesi hususunda, kamusal
alandaki etkinliklerin erkege ait oldugu algisinin yaratacagi bilissel geliskiler hususunda, kadinlari
rahatlattigi diisliniilmektedir. Nitekim katilimcilarin da sohbetler esnasinda buna dair bildirimleri
mevcuttur. Ornegin katilimcilardan “Eger ¢alisnuyor olsaydim, bosanmaya kalkisamayacaktim, ¢iinkii
o zaman ihtiyagclarim kocam tarafindan karsilaniyor olacagindan bir anda bosluga diismek
istemezdim” derken; bir digeri ise “Bosanmaya karar verdigim zaman, harekete gegcmeden Once is
buldum ve bir siire kendimi smnadim” seklinde yanitlar alinmasi dikkat ¢ekicidir.

Bosanma Kararimn Hangi Cinsiyet Tarafindan Verildigi

Tablo 6: Karari veren cinsiyet

Bosanmaya kim karar verdi %
Kadin 62,17 143,00
Erkek 30 69,00
Birlikte 8,14 35,00

“Bosanma kararmi kim verdi?” sorusuna verilen yanitlara bakildiginda, “Karar1 ben verdim” diyen
143 (% 62,17) kadina karsilik sadece 69 (%30) erkek bulunmaktadir. Ortak karar verdiklerini
sOyleyenler ise 35 (%38,14) kisidir.
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Evlenmeden Onceki Iletisimin Son 8 Yildaki Bosanma Oranlari Acisindan Degerlendirilmesi

Tablo 7: Evlenmezden onceKki iliski

Kadin | % Erkek %
Flort 105 45,52 | 122 53
Yakinlari tarafindan tamstirilmis | 84 36,90 |85 37
Arabulucular 41 17,58 |23 10

Katilimeilarin evlenmezden onceki tamisikliklari hakkinda bilgi istendiginde ortaya ¢ikan 3 sonug
bulunmaktadir. Bunlar flort ederek, yakinlari tarafindan ve goriicii usulii ile seklinde siniflandirildi. Bu
yanitlardan hareketle 230 kadindan 105’inin (%45,52) ve 230 erkekten 122 (%53)’sinin flirt ederek
evlendikleri; 230 kadindan 84 (% 36,9), 230 erkekten 85 (%36)’inin yakinlar1 tarafindan tanistirildigy;
230 kadindan 41 (17,58)’inin, 230 erkekten 23 (10)’lniin goriicii ushlii evlendikleri tespit edilmistir.

Son 8 Yilda Bosanma Yasayan Katihmcilar, Ailelerini Cekirdek Aile Olarak M1 Yoksa Genis Aile
Olarak mu Degerlendirdikleri

Tablo 8: Bosanms Ciftin Aile Tipi

Say1 %
Cekirdek aile 400 87,00
Genis aile 51 11,19
Kararsiz 9 1,90

Evliyken yagadiklar1 aile tipini genis aile olarak tamimlayanlarin orami 11,19 olup, 460 kiside 51
kisidirler. Ayrica evli iken yasadiklari ile tiplerinin ¢ekirdek aile oldugunu sdyleyen kisilerin sayisi 400
olup, ylizdelik olarak 87’ye ulagsmaktadir. Bu konuda kararsiz kalanlarm ise 1,9 oldugu goriilmektedir.

Yiiksekogrenim goren bireyler ile gormeyenler arasinda bosanma oranlarinin degerlendirilmesi

Tablo 9: Ayrilmus ciftin egitim durumlari

Egitim durumu Kadm |% Erkek %
[kogretim 12 5,21 16 6,95
Lise 80 34,78 192 40
Universite + 138 60,00 |122 53,04

Bosanma oranlar1 ile egitim durumlar1 arasinda iliski olup olmadig1 sorgulanmaya c¢alisildiginda,
tablodan da anlasilacag iizere yiiksekogrenim gormiis bireylerin sayilarinin fazlahigi, egitim durumu
arttik¢a, bosanmalarin da artiyor oldugu ihtimalini akillara getirmektedir.

Bosanan Bireylerin Yeniden Evlenme Konusuna Bakislarinin Degerlendirilmesi
Bosanma sonrasi evlenenlerin bireylerin oran1 % 22,3, bekarlarin orani ise % 77,7 dir.
Bosanmanmin Gecikmesini Etkileyen Faktorlerin Neler Oldugunun Degerlendirilmesi

Table 10: Bosanmayi geciktiren faktorler

Bosanmay1 erteleme Kadin |% Erkek %

Cocuklar 133 57,82 | 112 48,69
Ebeveynler 67 29,13 |30 12,17
Korkular 30 13,04 |88 38,26
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Kadinlarin bosanmaya karar verirken ¢ocuklarmi diislinerek veya cocuklarinin istememesi halinde
bosanmay1 ertelediklerini sdyleyenlerin oram1 57,82 (%), erkeklerde ise 48,69 (%)’dur. Hem
kadinlarda hem de erkeklerde, bosanmay1 geciktirici faktdrlerin en etkili sorgulattiricist ¢gocuklar olup,
aile biiytikleri ikinci siray1 almaktadir. Oranlara gore, cocuklar ve ebeveynler disindaki erkeklerin daha
biiyiik ¢ekinceleri bulunmaktadir.

Evlenirken Bosanmayi Diisiinmek ve Bosanma Sonrasi Destek

Katilimeilarin - 89,7(%)’si  evlenirken, bosanabileceklerinin akillarina dahi gelmedigini ortaya
koyarken, 10,3 (%)’li bosanma ihtimalini diisiindiiklerini s6ylemektedir.

Bosanma sonrasinda sosyal destege ihtiya¢ duydugunu dile getirenlerin oranmi %89,1 iken, uzman
destegine basvuranlarin oran1 %19,2’dir. Uzmandan ruhsal destek alanlarin ¢ogunun sosyal destek de
aldiklar1 goriilmektedir. Sosyal destek aldigini ifade edenlerin 58,7’si kadin, 41,31 erkektir. Psikolojik
destegi uzmandan alan kisilerin ise 52,4’Uniin kadin, 47,4’liniin ise erkek oldugu goriilmektedir.
Evliliklerini sonlandirmakta olan ya da bosanan bireylerin yakin g¢evrelerinden duygusal destek
aldiklarim fakat uzman destegine bagvurmay1 ¢ok fazla tercih etmedikleri anlagilmaktadir.

Higbir destek almadigmi ifade edenlerin orami % 0,9’dur. Hicbir destek almamaktan kastedilenin,
sosyal destege de basvurmadan, yasadigi duygusal sorunlari hi¢ kimse ile paylasmadan siireci
gecirdigini ifade edenelerdir. Sosyal destek ile ifade edilenin, anne, baba, komsu, arkadas, akraba gibi
uzman olmayan fakat kendilerini iyi taniyarak, nasihat nitelikli sohbetlerle siirecteki farkindaliklarmi
artirmak oldugu bu noktada vurgulanmalidir.

“Bosanmis kadin” ve “bosanmis erkek” ifadelerinin kendileri icin ne ifade ettigi

“Bosanmug kadin” ifadesinin katilimcilara ne ¢agristiriyor olabilecegine yonelik soru karsisinda, % 20
katilimcinin “ge¢imsiz”, % 10’unun “magdur”, % 10’unun “zavalli”’, % 20’sinin “basarisiz”, %
10’unun “problemli”, % 15’inin “asi”, % 10’unun “uyumsuz” oldugunu sdylemesi, % 5’inin ise higbir
fikrinin olmadigini belirtmesi dikkat ¢ekicidir.

“Bosanmus erkek™ ifadesinde % 30 katilimcinin “bencil”, %10’ unun “6zgiir”, %8’un “sefil, %17 nin
“problemli”, %23’lin “arayis i¢inde”, %12’sinin ise “bekar” ifadelerini kullanmasi ilgingtir.

Bosanan erkeklerin asi ve zavalli sozciiklerini ¢agristirmamasi, buna karsin, bosanmis kadinlarin da
bekar ve arayis icinde seklinde tamimlanmamalar1 toplumsal cinsiyete dayali cinsiyet rollerinden
kaynakladig1 diistiniilebilmektedir.

TARTISMA

Bulgulardan ortaya ¢ikan en dnemli tartisma konularindan biri, bireylerin evlenmeyi tercih ettikleri
fakat siirdiirme konusunda sorunlar yagamakta olduklaridir. Son 8 yilda Kibris'in kuzeyinde kurulan
evliliklerin yarisindan fazlasimin bosanma ile sonuglanmasi, buna karsm evlenme oranlarinin gidereck
artan bir egilim i¢inde olmasindan anlasilmaktadir. Evlilikteki tatminin aslinda yasamdaki tatmin ile
yakindan iligkili oldugu diisiiniilecek olursa (Yildiz & Baytemir 2016), evlilik ve bosanmaya kadar
gecen siiregteki huzursuzluklarin bireyler ve toplum agisindan 6nemini kavramak kolaylagacaktir.
Cilinkii, toplumsal yasami da 6nemli sekilde etkileyen bireyin psikolojik durumunun evlilikteki huzuru
ile yakindan alakali oldugunu soOylemek hatali olmayacaktir (Seligman, 2007; Seligman &
Csikszentmihalyi 2000)
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Iki birey, farkli aile gelenekleri ve farkli toplumsal aliskanliklarla gelistirdikleri kisilik oriintiilerini
ayn1 cati altinda birlestirmeye calisirlar. Bunu yaparken, benzesmeyen pek ¢ok davranig, bilis veya
duygulanmim, ¢atigmalara yol agabilir. Baglangicta, farkli ve hos gelen bir takim yonelimler, belli bir
siireden sonra, ¢elisen ve catigma yaratan bir duruma doniisebilir Birey i¢in ve aile birlikteligi i¢cinde
sikintili durumlar yasanmaya baglanir. Bir kisiyi daha iyi tanimaya baslamak, o kisinin giinliik
davramslarindaki degiskenlik derecesini kavramaya ve yorumlamaya baslamak demektir. Bu durum
ashinda cekici goriinen bir takim davranmiglarin siireklilik arz etmedigi veya siireklilik gostermesi
halinde, kendi prensipleri ve aligkanliklar1 ile g¢elismeye baslamasina neden olabilir. Gozlemlenen
davrams degisikliklerinin digina ¢ikilmaya baslandiginda, bu degisik davranis, farkli ¢evresel kosullar
atfedilerek aciklanmaya baglanir. Her zaman nezaketli oldugu diisiiniilen kisi, aniden aligilanin diginda
bir tutumla tepki verdigi zaman, bu davranmisin nedeni baska kosullara yiiklenmeye ¢aligilabilir. Bunun
aslinda zannedilenden daha fazla tekrarlandigi fark edildigi zaman ise iligki ve iletisimin gozden
gegcirilme geregi agiga ¢ikar (Cuceloglu,2011).

Arastirmada, evliligin ilk 10 yil1 igerisinde yasanan bosanmalarin daha sik gerceklestigi goriilmektedir.
Evliligin ilk 5 yilinda bosanmalarin en yiiksek orana ulastigi arastirmanin bulgular1 arasindadir. Evli
olmak, genel olarak bireyleri mutlu eden bir eylem olarak goriiliir. Buradan evlilik kalitesinin mutlu
olmada 6nemli bir faktor oldugu anlagilmalidir. Evliligin iliskisinin kotii gitmesi durumunda bireylerin
mutsuzlugu s6z konusu olup, esler arasindaki uyum 6nem kazanmaktadir. Bu durum, ilk 5 yillik siireg
icinde evliliklerin bitmesinin uyumu yakalamak konusundaki umutsuzluk olabilecegini akillara
getirmektedir (Seligman 2007).

Arastirmada “flortle evlilik” yapanlarda bosanma oranlarmin yiiksek oldugu goriillmektedir. Ciinkii
adaylar bu siirecte olaylar1 duygusal degerlendirmekte ve gergek karakterlerini yansitmamaktadirlar.
Oysa evlenecek kisilerin, es adayim yeterince tanimasi, ailelerinin tecriibe ve ongériilerini dikkate
almalari, ailelerin karsilikli birbirlerini tanimalari, evlenecek kadin ve erkegin karakterlerini bilmeleri,
evliligin sihhatli olmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Buna kargin, flort sonrasi
evliliklerdeki bosanmalarin arabulucular veya goriicii usilii evlenmelere gore daha siklikla bosanmaya
gitmesi gercegi sasirtict olarak kabul edilebilmektedir (Celenk & Vijver 2013). Ki bu arastirma da
bunu dogrular niteliktedir.

Bosandigi evliligini ¢ekirdek aile olarak tanimlayan bireylerin genis aile yapisindaki giftlere gore daha
cok bosandiklar1 da dikkat ¢eken bulgulardandir. Arastirmada yer alan 460 kisiden 400'iniin bitirdigi
evliliginde ¢ekirdek aile seklinde yasadigini sdylemesi bu sonuca varilmasina neden olmaktadir.
Bosanmaya karar verenlerin daha ¢ok kadinlarin olmasi da dikkat ¢ekicidir. Kadmnlarm is yasaminda
bulunmalarinin ve ekonomik ozgiirliige sahip oluslarinin, evlilikleri ile ilgili kararlar1 vermek
konusunda onemli bir etkisi oldugunu diisiindiirten bu sonug, sosyal ve ekonomik yasama dahil olmak
konusunda genis aile kalib1 i¢erisinde evlilik siirdiiren kadinlardan farkli oldugunu agiga ¢ikarmaktadir
(Yildiz & Baytemir 2016).

Kadinlarin, biligsel ¢eliski siire¢lerini uzun siire yasadiklari, arastirma sirasinda gergeklestirilen yari
yapilandirilmig goriisme siireci notlari arasinda siklikla bulunmasi dikkat ¢ekmektedir. Bogsanmanin
toplum tarafindan zor kabul goéren, yalnizlasmanin ve belli bir yas sonrasinda evliligin neredeyse
zorunluluk olarak algilandig1 bir siire¢ olmasi (Aronson et al 2012) nedeniyle “iizlicii” bir durum
olarak algilanmasi, sorular arasinda, bosanan kadin ve erkegin kendisini nasil tanimladigini arastiran
soruya verilen cevaplardan hareketle pozitif bir yargiya sahip olmamasi nedeniyle istenmeyen bir
durum oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buradan hareketle, bosanmaya karar verme siireglerinde yasanan
bilisgsel ¢eliskilerin mevcudiyetinin farkina varilmasi ¢ok zor degildir. Bireysel yasamin siirdiiriilmesi,
varsa ¢ocuklarm bakimi ve hayatin yeniden sekillendirmekte yasanacak giigliiklerin bosanma sirasinda
karar verirken ¢ok etkili oldugu goriilmektedir (Monteoliva & Calvo 2012).
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Bosanmanin gecikmesini etkileyen faktorler incelendigi zaman, ilk sirayr cocuklarm aldigi
goriilmektedir.

Cocugun ihtiyaglarmin giderilmesi, duygusal beklentilerin karsilanmasi, kendini giivende hissetmesi,
bakimimi yaptig kisiyle kurdugu olumlu iligki sonucunda ¢ocuk, kendini sevilmeye ve onaylanmaya
layik gorerek onemli oldugunu hissedecek ve aym zamanda karsisindakileri ve diinyay: da giivenilir
ve olumlu bir yer olarak algilayacaktir (Ozguven, 2000).

Bosanma, esleri ekonomik yonden sarsar, ruhsal yonden orseler; toplumdaki durumlarmi etkiler.
Cocuklar iizerindeki olumsuz etkisi ise ¢ok karmasik sorunlar dogurur. Bu nedenle bosanma, evlilik
Oncesi Ozgirliige tam bir doniis veya kurtulus sayillamaz. Bosanmis esler lizerinde yapilan bir
arastirmada, bosanmis erkeklerde evli erkeklere gore bes kat yiiksek oranda, bosanmis kadinlarda da
evli kadinlara gore li¢ kat yiliksek oranda ruhsal bozukluk tespit edilmistir (Jenkins 2000).

Diinya Saglik Orgiitii, cocuklara uygulanan siddetle ilgili risk etmenleri arasinda anne babalarinin ayr1
yastyor olmasini ilk siralarda yer vermistir (Kutlu ve ark. 2007). Gerek okullarda, gerekse sosyal
hizmet kurumlarinda problemli ¢ocuklarin bosanmis aile c¢ocuklarmin sayisina yonelik Kibris’in
kuzeyinde heniiz kapsamli arastirmalar yapilmamakla birlikte, bu alanda diinyada gergeklestirilen
arastirmalarin bunu dogrulayanlarin sayisinin fazlaligi bilinmektedir (Senturk 2004).

Bosanmis bireylerin bogsanmanim hemen sonrasinda uzman destegi almak yerine bu siireci daha ¢ok
sosyal ¢evreleri ile agsmaya calistiklar1 goriillmektedir. Yardima gereksinim duydugunu belirten kadin
sayisinin erkek sayisindan daha ¢ok oldugu da dikkati ¢eken bulgular arasindadir. Daha ¢ok kadinlarin
bosanmaya karar veren taraf olup, destege daha ¢ok ihtiya¢ duyanlarin da kadinlar olmasinin biligsel
celiskiyi akla getirmektedir. Clinkii karar verdigi ve yasamu igin ¢izdigi yolda yasayacagi ¢atismalar ile
bas etme ¢abasi onun tutarl bilise ulasmak konusundaki ¢abasi ile iliskilendirilebilir.

Bosanan bireylerin, bosanma siirecini ve hemen sonrasini, bu siiregte yasanan zorluklarm asilmasi
icin, yardim alinmasi gereken bir siire¢ olarak gordiikleri agiktir. Geleneksel etkenlerin siirmekte
oldugu, bosanmanin halen hayretle karsilandigi ve erkek egemen bir toplumda kadinin statiisiiniin
bosanma ile birlikte degerlendirildigi bir toplumda evlenme ve bogsanma arasinda yasanan bilissel
celiskinin 6nemi; bunun bireyleri nasil etkiledigi bu asamada ortaya ¢ikmaktadir.

SONUC

Kibris’in kuzeyinde, evlenme ve bosanma oranlarmin elde edildigi resmi istatistiksel verilerden, basili
medyanin ortaya koydugu datalardan, toplumsal yasama dair gézlemlerden ve psikolojik danigmanlik
tecriilbelerinden elde edilen bulgular, evlilik kurumunun bir doniisiim ge¢irmekte oldugunu
diistiindiirmektedir. Son sekiz yillik verilerin de evlilik kurumunun kaliciligi konusunda bir sorun
oldugunu dogrular niteliktedir. Toplumsal yasamin yap1 taglarindan birisi olan aile kurumunun nasil bir
evrimsel siire¢ igerisinde oldugunun sorgulanmasini gerekliligi bu asamada dikkat gekmektedir.

Evlilik o6zellikle bireyleri etkileyen ve bireylerin duyussal, bilissel ve davranigsal olarak yasamlarini
bi¢cimlendiren bir kurumdur.

Gergekten de, son yillarda, Kibris’in kuzeyinde goriilmekte olan evlilik oranlarina karsin yasanan
bosanma artigi, evlilik kurumunun nasil bir degisim gegiriyor oldugu sorularmi akillara getirirken,
toplumun evlilige duydugu saygiya karsin, yine de bosanmalardaki artisin ne anlama geldigi merak
konusu olmustur. Konunun, bilissel ¢eliski kuramu ile birlikte degerlendirilmesinin esas nedeni, aile
kurumuna duyuldugu varsayilan saygi, evlenen cift sayisinin artig egilimi; buna karsin bosanmalarin
yogun bir sekilde gergeklesiyor olusudur. Son 8 yilda toplam 10,346 ciftin evlendigi ve bunlarin
5933’liniin bosandig1 goriilmektedir. Son 8 yilda evlenme sayisina oranla %357,35 bosanmanin
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gerceklesmesi, yaridan fazla evlenmenin bosanma ile sonuglaniyor oldugu gergegini gozler Oniine
sermektedir (KKTC Aile mahkemesi ve mukayyitlik verileri 2016). Bu durum Kibris’in kuzeyinde
medyada da siklikla dile getirilmekte sosyal bir sorun oldugu ¢esitli tarihlerde yayinlanan basili
gazetelerde de dikkate getirilmektedir. Bu durum evlilik kurumunun derinlemesine incelenmesinin
gerekliligini akillara getirerek, bu calismanin gerceklestirilmesinde 6nemli bir etken olmustur.

Buradan hareketle:

a. Bosanma evlilik siiresi ile yakindan alakali bir olgu olup, evli kalinan siire uzadikga,
bosanmalarda azalma oldugu goriilmektedir.
b. Egitim durumlarinin bogsanmalarm oramm etkileyen bir faktor olmadig gériilmektedir.
c. Evlilik oncesi flort, goriicii usulii evlenen bireylere oranla bosanma olasiligini artirmaktadir.
d. Bosanan bireyler yeniden evlenmeye sicak bakmamaktadirlar.
e. Kibris’in kuzeyinde, bosanmis bireyler, bu siirecin destege ihtiya¢ duyulan bir siire¢ oldugunu
kabul etmektedirler.
f. Bosanma siireci ve sonrasinda yasanan siirecte, ruhsal destek hizmeti veren uzmanlar yerine
sosyal destek tercih edilmektedir.
g. Bosanmis erkek ve bosanmis kadinlara dair yapilan tanimlamalarda toplumsal cinsiyetlerin
onemli etkisi bulunmaktadir. Erkek egemen toplumun izleri bu noktada gézlemlenebilmektedir.
h. Bosanacak bireylerin ortak ¢gocuklarinin bulunmasi bosanmay1 geciktirebilecek bir etkendir.
i Bosanacak ¢iftin ebeveynleri bogsanmay1 geciktiren etkenler olarak disiiniilebilir.
j. Bosanacak kadinin ailesi, bosanmayi, bosanacak erkeklerin yakinlarma goére daha ¢ok
geciktirme veya durdurma egilimi gosterirler.
k. Bu durum, bosanan bireylerin, evlilik kurumu ile yeniden bulusma tercihlerini azalttig
sOylenebilecektir.

ONERILER

Bosanmalarin artisi, sosyolojik, psikolojik ve sosyal psikolojik arastirmalarin artirilmasina duyulan
ihtiyaca isaret etmektedir. Buna ek olarak, aile taniminin hem diinyada hem de Kibris2in kuzeyinde
toplumumuz agisindan yeniden yapilmasi gerektigi agiktir.

Evliligin, ilk yillarinda, 6zellikle ilk 5 yili icerisindeki riskin istatistiklere bakilarak agiga ¢ikmus
olmasi nedeniyle, bu siirecteki ciftlere/ailelere yonelik uzman destegi hizmeti verilmesi igin devlet
sosyal politikalarini harekete gecirebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin bosanma siirecinde kadinlar1 daha yogun olarak etkiledigi goriilmekte,
bosanma sonrasinda da benzer bir durum agiga c¢ikmaktadir. Bu durum, kadinlarin, yasamlarini esit
statiide yasayarak, sosyal anlamdaki esitliklerini hissetmelerine katki saglanacak ¢aligmalar yapilabilir.
Boylece dezavantajli bir cinsiyet olarak lizerlerinde hissedebilecekleri biligsel geligkilerini - 6zellikle
de toplumsal cinsiyetleri agisindan - ortadan kaldirarak, daha huzurlu olmalarina katki saglanabilir.

Bosanmaya karar vermek tizere olan ¢iftin, ebeveynleri ve akrabalarinin 6zellikle bosanmamak tizere
veya bosanmay1 geciktirmek tizere bireyleri etkilemeye c¢alistigi bulgusundan hareketle, bosanma
sonrasinda bireyleri asal ve toplumsal olarak nelerin bekledigi konusunda toplumsal bir
bilin¢lendirmenin faydasi olabilir. Bdylelikle bosanmayi gergekten isteyen bireylerin yasamini
olumsuz etkileyebilecek bir birlikteligin siirmesi engellenebilir, ya da olumsuz etkileri giderilebilir.

Bireylerin ailenin Onemi, bosanmanin getirecegi zararlar konularinda bilgilendirilmesi ve
bilin¢lendirilmesi énemlidir. Bunu yaparken iki 6nemli kurumdan yararlanilabilir. Birincisi iletigim
araglari ile aileler bilinglendirilebilir; ikincisi yeni yetisen nesle aile ve aile birlikteligi konusunda iyi
bir egitim verilebilir. Bu sayede gengler ve toplumdaki bireyler ailenin 6nemi ve topluma
kazandiracaklar1 konusundaki bilis diizeylerini artirabilirler.
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Aile toplumun ¢ekirdegidir. Toplumun gelecegi, aile bireylerinin saglikli ve diizenli ortamlarda
yetismesine baglidir. Ailenin saglikli ve huzurlu olmasi, ailenin saglam temeller iizerine kurulmasiyla
iligkilidir. Es segiminde 6nceliklerin dogru belirlenmesi, evliligin sevgi, saygi ve yardimlagma temeli
iizerine kurulmasi, ekonomik ihtiyaglar ve talepler konusunda fedakarlik yapilmasi evliligin devami
acisindan 6nemlidir. Ayrica mutlu ve huzurlu bir aile i¢in akil ve dinin 6nceliklerine dikkat edilmelidir.
Bosanmaya karar veren ciftlerin mahkemeye bagvurmadan Once aile terapisiyle sorunlarinin
¢Ozimiiniin miimkiin olup olmadig1 konusunda deneme imkani saglanmasinin, bosanmalarin
engellenmesinde katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Boylece bosanma oranlar1 da azaltilabilir.
Bunun evlilik konusundaki yasal prosediir ile desteklenmesi, isleyisin kolaylagsmasina katki
saglayabilecektir.

Eslerin birbirleriyle iyi iletisim yollar1 kurmasi evliligin devami agisindan 6nemlidir. Bunun igin
sosyal devletin bu anlamdaki 6nlemleri almasi, katkilar1 saglamasi ve sonuglari bellli araliklarla
gbzden gecirmesi onemlidir.
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Extended Abstract

Factors such as industrialization, urbanization and technological developments, have also affected the
family establishment as well as other institutions. The change in structure, function and roles of the
family has brought along some social influences. The increase in the divorce rate is one of them. There
are many factors that affect divorce. Divorce in North of Cyprus according to tradition and customs is
an undesirable phenomenon, but it has been increasing in the last 8 years. Children are the most
affected population from the divorces. The future of society depends on the children growing up in
healthy and organized environments. The well-being and peacefulness of the family is related to the
establishment of the family on solid foundations. For this reason it is important to know that divorce is
not just a phenomenon affecting the divorced couple, it is a social phenomenon that will also affect the
future of society. In this research, the transition from the traditional large family to the nuclear family
is compared by evaluating by the the divorce problem. The information obtained from the field related
to the topic and the findings obtained from the semi-structured interviews with 460 individuals who
have had divorce at least once are discussed with the quantitative and qualitative observation data and
evaluated with the Cognitive Contradiction theory. It is emphasized how the cognitive contradictions
of the individuals constituting the family influence the family. It also looked at how individuals in the
family were affected. It is also examined who decides to divorce. In the process of deciding to divorce,
the factors that could be effective were tried to be revealed. Findings about the causes, processes and
consequences of divorce have been identified. An attempt has been made to reveal the angles of
looking at remarried individuals. It has been tried to examine how divorced individuals evaluate
remarriage and how they feel about it. It is tried to examine how increases of divorce affected society.
The fate of the divorce is influencing the society is a factor emphasized by many researches. For this
reason, the situation in North Cyprus has been tried to be determined. After the causes and
consequences have been determined, it has been attempted to provide a prediction as to what needs
may be needed so that the effects on the social structure are not adversely affected. Defending the
necessity of socio-psychological researches in society, the research emphasizes that the support of the
state is essential. It is clear that the individuals in the divorce process (women, men, children) need to
work to find out what their needs are, what lies between their fears and what their needs are. A healthy
social future is possible with individuals who can grow up healthy. A healthy person does not mean
only an individual who is physically healthy. At the same time, healthy feelings require positively fed
individuals. By drawing attention to the increase in divorce rates, it is aimed to reveal the prevalence
of family members for the existence of healthy individuals. It is important to draw attention to this
issue and to increase interest in the subject. Findings clearly show the importance of both qualitative
and quantitative findings and it is note worthy that divorce rates are increasing.
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ILKOGRETIM SEVIYESINDE OZEL EGITiM iLiSKiLi PSIKOLOJiK DANISMA VE
REHBERLIK HIZMETLERI

PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND GUIDANCE SERVICES RELATED TO SPECIAL
EDUCATION AT PRIMARY EDUCATION LEVEL

Yrd. Dog. Dr. Giil Kahveci
Lefke Avrupa Universitesi Dr Fazil Kiiciik Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Ogretmenligi Boliimii,
Gemikonag1-KKTC
gkahveci@eul.edu.tr

Ozet

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri (PDRH); Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin da iginde oldugu okullardaki
sistematik ve profesyonel bir psikolojik yardim hizmetidir. PDRH, okul ortamindaki tiim ¢ocuklarin davranis ve sosyal
ihtiyaglarini kargilamak icin olumlu davranis destegi ve davranigsal konsiiltasyon gibi ilave sistemler gerektiren kapsamli
gelisimsel rehberlik modelleriyle calisabilir. Ogrencilerin davrams problemlerini azaltmayr ve onlart riskli davramslardan
uzak tutmayr amaglamak, olumlu davranmis destek programimn ilk ana hedefidir. ikinci grup igin amag bu grubun iigiincii
gruba girmelerini ¢ocuklari taniyarak ve onlara gerekli destegi vererek engellemektir ve nihayetinde son grupta 6zel egitim
gerektiren 6grencilere bireysellestirilmis olacak sekilde bire bir destek verilir.

Anahtar Kelimeler:Ozel egitim, psikolojik danigma ve rehberlik, ilkdgretim diizeyi

Abstract

Psychological Counseling and Guidance Services (PCGS); is a systematic and professional psychological help service in
schools including children who have developmental disabilities. PCGS can work with the comprehensive developmental
guidance model which requires additional systems like positive behavior support and behavior consultation to meet behavior
and social needs of all the children in school environment. One of the main objectives of positive behavior support program,
which aims to reduce students’ behavior problems and to keep them away from risky behaviors. In the second group prevent
them from entering the third group, trying to identify them, giving them the necessary support and finally in the last group,
there are students who need individualized special education on one to one bases.

Key words: Special education, psychological counseling and guidance, education at primary education level

Giris

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri; bireyin kendini tanimasi, anlamasi, sahip oldugu gizil
giicleri kesfetmesi, gelistirmesi ve bulundugu topluma aktif uyum yaparak kendini gergeklestirmesi
icin siirdiiriilen sistematik ve profesyonel bir psikolojik yardim hizmetleridir. Bu yardim okul bazinda
diisiiniildiigiinde kaynastirma programinda yer alan farkli gelisen cocuklar1 da kapsamaktadir.
Kaynastirma adi verilen uygulamada, herhangi bir nedenle yetersizlikten etkilenen ve 6zel
gereksinimleri olan bireylerin destek egitim hizmetlerinden de yararlanarak normal akranlariyla
birlikte egitim gormeleri saglamaktadir (Aral, 2011). Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Hizmetlerinin
[Ikogretim seviyesindeki okul uygulamalarini iki temel hizmet verme yapisinda sunmak miimkiindiir.
Bunlar geleneksel ve kapsamli hizmet modelleridir. 1950°1li yillardan beridir siirdiiriilen geleneksel
model, rehberlik hizmetlerini daha ¢ok “diizeltici ve “care bulucu™ bir islevle uygulama egilimi
icinde olmustur (Kepgeoglu, 1994). Alanin ¢ok genis olmasina ragmen verilen hizmetler kriz odakli
ve okulda, sadece sorun yaratan, problemli/uyumsuz ve basarisiz olan ¢ocuklarin sorunlarina care
bulucu olacak sekilde sinirh kalmistir. 1960°dan sonra kalkinma planlarinda ve Milli Egitim Sura
caligmalarinda Ozellikle “Yoneltme” hizmetleri esas eksen olmak iizere rehberlik anlayisi ve
hizmetlerine yer verildigi goriilmektedir. Bu anlayisla 9. Smiflar i¢in genclerin ilgi ve yeteneklerine
uygun olan programlara yonlendirilip yerlestirilmesi, yatay ve dikey gecislerin yapilmasi gibi kurallar
ile rehberlik anlayisina uygun bir diizenlemeye geg¢ilmis bununla birlikte goérev sinif 6gretmenlerinin
sorumluluguna verilmistir (Dogan, 1996).

PDR alaninda lisans programlarimin agilmasi 1965 yilinda Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesinde

“Okul Psikologlugu ve Rehberlik” programu ile baslamigtir. 1982 yilinda toplanan XI. Sura kararlari
da “Egitimde Rehberlik” alanini bir uzmanlik alani olarak ele almasi ve bu alanda g¢alisacaklara
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verilecek olan unvanin “Okul Danigsmani” olarak belirlenmesi agisindan 6nemli goriillmektedir. 2004-
2005 ogretim yilinda ilkogretim programlari, yapilandirmacilik ve kapsamli gelisimsel rehberlik
yaklagimu ile yeniden diizenlenmistir. 14.07.2005 tarihli 192 sayili Talim ve Terbiye Kurulu Karari ile
ilkogretim okullar1 haftalik ders programu ¢izelgesinde “Rehberlik ve Sosyal Etkinlikler” igin (1-8.
siif) zorunlu ders saati ayrilmstir. 2006 yilinda ilkdgretim ve orta 6gretim kurumlart “Smif Rehberlik
Programi” uygulamaya sokuldu. Bdylece hem Ogretim programlari i¢ine kaynastirilmis olarak
“rehberlik kazanimlari”na yer verilmis, hem de gelisimsel yaklasima uygun programlar yiiriirliige
konmustur (Terzi, Tekinalp ve Leuwerke, 2011). 02.08.2006 tarih ve 329 sayili Talim Terbiye Kurulu
karar1 ile 2006-2007 ogretim yilindan itibaren uygulanmak iizere “ilkdgretim ve Ortadgretim
Kurumlar1 Smif Rehberlik Programi” kabul edilerek yiiriirliige girmistir (Yesilyaprak, 2009). Program
hazirlanirken kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki rehberlik alanlar1 esas almmistir ve ilk ve
ortadgretimde her yeterlik alamna yénelik etkinlikleri igermektedir (Ilkdgretim Ve Ortadgretim
Kurumlar1 Simif Rehberlik Programi Thtisas Komisyonu, 2006). Ozellikle 2007 sonrasinda geleneksel
anlayistan uzaklasan paradigma degisiminin Tirkiye’de de yavas yavas kapsamli rehberlik program
modelinin yerlesmeye basladigini séylemek miimkiindiir.

Kapsamli rehberlik program modeli, rehberlik ve psikolojik danigma etkinliklerinin anaokulundan
baslayarak kapsamli ve sistematik bir sekilde planlanmasi, gelistirilmesi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinden ibarettir. Kapsamli gelisimsel rehberlik modelinin geleneksel modellere gore
bireyin gelisimsel ihtiyaglarmin 6n planda olmasi, egitim siirecinin biitiinleyen bir parca olmasi, farkl
gelisen ¢ocuklarin da i¢inde oldugu tiim &grencilere yonelik olmasi, diizenli ve planli bir miifredata
sahip olmasi, tiim okul personelinin PDR siirecine katilimini ve ekip ¢aligmasini gerektirmesi gibi bazi
istiinliikkleri vardir (Kiilahoglu, 2001). Ayrica gelisimsel rehberlik modeli ile birlikte psikolojik
danigsmanlarin rolleri altiya g¢ikmustir. Bunlar: Bireysel damigma, kiigiik grup danigsmasi, simf
rehberligi, akran yardimeiligi, konsiiltasyon ve koordinasyondur (Myrick, 1997).

Okullarda verilen Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerini okul 6ncesinin de i¢inde oldugu
ilkdgretim seviyesi olarak ele alirsak 6zel gereksinimli, farkli gelisen ¢ocuklarin en ¢ok destege ihtiyag
gosterdigi egitim araligini da belirlemis oluruz. Okul oOncesi donemde, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Hizmetleri her ¢ocuk gibi 6zel egitime ihtiyag gosteren ¢ocuklarin da ilkdgretime yeni adim
atmasi, okul ile iligkili ilk olumlu veya olumsuz tutumlarim olusmasi ve bu tutumlarin ileriki 6grenim
yasamina genelleme riskinin olmasi nedeni ile oldukga biiyiik bir neme sahiptir. Bu donemde verilen
hizmetler arasinda olumlu benlik bilincini ve sosyal/duygusal gelisimi destekleme, iletisim becerilerini
gelistirme On sirada sayabilir. Diger onemli noktalar arasinda ¢ocuklarin dis kontrolden i¢ kontrol
odagina dogru yumusak bir gecis yaparak olgunlagsmalarma, kendini kontrol yeterligini kazanmalarina
destek vermedir. Verilen destek hizmetleri arasinda ilgilerini agia ¢ikarma, kisiye 6zel ruhsal, sosyal
ve fiziksel ihtiyaclarmi tamimlama, farkliliklara ve digerlerinin haklarma saygi bilincini gelistirme,
yaraticiliglt ve estetik algiyr desteklemeyi Ornek olarak gosterebiliriz. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, duygusal Ozelliklerini tanima, farkliliklar1 fark etme ve saygi gosterme, aile sisteminde
yerinin farkinda olma, isbirligi davraniglar1 gostererek baskalari ile etkilesimde bulunma, cezalarin
tiirlerinin farkinda olma, uygun olan ve olmayan dokunuslar arasindaki farki bilme, verilmesi zor
kararlar1 tanimlama da {izerinde durulmasi gereken destek hizmetleri arasinda sayilmaktadir. Diger
taraftan birinci siifa baslamadan once ¢ocuklarm olumlu olumsuz duygu yaratan durumlari ve bu
duygularla basa ¢ikma yollarini bilme, insanlar1 ve hoslandiklar: etkinlikleri tanima gibi becerilerde de
destek olunmasi 6nemli bir noktayir olusturur. Toplum, okul ve evde farkli ¢alisma durumlarini
irdelendiginde ¢ocuklarin ¢alismayr tanimlama, hata yapmanin 6grenmenin pargasi oldugunu bilme,
birinci smifin nasil olacagini ve beklentilerini belirtme gibi konularda da destek hizmetinin sunulmasi
gerekmektedir (Hohenshil ve Humes, 1988, Bulut, 2007, Serin, Ozbas ve Serin, 2012, Hohenshil ve
Hohenshil, 1989, Hohenshil ve Brown, 1991).
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[Ikdgretimde Sinif Rehberlik Programlari ile verilen destek hizmette dgrencilerin; okula ve gevreye
etkin olarak uyum saglamalari, potansiyellerini tam olarak kullanip egitsel basarilarini artirmalari,
kendilerini tanmimalar1, kabul etmeleri ve gelistirmeleri, bagkalarini anlamalari, kabul etmeleri ve kigiler
arast etkilesim becerilerini gelistirmeleri, topluma karsi olumlu anlayis ve tutum gelistirmeleri,
hayatin1 giivenli ve saglikli siirdiirmek ig¢in olumlu tutum ve davramiglar gelistirmeleri, egitsel ve
mesleki kararlar1 i¢in gerekli olgunluga ulasmalari amaglanmaktadir. Uygulamada 7 yeterlik alani
bulunmakta ve farkli gelisen ¢ocuklarm da i¢inde oldugu tiim 6grencileri kapsamaktadir. Bunlar:
Okula ve gevreye uyum, egitsel basari, kendini kabul, kisiler arasi iligkiler, aile ve toplum, giivenli ve
saglikli hayat, egitsel ve mesleki gelisimdir. Egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal alanlar nasil birbiri ile
iliski i¢inde ve tam olarak birbirinden soyutlanamaz ise s6z konusu yeterlik alanlar1 da birbiri ile
iligkilidir ve birbirinden tam olarak soyutlanamaz (Milli Egitim Bakanligi, 2006, Mutluoglu, Serin,
2010). Myrick (1997)’e gore, psikolojik danigmanlarin geleneksel olarak ii¢ rolii vardir: Psikolojik
danigma, konsiiltasyon ve koordinasyon. Bu roller geregi psikolojik danisman &grencilerde goriilen
problem davramglarla bas etmede 6gretmenler ile isbirligi i¢inde ¢alismaktadir. Boyle bir ¢aligmada
Atict (2006) psikolojik danigmanlar ile sinif ve brans 6gretmenlerinin siniftaki 6grencilerin davranis
problemleriyle bag etme konusundaki goriiglerini karsilastirmigtir. Arastirmada ilkogretim diizeyinde
gbrev yapan alt1 okul psikolojik danismani ve bu okullarda gorevli 16 6gretmen ile gériisme yapilarak
nitel veriler toplanmistir. Goriisme verilerinin analiz edilmesiyle su sonuglara ulasilmistir: Psikolojik
danigmanlar 6gretmenlerin; sinif i¢i uyumsuzluk, asiri hareketlilik, arkadaslarini rahatsiz etme, s6z
almadan konusma, dikkat dagimikligi, 6gretmene saygisizlik ve asi davranislar, kiifiirlii konusmalar,
ders dis1 davraniglar, okul korkusu, yalan sOyleme, hirsizlik, pasiflik, tirnak yeme, kekemelik, altini
1slatma gibi sorunlar i¢in kendilerine bagvurduklarini; bu sorunlarin ¢éziimiinde 6gretmenle goriisme,
Ogrenciyle bireysel goriisme, anne babayla goriisme, aile ve 6grenciyle birlikte goriisme, 6gretmene
onerilerde bulunma, aile ve d6gretmenlere yonelik seminer ¢aligmalar1 diizenleme, grup rehberligi gibi
calismalar yaptiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler ise siniflarinda derse ilgisizlik, séz almadan
konusma, dikkat daginikligi, 6grenme giicliigli, dalga gecme, lakap takma, saldirganlik, kendine
giivensizlik, kiifretme, altin1 1slatma, dikkat ¢ekici davramislarda bulunma gibi sorunlarla
karsilastiklarini; bu sorunlarin bazilarim kendileri 6grenciyle konusma yoluyla ¢dzdiiklerini, bazilar
icin ise bazen 6grenciyi danismana goénderdiklerini, bazen de danismandan ne yapacaklar1 konusunda
bilgi aldiklarin1 ve oOnerilerini uyguladiklarini, aile ile goriistiiklerini ifade etmislerdir. Bu konudaki
Ogretmen-danigman isbirligi 6gretmen ve danismanlar tarafindan genel olarak yeterli bulunmustur.

Kaynastirma uygulamalart dahilinde farkli gelisen ¢ocuklarin da ig¢inde bulunduklari tiim okul
sisteminde okul psikolojik damigsmanlarinin 6nde gelen gorevlerinden biri de davranig yonetimi
konusunda konsiiltasyon yapmaktir. Her ne kadar davranis problemi yasayan g¢ocuklarin sinif
kontroliinde psikolojik danigsmanlarin dogrudan sorumluluklari olmasa da o&zellikle goreve yeni
baslayan, deneyimi az olan 6gretmenlerin smif yonetimi ilkelerini olusturmalarinda ve bunu gézden
gecirmelerinde okul psikolojik danigsmanlarmin bilgisi olduk¢a degerlidir (Martin ve Baldwin, 1996;
Serin,Ozbulak ve Serin,2012). Destegin degerli olmasi sinif iginde etkili ve verimli dgrenmelerin
gerceklestirilmesinin gerekliligidir ve bu durum davranmis problemleri ile etkin gekilde bas etme
onkosulunu ortaya cikarir (Hovland ve Smaby, 1996). Boylece 6grenmelerin maksimum seviyede
gerceklestigi olumlu 6grenme atmosferi yaratilmis olur.

Okul psikolojik danigmanlar1 davranig yonetimi konusunda 6gretmenlere konsiiltasyon hizmeti verme
gibi bir rol iistlenmislerdir (Benshoff, Poidevant ve Cashwell, 1994). Danismanlar konsiiltasyon
iligskisi (Martin ve Baldwin, 1996) i¢inde okuldaki 6gretmenlerle bireysel goriismeler yapmakta ve
onlara yonelik egitim seminerleri diizenlemektedirler (Borders ve Drury, 1992;Bulut, Serin ve
Aydinoglu, 2013). Konsiiltasyon hizmetinden yararlanan 6gretmenlerin de dgrencileriyle daha olumlu
bir iletisim kurduklar1 vurgulanmaktadir (Conoley ve Conoley, 1981).
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Tim okul ¢alisanlarmin isbirligi i¢cinde gerceklestirilen psikolojik damigmanlik ve rehberlik hizmetleri
giiniimiizde piramit modeli ile temsil edilmektedir. Giiniimiizde 6grencilerin davranis problemlerinin
azaltilmasi ve olumlu davranig becerilerinin gelistirilmesi i¢in okul genelinde yiiriitiilecek ¢aligmalarda
tiim okul ¢alisanlarmin yer aldig isbirlik¢i yaklasim giderek hizla yayilmaktadir. Bu akim ile olumlu
davramg degistirme siireglerinden, tek bir 6grenciye odaklanan yaklasimlardan, tim sinifin veya tim
okulun ihtiyaglarini kargilamaya gegis yapan siirece dogru kayilmaktadir (Sugai ve Horner, 2002).

Sekil 1.1. Okul Capinda Olumlu Davrams Degistirme (ODD) Siireci

Ozellesmis bireysel
sistem. Yiiksek risk
altindaki ¢cocuklar icin
Bire bir yogun egitim.

Tiim okul ve siniflar Ozellesmis grup

icin tiim 6grencilerle sistemi. Risk altindaki
egitim. cocuklar i¢in kiigiik
grup egitimi.

%80

ogrenciler

OKUL CAPINDA ODD

Ortalama bir egitim kurumunda kayith olan dgrencilerin biiyiik kismini genel olarak kurallara uyan,
kendilerinden beklenen sorumluluklar1 yerine getiren ve kronik davranig problemleri olmayan
ogrenciler olusturur. Ortalama bir okulda, bu kategoriye giren Ogrencilerin oraninin yaklagik %80
oldugu tahmin edilmektedir. Ogrencileri davrams problemlerini azaltmay: hedefleyen bu progranin
temel hedeflerinden biri, bu &grencilerin davramis problemlerinden uzak kalmasini saglayici
onlemlerin alinmast ve riskli davramiglardan uzak kalabilmelerini saglamaktir. Bu gruba verilen
hizmet, sosyal becerilerin bir akademik beceri gibi 6gretilmesi ve ardindan hem bireysel hem de okul
capinda piknige, sinemaya gitmek gibi pekigtireglerin verilmesidir. Olumsuz davramglarin goriildiigii
durumlarda da Ogrenciye egitici geri doniitler verilerek daha sonraki uygun davranislari izlenerek
pekistirme firsatlar1 yaratilir. Olumlu gelismeler eve gonderilen bilgi icerikli formlar ile aile ile
paylasilarak 6grenilen yeni olumlu davramiglarin genellemesi saglanir. Okuldaki davranig problemleri
gosterme riski tasiyan Ogrenciler ki bunlarin arasinda farkli gelisen ¢ocuklar da vardir, bu grup
piramitte ikinci bolgeyi olusturur. Ikinci grupta yer alan dgrencilerin orani yaklasik %15 civarindadir.
Bu grupta yer alan &grencilerle kiyaslandiklarinda nispeten daha az sorunlu olan ilk gruptaki
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ogrencilerden bazilarinin gerekli onlemler alinmadiginda riskli gruba girme olasiliklar1 vardir. Bu
ogrenciler i¢gin temel hedef, onlar1 tanimaya calisarak, gerekli destegi vererek ve takip ederek okuldaki
sorunlarm ¢ekirdegini olusturan iiglincii gruba girmelerini engellemektir. Tiim okul ¢alisanlar: ikinci
grupta yer alan Ogrencilerin sergiledikleri olumlu davramslar1 tesvik ederek, gerektiginde
odiillendirerek, kisacasi olumlu davramglarmi pekistirerek istenmeyen davraniglarini azaltmay1
amagclarlar. Grupta ise kronik davranis problemleri gdsteren, birebir yogun 6zel egitim destegi almasi
gereken farkli gelisen ve Ozel egitime ihtiya¢ gosteren Ogrenciler vardir. Bu seviyede sagaltimda
islevsel analiz siireglerinden ve uygulamali davranig analizi gibi bireysellestirilmis davranis degistirme
yontemlerinden ve akademik beceri Ogretim programlardan yararlamlir. Bu grupta psikolojik
danmisman konsiiltasyon hizmetlerini 6zel egitim Ogretmeni ve aileyi yanina alarak birlestirilmis
davramigsal konsiiltasyon seklinde sirdiriir. Birlestirilmis davranigsal konsiiltasyonu (BDK);
cocuklarin akademik, sosyal ve davranigsal ihtiyaglarmnin aile ve O0gretmenle birlikte belirlenerek,
miidahale planmin olusturuldugu ve karsilikli paylasilmig sorumlulugun iistlenildigi yapilandirilmis
hizmet verme yoludur (Sheridan, Kratochwill, ve Bergan, 1996). Tiim siire¢ psikolojik danismanin
onderliginde siirdiiriiliir. Piramit modeli ile agiklanan olumlu davranmis degistirme sistemi Tiirkiye’de
giivenli okul uygulamalarinin da i¢inde yer almaktadir. Yaklasim sadece bir dizi davrams degistirme
caligmalarindan olugsmamaktadir, ayn1 zamanda uygulamada dort anahtar 6zelligin dengeli sekilde
birlestirilmesini de gerektirmektedir; a) 6grenciler, aileleri ve dgretmenler igin sosyal olarak 6nemli
sonuglarin net sekilde ortaya konmasi, b) arastirmalarda desteklenen giivenilir ve etkili yontemlerin
uygulanmasi, ¢) karar verme siirecinde verilerden ve kayitlardan yararlanilmasi, d) uygulamalarin
dogru yapildig1 sistemlerden yararlanma onemlidir. Boylelikle 6grencinin i¢inde bulundugu gevre
icinde hem 6grenci hem de 6grenci ile iliskili bireyler {izerinde akademik ve sosyal agilardan olumlu
degisimlerin gerceklesmis oldugu ifade edilmektedir (Sugai ve Lewis, 1999). Ogrencinin iginde
yasadig1 smif, okul bahgesi, yemekhane, ev ve yakin ve uzak gevresi gibi her alt ekosistemdeki katk1
birlestirilmis konsiiltasyon siireglerinin yapisi i¢inde uygulamaya konur.

Birlestirilmis konsiiltasyon uygulamasi i¢inde psikolojik danisman okuldaki tim &gretmenlerin
kullanabilecegi bazi disiplin yaklasimlarini grup ¢aligmalar1 ve seminerler seklinde O6gretmenlere
anlatabilir. Ornegin, Glasser'in (1986, 1992) problem ¢dzme yaklasimi, Dreikurs’un (Dreikurs,
Grunwald ve Pepper, 1982) sosyal disiplin modeli, atilgan disiplin (Canter ve Canter, 1992; Serin ve
Derin, 2008) ve ¢atigma ¢dzme yaklasimlar: (Jones ve Jones, 1998) bu seminerlerde ele alinabilir. Bu
egitimler sirsinda miimkiin oldugu kadar uygulamaya agirlik verilmeli, sinifta olabilecek bazi davranig
problemlerinin ¢ozliimii yukarida adi gecen yaklasimlar kullanilarak ve rol oynama tekniginden de
yararlanilarak gosterilmelidir. Kisacasi danisman ve 6gretmenlerin istenmeyen davraniglar konusunda
konsiiltasyon iliskisi i¢inde yaptiklari1 caligmalar daha diizenli ve sistemli hale getirilmelidir. Boylece,
ogrenciler i¢in daha olumlu ve etkili bir 6grenme ortami 6gretmenler i¢in de daha az sorunlu bir sinif
¢evresi olusturmak miimkiin olacaktir.

Sonuc ve Oneriler

Bu sistem i¢inde psikolojik danigsman tiim okul c¢alisanlarina ve 6grencilerine konsiiltasyon hizmeti
vererek yonetici, egitici, yonlendirici, birlestirici, motive edici bir gérev iistlenir. Ogrencilerin davranis
ve akademik durumlarindan tiim okul c¢alisanlari paylasilmis sorumluluklarinin farklinda olarak
psikolojik danigsmanin liderliginde tek ve birlesmis bir takim caligmasi iginde farkli gelisen
cocuklarinda i¢inde oldugu tiim &grencilere destek verirler. Sonug olarak 6zel egitimde psikolojik
rehberlik ve damigmanlik agisindan bakildiginda, kapsamli model, okul psikolojik danigmasindaki
geleneksel anlayis1 yikip, yerine yeni bir paradigma olusturmay1 hedeflemektedir.
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Extended Abstract

Psychological Counseling and Guidance Services (PCGS); is a systematic and professional
psychological help service which is carried out for the self to recognize, to understand, to discover, to
develop. This assistance includes children who have developmental disabilities in the inclusion
programs or special education classes. PCGS can offer schooling at the elementary level in two basic
services. These are traditional and comprehensive service models. The traditional model, which has
been going on since the 1950s, tends to implement guidance services more as a ‘corrective’ and
‘remedy’ function (Kepgeoglu, 1994). On the other hand comprehensive guidance consists of
planning, developing, implementing and evaluating the program model, guidance and counseling
activities in a comprehensive and systematic way starting from kindergarten. The comprehensive
developmental guidance model requires that the developmental needs of the individual have a special
priority and the education process is an integral part, that they have a regular and planned curriculum.
PCGS in primary schools including kindergarten can function to give support for children who need
special education, just like every typically developed child. Positive self-awareness and support for
social / emotional development and communication skills development can be regarded as the most
important services in this period. Among other important points is the support for children to acquire
self-control ability to become mature by making a smooth transition from having an external control
locus to internal control locus. We can illustrate the importance of promoting creativity and aesthetic
perception, identifying the specific spiritual, social and physical needs of individuals, developing
awareness of differences and respect for others' rights. It is also important to recognize children's
physical, mental and emotional characteristics, to recognize and respect differences, to be aware of
their place in the family system, to interact with others by showing cooperative behaviors, to be aware
of the types of punishment, to know the difference between appropriate and non-appropriate are also
need to be addressed. PCGS in primary schools can be represented by the pyramid model. Today, the
collaborative work of all school staff is increasingly spreading throughout the school-wide efforts to
reduce the behavioral problems of students and to develop positive behavioral skills (Sugai and
Horner, 2002). Most of the students enrolled in an average educational institution are generally
students who meet the rules, fulfill their expected responsibilities and do not have chronic behavior
problems. It is estimated that in an average school there is about 80% of the students entering this
category. One of the main objectives of this program, which aims to reduce students’ behavior
problems, is to take measures to prevent these students from performing behavioral problems and to
keep them away from risky behaviors. When negative behaviors are seen, students are given
educational feedbacks and opportunities for reinforcement after following the appropriate behaviors.
Students who are at risk of showing behavioral problems at school, including children who have mild
disabilities, this group constitutes the second region of the pyramid. The proportion of the students in
the second group is around 15%. Some of the students in the first group, which are relatively less
problematic compared to the students in this group, are likely to enter a risky group if the necessary
precautions are not taken. The main goal for these students is to prevent them from entering the third
group, trying to identify them, giving them the necessary support, and pursuing them, which is the
core of the problems in the school. All school staff aims to reduce unwanted behavior by encouraging
positive behaviors of the students in the second group, rewarding them when necessary, in short,
reinforcing positive behaviors. In the last group, there are students who need individualized special
education on one to one bases. At this level, treatment is utilized in functional analysis processes,
individualized behavior modification methods such as applied behavior analysis, and academic skills
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teaching programs. In this group, the psychological counselor maintains consultation services with the
help of special education teachers and families. Conjoint behavioral consultation; It is the structured
service delivery method in which the academic, social and behavioral needs of children are determined
together with the family and the teacher, the intervention plan is created and the mutually shared
responsibility is assumed. Within this system, the psychological consultant undertakes a managerial,
educational, guiding, unifying and motivating task by providing consultation services to all school
staff and students. As a result, when looking at psychological guidance and counseling in special
education, the comprehensive model aims to break down the traditional understanding of school
psychological counseling and replace it with a new paradigm.
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ANNELERIN COCUKLARINA ILISKIN AKILCI OLMAYAN
INANCLARININ INCELENMESI

AN INVESTIGATING IRRATIONAL BELIEFS OF MOTHERS FOR
THEIR CHILDREN

Serife OZBILER
Uluslararasi Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Lefkosa-Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
serife.ozbiler@yahoo.com

Ozet

Bu caligmanin temel amaci, Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesindeki ilkogretim doneminde ¢ocugu olan annelerin sahip
olduklari akilci olmayan inanglarin bazi degiskenlere (¢ocuk sayisi, egitim diizeyleri, ¢caligma durumu, algiladiklari
sosyoekonomik diizeyleri ve aylik geliri ve kitap okuma siklig1) gore anlamh bir farklilik gosterip gdstermedigini ortaya
koymaktir. Aragtirmanin katilimeilar1 Tiirkiye’de Dogu Anadolu Bolgesinde yasayan ilkogretim doneminde gocugu olan 88
annelerden olugmaktadir. Arastirmanin verilerinin elde edilmesinde Kisisel Bilgi Formu ve Anne Babalarin Akiler Olmayan
Inanglar Olgegi kullamlmigtir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz drneklemler t- testi sonuglarma gore,
ilk6gretim doneminde ¢ocugu olan annelerin, egitim diizeyleri, algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyleri ve aylik geliri ve kitap
okuma siklig1 akiler olmayan diisiinceleri ve gocuk yetistirmedeki miikemmeliyetgilikleri ile anlamli derecede farklilagtigi
gorillmektedir. Ancak, annelerin gocuklari ile iligkilerinde beklentileri, gocuk yetistirmedeki miikemmeliyetgilikleri ve akilci
olmayan inaniglari, ¢ocuk sayisina ve g¢alisma durumuna gore anlamli derecede faklilasmamaktadir. Bunun yaninda,
annelerin ¢ocuklar ile iligkilerinde beklentileri egitim diizeyine ve algilanan sosyoekonomik diizey ve ev hanesine diisen
aylik gelire gore anlamli bir farklilagma olmadigy belirlenmistir. Bu arastirmanin sonuglar ilgili alan yazinmi ¢ercevesinde
tartisilmis ve gelecek arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne-gocuk, akilc1 olmayan inang, milkemmeliyetgilik, beklenti

Abstract

The main aim of this study to whether the irrational beliefs of mothers’ with a primary school aged child show significant
differences according to some variables ( the number of children, educational level, working status, perceived socioeconomic
level and monthly household income and reading book frequency). The participants of study consist 88 mothers with a
primary school aged children and who are living in the Eastern Anatolia Region of Turkey. In order to collect research data,
Personal Information form and Parent Irrational Belief Scale was used. Independent sample t-test and one way ANOVA
results reveal that there are significant differences between irrational beliefs and perfectionism to child rearing, of mothers
with a primary school aged child and their educational level, perceived monthly income and socioeconomic level and book
reading frequency. However, there were no significant differences between the expectations of the mother for the relationship
of their children, their perfectionism to child rearing and a number of children and their employment status. In addition, there
were no significant differences between the expectations of a mother for the relationship of their children and their
educational level, perceived socioeconomic level and monthly household income. The results of the study were discussed
with in the context of literature and suggestions was provided for future studies.

Keywords: Mother-child, irrational belief, perfectionism, expectation

GIRIS

Ebeveynlerin bir ¢ogunun sahip oldugu farkli toplumsal yapi, kiiltiir, beklentiler ve aile degerlerin
farklilik gostermesi nedeni ile g¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlar1 ve beklentileri de birbirinden
farklilasmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken benimsedikleri anne ve babalik rolleri,
ailedeki kisi sayisi, ailenin sosyoekonomik diizeyi, ¢ocuklarin sayisi, cinsiyeti, ve kisilik 6zellikleri,
ebeveynlerin kendi ¢cocukluklarinda yeterli ilgiyi ve sevgiyi alip almama durumlari ile insani degerleri
ve Ozellikleri gibi bir¢ok faktdr de ¢ocuga kars1 gosterilen tutumlar etkiledigi bilinmektedir (Yal¢gin &
Turnikld, 2011; Gilinalp, 2007; Haktanir, 2002; aktaran, Hasibe & Aslisen, 2017). Bunun yaninda,
anne ve babanin ebeveyinlige iligkin akilct olmayan diisiinceleri ve ebevenlige iliskin beklentileri
ebeveyn-¢ocuk iligkisini ciddi anlamda etkiledigi diigiiniilmektedir (Hojjat, Golmakanie, Khalili,
Smaili, Hamidi & Akberi, 2016, Bagci, 2013).
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Alan yazinda, ebeveynlerin anne ve babaliga iliskin inanglarinin tanimi cocuk yetistirme ile ilgili
diisiinceleri, ¢ocuga nasil davranmasi gerektigi ile ilgili beklentileri, cocuga bakim veren kisi olarak
kendi rollerine iligkin algilari, ¢ocugun davraniglarinin nedenlerine iliskin yiiklemeleri ve kendi
yeterliligine iliskin algilar1 olarak cesitli sekillerde yapilmistir (Azar, Nix & Makin-Bryd, 2005;
Bornstein & Cote, 2004; Haskett, Scott, Grant, Ward & Robinson, 2003; Johnston, 1996, aktaran Kaya
& Hamamci, 2011). Ebeveynlerin etkili ebeveyn davraniglar gosterebilmeleri igin dogru ebeveynlik
semalarina ihtiya¢ vardir (Azar & Weinzierl, 2005). Ciinkii, etkli bir ebeveynlik semast ¢ocugun
gelisimini 6nemli olarak etkilemektedir (Bornstein, Hahn, & Haynes, 2011).

Akilc1 Duygucu Davranisgt Terapi’ye! (ADDT) gore akilcl olmayan inanislar kiside sagliksiz olumsuz
duygularina neden olmaktadir (Corey, 2008). David, Lynn ve Ellis’e (2010, s.4) gore akilci olmayan
inanislar “mantiksiz ve /vada herhangi bir gercek¢i dayanagi olmayan ve/yada yarart olmayan,
inang’’ seklinde tanimlanmustir. ADDT, ebeveynlerin sahip oldugu olumsuz sagliksiz duygularini
degistirmek icin akilci olmayan inaniglari, akilci inanislarla degistirmek gerektiginden bahseder
(Terjesen & Kurasaki, 2009). Ornegin ’Benim cocugum herseyin en iyisini yapmahdw’’, *’Benim
cocugum en iyi sekilde davranmali ve ben ne séyliiyorsam yapmalidir” (Bernard 1990, s.300) gibi
akilci olmayan inanislar ebeveynlerde kizginliga ve sagliksiz ebeveynlik uygulamalarina neden oldugu
belirtilmektedir (Bernard, 1990).

Ebveyenlerin akilci olmayan inanglarindan biri olan ¢ocuk yetistirmedeki mitkemmeliyetgilikleri de
sadece ebeveynin c¢ocuk ile olan iligskisine degil, ayni zamanda ebeveynin kendisini de etkiledigi
bulunmustur. Lee, Schoppe-Sullivan, ve Dush (2012) c¢alismasinda ebevenlige iliskin
mitkemmeliyetciligin ebeveynlik yeterliligi, stress ve ebeveynik doyumu ile iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Bunun yaninda, ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuklarindan akilci olmayan beklentileri
de ebeveynin kendisini olumsuz olarak etkilemektedir. Hamamci, Duy ve Kaya’nin (2011)
caligmasinda yiiksek ve diisiik akilci olmayan beklentilere sahip ebeveynlerin caresizlik, kendine
giiven ve stresle basa ¢ikma tarzlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Bu giine kadar yapilan ¢aligmalarda annelerin akilct olmayan diisiinceleri ile demografik degiskenlerin
(cocuk sayisi, egitim diizeyleri, calisma durumu, algiladiklar sosyoekonomik diizeyleri ve aylik geliri)
sinirlt sayida yer almasi ve annelerin akilct olmayan inanislari ile kitap okuma sikligi birlikte ele alan
caligmalara alan yazinda rastlanmamasi iilkemiz (Tiirkiye) 6zelinde daha ¢ok caligma yapilmasi
gerektigi ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismanin temel amaci, Tirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesindeki ilkogretim doneminde ¢ocugu
olan annelerin sahip olduklar1 akilci olmayan inanglarinin bazi degiskenlere (cocuk sayisi, egitim
diizeyleri, calisma durumu, algiladiklar sosyoekonomik diizeyleri ve aylik geliri ve kitap okuma
siklig1) gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Arastirmanin bu amaci
dogrutusunda asagida yer alan arastirma sorularina cevap aranmistir.

1. Ilkdgretim doneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO
Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalari ve AAIO puanlari ortalamalarinda ¢ocuk
sayisina gore anlaml bir farklilagma var mdir?

2. llkdgretim doneminde cocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, Miikemmeliyetgilik
Alt Olgegi puanlar1 ortalamalar1 ve AAIO puanlar ortalamalarinda egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilasma var midir?

1 Akile1 Duygucu Davranisg1 Terapi’de yer alan Duygucu kavraminin Tiirkge dilinde yazimi1 Albert Ellis Enstitiisii Rasyonel
Duygucu & Bilissel Davranigc1 Arastirma ve Danismanlik Merkezinin gevirisi dikkate alinarak yazilmigtir.
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3. Ukégretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, Mitkemmeliyetgilik
Alt Olgegi puanlart ortalamalar1 ve AAIO toplam puanlar1 ortalamalarinda calisma durumuna

gore anlamli bir farklilasma var midir?

4. llkdgretim déneminde gocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, Miikkemmeliyetgilik
Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 ve AAIO puanlari ortalamalarinda algilanan sosyo ekonomik
diizey ve ev hanesine diisen aylik gelire gore anlamli bir farklilagma var midir?

5. Ilkdgretim doneminde g¢ocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO
Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar1 ortalamalar1 ve AAIO puan ortalamalarinda kitap
okuma sikligina gore anlamli bir farklilasma var midir?

YONTEM

Bu ¢alismada, Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesindeki ilkdgretim déneminde ¢ocugu olan annelerin
sahip olduklari akilct olmayan inanglarinin bazi degiskenler agisindan belirlenemyi amacladigindan
nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modelinde iliskisel tarama yontemi kullanilmustir.
Iliskisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim varhgim veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri i¢in kullanilmaktadir (Karasar, 2006).

Katilimcilar

Bu aragtirmaya katilabilmek ig¢in, arastirmaci tarafindan 2 oOlgiit belirlenmistir. Buna gore,
katilimeilarin (1) Annenin Tirkiye’de Dogu Anadolu Bolgesinde yagsamasi ve (2) annenin ilkdgretim
doéneminde g¢ocugu olmasidir. Calisma, arastirma Olgiitlerini karsilayan ve kartopu 6rneklem yolu ile
arastirmaya katilmayr goniillii olarak se¢ilen 88 annelerden olusmaktadir. Annelere iligkin
sosyodemografik bilgiler Tablo 1, Tablo 2 ve Grafik 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler f %
Tek Cocuklu 24 27,3
Iki Cocuklu 33 37,5
Cocuk Sayis1 =
Ug Cocuklu 16 18,2
Dort Cocuklu ve lizeri 15 17,0
Toplam 88 100
Calisma Durumu Calisan Anne 38 43,2
Calismayan Anne 50 56,8
Toplam 88 100
Okur Yazar 26 29.5
. L Orta Okul Mezunu 15 17.0
Egitim Diizeyi :
Lise Mezunu 20 22.7
Universite Mezunu 27 30.7
Toplam 88 100
1000 TL -2000 TL 45 51,1
. 2000 TL-3000 TL 17 19,3
Aylik Gelir
3000 TL -4000 TL 13 14,8
4000 TLve tizeri 13 14,8
Toplam 88 100
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Asagida, Tablo 2’de arastirmaya katilan annelerin Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Boélgesindeki en uzun
stire olarak yasadiklari sehir, il ve ilgeler’e yer verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Annelerin En Uzun Siire Olarak Yasadiklar: Sehir, il Ve ilgeler

—

Annelerin Yasadigi Bolge

SN

Kahramanmarag

Sanliurfa

Kadirli

Afsin

Nurhak

Elazig

Elbistan

Andrin

Betriz

Dulkadiroglu

| oar| ~| ~|ge|Njo|~|e

Goksun

Toplam

[0
[ee)

Aragtirmaya katilan 38 anne farkli meslek gruplarinda calismaktadir. Bu gruplarin dagilimi Grafik
1‘de gosterilmistir.

3% Calisan Annelerin Meslek Grubuna Gére Dagilimlart

Hemsire = Ogretnmien_ = Mevsimlsi(l); Isci = Kuafésr =Memur = Ciftci
0)

26%

32%

16%

18%

Grafikl. Calisan Annelerin Meslek Grubuna Gére Dagihimlar:
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Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda annelerin yasi, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi,
calisma durumu, algilanan aylik gelir ve sosyoekonomik diizeyi, kitap okuma siklig1 ve yerlesim
yerlerine iligskin sorular yer almaktadir.

Anne ve Babalarin Akilci Olmayan Inanclar Olcegi (AAI0)

Kaya ve Hamamci (2011) tarafindan gelistirlen Anne Babalarin Akiler Olmayan Inanglar Olgegi
(AAIO) 5°li likert (1: Tamamen katilmiyorum, 5: Tamamen katiliyorum) tipinde yapilandirilmistir.
Olgekten almabilecek yiiksek puan anne-babalarin yiiksek akilci olmayan inanclarim gdstermektedir
(Kaya & Hamamci, 2011). Olgegin iki alt boyutundan biri olan miikemmeliyetcilik maddeleri (12
madde) anne-babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili miikkemmeliyet¢i diisiincelerini i¢ermektedir.
Ornegin ** Herzaman miikemmel bir anne-baba olmaliyim.”> miikemeliyegilik alt boyutuna iliskin
madde olarak ifade edilebilir. Beklenti (17 madde) altboyutunda ise, anne-babalar g¢ocuklari ile
iliskilerinden beklendilerini cevaplamaktadirlar. Omegin “Cocuk herzaman anne ve babasinin
bekledigi gibi davranmalidir” maddesi beklenti altboyutuna 6rnek verilebilir. Kaya ve Hamamc1’nin
(2011) calismasinda olgegin milkemmeliyet¢ilik alt boyutuna iligkin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .86 ve beklentiler alt boyutu i¢in ise .89 bulunmustur.

9

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri, 1 Temmuz — 1 Agustos 2015 tarihleri arasinda toplanmistir. Calismanin
verilerini toplamak amaci ile Oncelikle arastirma assistanlarina uygulama siireci hakkinda bilgi
verilmistir. Daha sonra, arastirma assistanlart tarafindan annelere goniilli katilim formu
doldurtulmustur ve ¢aligmaya katilmalar i¢in onaylari alinmistir. Calismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden c¢alisan annelere bagl bulunduklari kurumlarda; ¢alismayan annelere ise ev ortamlarinda
ol¢ek ve formlar uygulanmstir. Uygulama stireci, yaklasik 20-25 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, betimleyici istatistikler ve karsilastirmali analizlerin degerlendirilmesi ve hesaplanmig
degerlerin bulunmasinda SPSS 20. paket programi kullanilmigtir. Arastirmada annelerin, demografik
Ozelliklerini (yas, egitim diizeyi, algilanan aylik gelir ve sosyoekonomik diizeyi, ¢gocuk sayisi, ¢caligma
durumu, mesleki dagilimi) ortaya koymak icin aritmetik ortalama X ve frekans (f) degerleri ile
¢oziimleme yapilmustir. Diger taraftan annelerin demografik o6zelliklerinin AAIO’den aldiklart
puanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterip gdstermedigini ortaya koymak i¢in
paramertik testlerden bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi (one way-ANOVA) ile
hesaplama yapilmistir.  Ayrica gruplar arasindaki farki belirleyebilmek icin bonferroni testi
kullanilarak anlamlilik diizeyi, .05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirma Sorusu 1: ilkiigretilp doneminde ¢ocugu olan anneleri.n"AAi(") Beklenti Alt Olgegi,
AAIO Miikemmeliyet¢ilik Alt Ol¢egi puanlar1 ortalamalar: ve AAIO puanlar ortalamalarinda
cocuk sayisina gore anlamh bir farkhlasma var mdir?

Annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalari ve AAIO
puanlart ortalamalarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilisma olup olmadigini incelemek amaci
ile tek yonli varyans analizi (one-way ANOVA) yapilmigtir. Tek yonli varyans analizi sonuglarina
gore, annelerin cocuk sayis1 ile AAIO Beklenti Alt Olcegi ve AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi
puanlari ortalamalar1 ve AAIO puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>.005).
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Aragtirma Sorusu 2: Ilkégretim déneminde gocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi,
Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar1 ortalamalar: ve AAIO puanlar ortalamalarinda egitim
diizeyine gore anlamh bir farkhlasma var midir?

Annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO Miikemmeliyetgilik Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 ve
AAIO puanlart ortalamalarinda egitim diizeyine gore anlamli bir farklilisma olup olmadigimn
incelemek amaci yapilan tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) sonuglarina Tablo 3’de yer
verilmstir.

Tablo 3: Annelerin AAI(") Beklenti Alt Olcegi ve Miikemeliyetcilik Alt Olcegi Puanlar
Ortalamalar1 ve AAIO Puanlar1 Ortalamalarimin Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

Olgekler Kareler Toplami  df Kareler F p
Ortalamast
AAIO Beklenti Alt Gruplararasi 7,383 3 2,461 4,044 ,010
Olgegi Gruplar ici 51,117 84 ,609
Toplam 58,500 87
AAIO Gruplararasi 12,314 3 4,105 7,102 ,000*
Miikemmelliyetilik Gruplar igi 48,550 84 ,578
Alt Olgegi Toplam 60,864 87
AAIO Gruplararasi 16,775 3 5,592 6,898 ,000*
Gruplar igi 68,088 84 ,811
Toplam 84,864 87
*p<.005

Tablo 3’de goriildiigii gibi annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlari ortalamalarinda [Fs.ss)=4,04;
p>.05], egitim diizeyine gore anlamli bir farklilagsma bulunmamustir.

Ancak, annelerin AAIO Miikemmeliyetgilik Altdlgegi puanlari ortalamalart [F-4-7,10; p<.05],
egitim diizeyine gore anlamli derecede farklilasmaktadir. Coklu karsilastirma sonuglarina gore, okur
yazar annelerin AAIO Miikemmeliktecilik Alt Olgcegi puanlarinin ortalamalar1 (X =4.50, SS=.66),
{iniversite mezunu annelerin AAIO Miikemmeliyetgilik Alt Olgegi puanlari ortalamalarindan (x=3.61,
SS=.82) daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda ortaokul mezunu annelerin AAIO
Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar ortalamalari (x=4.43, SS=.72), iiniversite mezunu annelerin
AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalarindan (X =3.61, SS=.82) daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Annelerin AAIO puanlar ortalamalarina bakildiginda egitim diizeyine gore anlamli derecede
farklilastign bulunmustur [F(s.84=6,89; p<.05]. Coklu karsilagtirma sonuglarina gore lise mezunu
annelerin AAIO toplam puan ortalamalar1 (X =3.15, SS=.98), {iniveriste mezunu annelerin AAIO
toplam puan ortalamalarindan (x=2.4, SS=.64) daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, ortaokul
mezunu annelerin AAIO toplam puan ortalamalar1 (x=3.66, SS=.97), iiniversite mezunu annelerin
toplam puan ortalamalarindan (x=2.44, SS=.64), daha fazla oldugu belirlenmistir.

Aragtirma Sorusu 3: ilkégretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi,
Miikemmeliyetcilik Alt Olcedi puanlar: ortalamalari ve AATIO toplam puanlari ortalamalarinda
calisma durumuna gore anlamh bir farklhilasma var midir?

Annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi ve Miikemmeliyetcilik Alt dlgegi puanlari ortalamalarinda ve
AAIO puanlar ortalamalari ¢aligma durumuna gére anlamli bir farklilisma olup olmadigini incelemek
amact ile tek yonli bagimsiz orneklem t-testi  yapilmistir. Tek yonli bagimsiz drneklem t-testi
sonuglaria gore, annelerin calisma durumu ile AAIO Beklenti Alt Olgegi ve Mitkkemmeliyetcilik Alt
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Olgegi puanlar1 ortalamalar1 ve AAIO puanlar ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>.005).

Arastirma sorusu 4: Ilkogretim déneminde ¢cocugu olan annelerin AAIQ Beklenti Alt Olcegi,
Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalari ve AAIO puanlar1 ortalamalarinda
algilanan sosyo ekonomik diizey ve ev hanesine diisen aylik gelire gore anlamh bir farkhlasma
var midir?

Annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalari ve
AAIO puanlari ortalamalarinda algilanan sosyo ekonomik diizey ve ev hanesine diisen aylik gelirine
gore anlaml bir farklilisma olup olmadigini incelemek amaci yapilan tek yonlii varyans analizi (one-
way ANOVA) sonuglarina Tablo 4’de yer verilmstir.

Tablo 4. Annelerin AAIO Beklenti Alt Olcegi, AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olcegi Puanlari
Ortalamalar1 ve AAIO Puanlari Ortalamalarimin Algillanan Sosyoekonomik Diizey ve Ev
Hanesine Diisen Ayhk Gelire Gore ANOVA Sonuclari

Olgekler Kareler df Kareler F p
Toplam1 Ortalamast
AAIO Beklenti Alt Gruplararasi 606,908 3 202,303 2,086 ,108
Olgegi Gruplar ici 8146,717 84 96,985
Toplam 8753,625 87
AAIO Gruplararasi 1436,410 3 478,803 9,279 ,000*
Miikemelliyet-gilik Gruplarigi 4334,454 84 51,601
Alt Olgegi Toplam 5770,864 87
AAIO Gruplararasi 3823,455 3 1274,485 5,845 ,001*
Gruplarigi 18314,534 84 218,030
Toplam 22137,989 87
*p<.005

Tablo 4'de goriildiigii gibi annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlari ortalamalarinda algilanan
sosyoekonomik diizey ve ev hanesine diisen aylik gelire gore anlamli bir farklilagsma bulunmamigtir
[F-84=2,08 p>.05].

Ancak annelerin AAIO Mikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalarinda algilanan
sosyoekonomik diizeye ve ev hanesine diisen aylik gelire gore anlamli derecede farklilagtig
bulunmustur[F@z84)=9,27 p>.05]. Coklu karsilastirma sonuglarina gore, kendisini diisiik Sosyo
ekonomik diizeyde algilayan ve ev hanesine diisen aylik geliri yaklasik 1000 Tiirk Liras1 (TL) ile
2000TL arasinda olan annelerin AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar1 ortalamalar1 (x=4.10,
SS=.59), kendisini yiiksek sosyo ekonomik diizeyde algilayan ve ev hanesine diisen aylik geliri
yaklagik 4000 ve iizeri olan annelerin AAIO Miikemmeliyetgilik Alt Olgegi puanlari ortalamalarindan
(x=3.12, SS=.77) daha fazla oldugu belirlenmistir.

Annelerin AAIO puan ortalamalarinda algilanan sosyoekonomik diizey ve ev hanesine diisen aylik
gelire gore anlamli derecede farklilagtigi bulunmustur [Fzes=5,84 p>.05]. Coklu karsilastirma
sonuglarina gore, kendisini diisiik sosyo ekonomik diizeyde algilayan ve ev hanesine diisen aylik geliri
yaklagik 1000 Tiirk Liras1 (TL) ile 2000TL arasinda olan annelerin AAIO toplam puanlar1 ortalamalari
(x=3.17, SS=.47), kendisini yiiksek diizeyde sosyo ekonomik diizeyde algilayan ve ev hanesine diigen
aylik geliri yaklasik 4000 TL ve iizeri olan annelerin AAIO puan ortalamalarindan (x=2.50, SS=.59)
daha fazla oldugu belirlenmistir.

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 33


http://www.tijseg.org/

ISSN: 1300 — 7432

TIJSEG e

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 2017, volume 6, issue 2

Aragtirma Sorusu 5: ilkogretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi,
AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olcegi puanlari ortalamalar1 ve AAIO puan ortalamalarinda
kitap okuma sikligina gére anlamh bir farkhlasma var midir?

Ann.eulerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olcegi puanlar1 ortalamalar1 ve
AAIO puanlar1 ortalamalarinda kitap okuma sikligina goére anlaml bir farklilisma olup olmadigim
incelemek amaci yapilan tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) sonuglarina Tablo 5°de yer
verilmstir.

Tablo 5. Annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi Puanlari
Ortalamalarn ve AAIO Puanlar1 Ortalamalarinin Kitap Okuma Sikhigina Gore ANOVA

Sonuclari
Olgekler Kareler df Kareler F p.
Toplami Ortalamasi
AAIO Beklenti Alt Gruplararasi 1791,598 4 447,899 5,340 ,001*
Olgegi Gruplarigi 6962,027 83 83,880
Toplam 8753,625 87
AAIO Gruplararasi 1121,542 4 280,385 5,005 ,001*
Miikkemelliyet - Gruplarigi 4649,322 83 56,016
cilik Alt Olgegi Toplam 5770,864 87
AAIO Gruplararasi 5582,513 4 1395,628 6,997 ,000*
Gruplarigi 16555,475 83 199,464
Toplam 22137,989 87
*p<.005

Tablo 5°de goriildiigii gibi annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlarinin ortalamalar1 kitap okuma
sikligina gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir [Fs-84=5,34 p<.05]. Coklu karsilastirma sonuglarina
gbre, hi¢ kitap okumayan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlarmin ortalamalari (X =2.91,
SS=.49), her giin kitap okuyan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlarinin ortalamalarindan
(X=2.24, SS=.54), ayda bir kitap okuyan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlarinin
ortalamalarindan (x =2.14, SS=.60) ve yilda bir kitap okuyan annelerin (x=2.37, SS=.51)
ortalamlarindan daha fazladir.

Annelerin AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar1 ortalamalar kitap okuma sikliina goe
anlaml diizyede farklilasmaktadir [F-84=5,00 p<.05]. Coklu karsilastirma sonuglarina gore, hig kitap
okumayan annelerin AAIO Miikemmeliyetgilik Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 (X =4.28, SS=.44),
ayda bir kitap okuyan annelerin puanlarinin ortalamlarindan (X =3.43, SS=.67) daha fazla oldugu
belirlenmistir.

Bunun yaninda, annelerin AAIO puanlari ortalamalari kitap okuma sikligina gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir[F(-84=6,99 p>.05]. Coklu karsilastirma sonuglarina gore, hi¢ kitap okumayan
annelerin AAIO puanlar ortalamalar1 (X =3.48, SS=.39), her giin kitap okuyan annelerin AAIO
puanlar1 ortalamalarindan (X =2.86, SS=.53), ayda bir kitap okuyan annelerin AAIO puanlar
ortalamalarindan (x=2.68, SS=.55) ve yilda bir kitap okuyan annelerin AAIO puanlar
ortalamalarindan (Xx=2.98, SS=.43) daha fazla oldugu belirlenmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu ¢alismada, birinci arastirma sorusu temelinde ilkdgretim déneminde ¢cocugu olan annelerin AAIO

Beklenti Alt Olgegi , AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar1 ortalamalari ve AAIO puanlart
ortalamalarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilagma olup olmadigi arastirilmistir. Caligmanin
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bulgularina gore, annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi , AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olcegi puanlar
ortalamalari ve AAIO puanlari ortalamalarinda ¢ocuk sayisina gére anlamli  diizeyde
farklilasmamaktadir. Tiirkiye’de yiiriitiillen bir ¢alismanin bulgularinda da (Alako¢ Pirpir, Yildiz
Cigekler, Biiyiikbayraktar ve Konuk Er, 2011) bu ¢aligmanin bulgulan ile ortigsmektedir. Calisma
sonucunda, alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki annelerin mitkemmeliyetgilikleri ile ¢ocuklarimin ilk
cocuk olup-olmama durumlarina gére anlamli fark bulunamamustir.

Calismanin ikinci arastirma sorusu temelinde ilkdgretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO
Beklenti Alt Olgegi, Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 ve AAIO  puanlan
ortalamalarinda egitim diizeyine gore anlamli bir farklilagma olup olmadig1 arastirilmistir. Calismanin
bulgularma gore, annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlari ortalamalarinda egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilagma bulunmamustir. Ancak Glineysu, (1982) calismasinda anne ve babalarin egitim
diizeyi yiikseldikge erkek cocuklarindan beklentilerinin daha yiiksek oldugu ve erkek ¢ocuklarini daha
fazla cezalandirildiklarini belirtmistir.

Bu calismadaki okur yazar ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin
miikemelliktecilikleri tiniversite mezunu olan annelerin milkemmeliyetgiliklerinden daha fazladir. Bu
bulguyu destekler nitelikte alan yazinda yapilan Greblove Bratko’nun (2014) ¢aligmasinda egitim
diizeyi ile olumsuz miikemmeliyetcilik arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Dolayisi ile
egitim diizeyi diisdiikce miikkemelliyetciligin artti1 sdylenebilir. Bunun yaninda, bu ¢alismadaki lise
mezunu ve ortaokul mezunu annelerin akilci olmayan inaniglart iniversite mezunu olan annelerin
akilc1 olmayan inaniglarindan daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte
Tirkiye’de yapilan bir ¢aligmada (Cekic, Kaya & Buga, 2006) anne babalar1 akilct olmayan
inanglarinin egitim durumuna gore faklilastigi belirtilmistir.

Calismanin {igiincii arastirma sorusu temelinde, ilkdgretim doneminde cocugu olan annelerin AAIO
Beklenti Alt Olgegi, Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 ve AAIO toplam puanlar
ortalamalarinda ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilagma olup olmadigi irdelenmistir.
Calismadan elde edilen bulgular, bu c¢alismadaki annelerin ¢ocuklar1 ile ilgili iliskilerinden
beklentileri, ¢ocuk yetistirme ile ilgili milkemmeliyetgi disiinceleri ve akilci olmayan inaniglari
caligma durumuna gore farklilasmamagini gostermektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte, Cekic, Kaya
ve Buga (2016) c¢alismasinda anne ve babalarin akilci olmayan inaniglarinin ¢alisma durumuna gore
farklilasmadigin1 belitmislerdir. Ancak, buna karsit olarak yurt diginda yapilan Mitchelson ve
Burns’un (1997) kadinlarin annelik ve calisan kisi rolleri ile miikemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismanin sonuglarina gore is yerindeki yorgunluk, evde ebeveynlik durumu ile
ilgili hissedilen sikint1 ile miikemmeliyet¢iligin iliskili oldugunu bulmuslardir.

Calismanin dordiincii arastirma sorusu temelinde ilkdgretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO
Beklenti Alt Olgegi, Miikemmeliyetgilik Alt Olgegi puanlari ortalamalart ve AAIO puanlar
ortalamalarinda algilanan sosyo ekonomik diizey ve ev hanesine diisen aylik gelire gére anlamli bir
farklilasma olup olmadigi irdelenmistir. Calismanin bulgularima gore, bu g¢alismadaki annelerin
cocuklar ile ilgili iliskilerinde beklentileri, algilanan sosyo- ekonomik diizey ve ev hanesine diisen
aylik gelire gore farklilasmamaktadir. Calismada yer alan bu bulguya karsin, yurt disinda yapilan bir
calismada (Strom, Wurster, Betz, Daniels, Graf, & Jansen, 1984) Almayada ¢ocugu anasinifi ve
birinci simfa devam eden Alman ve Almanyaya gd¢ etmis Yunan, italyan ve Tiirk ebeveynlerle,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum ve beklentilerini karsilastirilmistir. Calisma sonucunda ¢ocuk
yetistirme tutum ve beklentileri ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bu
calismadan elde edilen bir diger bulguya hareketle bu ¢alisamdaki annelerin gocuk yetistirme ile ilgili
miikemmeliyetcilik diisiinceleri algilanan sosyoekonomik diizeye ve ev hanesine diisen aylik gelire
gore anlaml derecede farklilagtigi belirlenmistir. Kendisini diisiik sosyoekonomik diizeyde algilayan
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ve ev hanesine diisen aylik geliri 1000 Tirk Liras1 (TL) ile 2000TL arasinda olan annelerin ¢ocuk
yetistirme ile ilgili miikemmeliyetgilik diisiincelerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu bulguyu
destekleyen Aljalil ve Asadi’ye (2015) gore ebeveynlerin miikemmeliyet¢i diisiinceleri diigiik
sosyoekonomik statii ile iligkili olabilecegini belirtmigleridir. Calismadan elde edilen bir diger
bulguya gore, bu calismadaki kendisini diisiik sosyoekonomik diizeyde algilayan ve ev hanesine diisen
aylik geliri 1000 Tiirk Lirast (TL) ile 2000TL arasinda olan annelerin aklict olmayan inanislarinin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Mahigir, Kumar ve Karimi (2013) c¢alismasinda yaptiklar1 ¢oklu
kargilagtirma sonuglarina gore, akilci olmayan inanglarin yiiksek ve diisiikk sosyo ekonomik diizey ve
yiiksek ile orta sosyo ekonomik diizey arasinda farklilastigini belirtmisleridir.

Calismanin besinci arastirma sorusu ¢ergevesinde ilkdgretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO
Beklenti Alt Olgegi, AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 ve AAIO puan
ortalamalarinda kitap okuma sikligina gore anlamli bir farklilasma var olup olmadigi irdenlenmistir.
Buna gore, bu ¢alismadaki hi¢ kitap okumayan annelerin ¢ocuklart ile iliskilerdeki beklentileri, gocuk
yetistirme konusundaki miikemmeliyetcilikleri, ve akilc1 olmayan diislinceleri daha fazla oldugu
sOylenebilir. Daha 6ncede bahsedigi gibi annelerin akilci olmayan inanislar1 ve kitap okuma sikliklar
arasinda iligki ve etkileri inceleyen ¢aligmalara rastlanmamistir. Ancak, bilinmektedir ki ebevenlik ile
ilgili okunan kitaplar saglikli ¢ocuk yetistirme icin ebeveynlere yol gosterici durumdadir (Connel-
Carrik, 2006). Bunun yaninda, diizenli olarak ebeveynlik ile ilgili kitap okumanin ebeveynlik
becerilerini gelistirdigi bilinmektedir (Lee & Lee, 2016). Dolayisi ile bu ¢calismada ele alinan annelerin
akilct olmayan inamiglar ile kitap okuma sikligina iligkin bulgularinin alan yazina 6nemli katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Son olarak, alan yazini incelediginde annelerin akilci olmayan inaniglart miikemmeliyetgilik ve ¢ocuk
yetistirmedeki beklentileri ile ilgili ¢alismalara rastlanmasina ragmen, anneleri hedef alarak bu
boyutlarin kitap okuma ile olan iliskinin belirlenmesi ve etkileri tizerine yapilmis olan herhangi bir
calismaya rastlanmamis olmasi bu calismay1 onemli kilan bir 6zelliktir. Bu ¢aligmanin sonuglarinin
uygulama alaninda ¢alisanlara terapi siireclerinde yol gosterici nitelikte olacagi diistiniilmektedir.
Ancak, bu calismanin zayif yoni belirtilecek olursa, c¢aligmanin verilerinin elde edilmesinde
hazirlanan kisisel bilgi formunda annelere kitap okuma sikliklarimin yaninda, ne tiir kitaplar okumay1
tercih ettiklerini, dogum Oncesinde hamilelik ve cocuk yetistirmeye iliskin  kitaplar okuyup
okumadiklar1 gibi sorulara yer verilmemis olmasidir. Ileride yapilacak olan ¢alismalarda bu sorularin
da annelere sorulmasi kitap okuma ile akiler olmayan inamislarin daha derinlemesine incelenmesine
katki saglayabilir. Tiirk toplumunda ¢ocugun yetistirilmesinde annenin rolii daha 6n planda oldugu
icin bu calisma anneler ile gergeklestirilmistir. Ancak, babalarin da akilci olmayan inanislari,
miikkemeliyetcilikleri ve c¢ocuk yetistirmedeki beklentileri ile ilgili ¢alismalarin da yapilmas1 bu
konuda daha detayli bilgilere ulasilmasi i¢cin 6nemlidir. Bunun yaninda, bu caligmada sadece
ilkogretimde cocugu olan anneler ile yiiriitiilmiistiir. ileriki arastirmalarda, farkli yas gruplarinda
cocugu olan anne-babalar ilizerinde de benzer arastirmalar yapilabilir. Ayrica, anne-babalarin akilci
olmayan inanglar1 farkli degiskenlerle iligkilendirilerek arastirabilir.
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Extended Abstract

Parents’ irrational beliefs influence on the quality of parent child relationship. To date, limited studies
determine the relationship between sociodemographic variables and irrational beliefs of mothers with
preschool aged children in Turkey. Additionally, to the best of researcher knowledge, there are no
studies conducted so far to assess the link between irrational beliefs and reading book frequency of
mothers in Turkey. Therefore, this descriptive study aimed to assess whether the irrational beliefs of
mothers’ with a primary school aged child show significant differences according to some variables
(the number of children, educational level, working status, perceived socioeconomic level and
monthly household income and reading book frequency). Based on the aim of this study five research
questions were developed. The first one is that is there any statistically significant difference between
Parent Irrational Belief Scale (PIBS) Expectation Subscale mean scores, PIBS Perfectionism Subscale
mean scores and PIBS mean scores of mothers with a primary school aged child and the number of
their children? The second one is that is there any statistically significant difference between PIBS
Expectation Subscale mean scores, PIBS Perfectionism Subscale mean scores and PIBS mean scores
of mothers with a primary school aged child and their educational level? The third research question is
that is there any statistically significant difference between PIBS Expectation Subscale mean scores,
PIBS Perfectionism Subscale mean scores and PIBS mean scores of mothers with a primary school
aged child and their working status? The fourth research question is that is there any statistically
significant difference between PIBS Expectation Subscale mean scores, PIBS Perfectionism Subscale
mean scores and PIBS mean scores of mothers with a primary school aged child and their perceived
socioeconomic level and monthly household income? And the last research question is that is there
any statistically significant difference between PIBS Expectation Subscale mean scores, PIBS
Perfectionism Subscale mean scores and PIBS mean scores of mothers with a primary school aged
child and their reading book frequency? The study has 2 inclusive criteria which are called (1) mothers
should live in the Eastern Anatolia Region of Turkey and (2) mothers should have a child in primary
school aged. The participants were selected by using snowballing sampling method. The voluntary
participants consist of 88 mothers with a primary school aged children and who are living in the
Eastern Anatolia Region of Turkey. In order to collect research data, personal information form which
was developed by researcher and Parent Irrational Belief Scale which was developed by Kaya and
Hamamc1 (2011) were used. Parent Irrational Belief Scale (PIBS) is 5-point Likert type scale and
includes 29 items. The scale has two dimensions each of which represent an irrational belief of
parents: perfectionism (12 items) and expectations (17 items). The aims of PIBS Perfectionism
Subscale is to measure parents’ perfectionism related to child rearing. For example ** I must be perfect
as a parent.”” In addition, the aims of the PIBS Expectation Subscale is to measure parents
expectations from their children. For example ** Children always act as his/her parents expected.”” The
internal consistency reliability was for perfectionism .86 and for the expectation .89. The research was
carried out in the Eastern Anatolia Region of Turkey between 1 July and 1 August 2015 by research
assistants. Before conducted this study, informed consistent was obtained from the participants. In
order to answer research questions one by one, descriptive analyses, one way ANOVA and t-test
analyses were performed. The first research question results reveal that no significant differences
were yield regarding mothers’ PIBS Expectation Subscale, PIBS Perfectionism Subscale means scores
and PIBS mean scores in terms of the number of their children (p>.005). The second research question
results reveal that no significant difference was yield regarding mothers’ PIBS Expectation Subscale
mean scores in terms of their educational level (p>.005). However, a significant difference was
detected regarding mothers’ PIBS Perfectionism Subscale mean scores and PIBS mean scores in terms
of their educational level (p<.005). The third research question results reveal that no significant
difference was yield regarding mothers’ PIBS Expectation Subscale mean scores in terms of their
working status (p>.005). The fourth research question results reveal that no significant difference was
yield regarding mothers’ PIBS Expectation Subscale mean scores in terms of their perceived
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socioeconomic level and monthly household income (p>.005). However, a significant difference was
found regarding mothers’ PIBS Perfectionism Subscale mean scores and PIBS mean scores in terms of
their perceived socioeconomic level and monthly household income (p<.005). Lastly, the fifth
research question results reveal that there was a significant difference in all sub dimensions of PIBS
and PIBS in terms of their reading book frequency. At the end of the research, it can be inferred from
the results that irrational beliefs play important role in mothers’ life. The results of the study were
discussed with in the context of literature and suggestions was provided for future studies.
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Abstract

Like every child, children with visual impairments have the right to access education and become fully independent
individuals. However, vision is one of the most essential senses to access information. Therefore, children with visual
impairments face significant challenges in accessing information and participate into educational activities. This leads to a
number of barriers for people with visual impairments in becoming fully independent individuals in everyday life . The aim
of this paper is to provide an overview of how vision influence children with visual impairments, how they should be
educated and what they should be educated about. This discussion leads on a further discussion if an additional curriculum,
apart from the national curriculum, is needed for students with visual impairments in Turkey. Therefore, an overview of
important developments in creating the Expanded Core Curriculum (ECC) in the USA is provided. Moreover, this paper will
give an overview of each ECC area and discuss why the ECC is crucial in education and everyday life of people with visual
impairments in Turkey.

Key words: Expanded Core Curriculum, Visual Impairment, Turkey

INTRODUCTION

First of all, it is crucial to consider ‘in what ways can the learning needs of children with visual
impairments be considered distinctive?” Of key significance in addressing this question is an
understanding of the role of vision in a child's learning experiences, as well as an appreciation of the
potential impact of impaired vision for learning and development (Hatton, 2014; Douglas &
McLinden, 2005; Webster & Roe, 1998).

HOW VISION CAN INFLUENCE LEARNING

It is widely accepted that vision plays an essential role in acquiring and linking different types of
sensory information during learning and development (Douglas & McLinden, 2005; Hatton, 2014;
Hodges & Douglas, 2005; Holbrook & Koenig, 2000; Lewis & Allman, 2014; Lewis, Savaiano,
Blankenship, & Greeley-Bennett, 2014). Therefore, the existence of a visual impairment is often
associated with challenges in learning (Hodges & Douglas, 2005; Lewis & Allman 2014) by causing
restrictions both on the quantity and the quality of information available to individuals (Bishop, 2004;
Hatlen, 1996; Lewis et al., 2014; Lowenfeld, 1973; McLinden & McCall, 2002; Sapp & Hatlen, 2010).
Characteristics of visual impairment are a key influence on the degree of impact on development and
learning. If the visual impairment is present at birth (congenital), it is more likely to affect
development and learning than if it is acquired later in life (adventitious) (Bishop, 2004; Hodges &
Douglas, 2005; Koenig & Holbrook, 2000). Therefore, “youngsters with congenital visual impairment
start life without the primary sensory system that is typically used to provide contact with the
environment, to understand space, to stimulate and inform movement, to understand oneself as
separate from others, to reach out to others, to verify information, to receive feedback related to
actions, and to provide input for developing a conceptual understanding of objects and their
relationships” (Lewis & Allman 2014, p.15). Therefore, when children with visual impairment start
school, in comparison with their sighted peers, they will have more limited knowledge about
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themselves, how the world is organised and how it can be acted upon (Bishop, 2004, Bishop, Hobson,
& Lee, 2005; Lewis & Allman, 2014; Lewis et al., 2014; Lowenfeld, 1973).

It is also crucial to state that although a visual impairment may seem to be a devastating blow to an
otherwise intact child, intervention and appropriate support can minimise the delays caused by absent
or reduced vision (Bishop, 2004). For many infants with a visual impairment, the other senses are able
to take over the role of vision in providing information to the brain and this strengthens the quality of
information collected (Bishop, 2004). Yet this process may not happen spontaneously, therefore,
educational intervention must take place to provide the experiences that encourage the use of all
senses.

HOW TO TEACH STUDENTS WITH VISUAL IMPAIRMENTS: STRATEGIES?

As discussed above, within the spectrum of need created by visual impairment, a key barrier
experienced by children is “access to information” in order to develop their knowledge, understanding
and skills (Douglas, McLinden, Farrell, Ware, McCall, & Pavey, 2011; Hodges & Douglas, 2005).
Therefore, “access to information” is one of the basic and crucial key factors for the education of
children with visual impairments. Students with visual impairments require teaching strategies which
offer either enhancement or alternative presentation to access information (Douglas & McLinden,
2005; Douglas et al., 2011; Douglas et al., 2012; Holbrook & Koenig, 2000; Koenig & Holbrook,
2000; McLinden & Douglas, 2013, 2014). For example, to teach the concept of horse, a Braille reader
may be given the chance to feel a tactile representation of a horse (an alternative access to the
curriculum content) and a low vision reader given an enhanced picture of a horse with verbal
description (an enhancement of the content) (McLinden & Douglas, 2014).

WHAT TO TEACH STUDENTS WITH A VISUAL IMPAIRMENT

Douglas et al., (2011) outline the need for children with visual impairment to access visual
information and how this can be achieved in two ways: (1) providing children with “accessible”
material in their preferred medium (e.g. large print, Braille) or (2) teaching children “access skills”
(for example, through the use of a low vision aid, or other assistive technology aids). McLinden &
Douglas (2013) go on to describe these approaches broadly as:
e “Access to learning” — in which the child is provided with access to appropriate information in
their preferred format so that they are able to learn about a certain curriculum area;
e “Learning to access” — in which children are provided with the necessary instruction or tools
(means) by which they are able to access information independently.

Using the example of access to printed text, to offer access to learning the student would be given text
in their preferred mode (such as large print or Braille); to teach access skills, they would be taught
how to use a magnifier, scanner or a screen reader to access the material and learn independently
(McLinden & Douglas, 2014).

The discussion so far stipulates that individuals with visual impairments need to be taught similar
subjects with their sighted peers (e.g. maths, history) by making some adjustments both in teaching
strategies and the way they access information. Yet it is also clear individuals with visual impairments
have additional learning needs e.g. the Braille code instead of print code, and the efficient use of low
vision aids to access normal print (Erin, Holbrook, Sanspree, & Swallow, 2006; Holbrook & Koenig,
2000; McLinden & Douglas, 2014). Douglas et al. (2011) indicate that a broad distinction between the
mainstream curriculum (i.e. areas that require modifications in order for students to access) and
additional curriculum areas (i.e. areas that require particular intervention strategies in order to develop
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skills) could be very useful when considering curriculum development, design and delivery for
students with visual impairments.

THE NOTION OF AN ADDITIONAL CURRICULUM

The terms “core curriculum”, “national curriculum”, or “academic curriculum” commonly refer to a
group of subjects and courses that form the basis (core) of a particular educational plan (Bishop, 2004;
Holbrook & Koenig, 2000). An academic core curriculum would generally include a native language,
maths, sciences, social studies and foreign language (Hatton, 2014; Holbrook & Koenig, 2000; Lewis
et al., 2014), all subjects geared towards preparing students for the national goals of an education
system in their country. Since education of children with visual impairment started in France in the
late 1700s (Hatlen, 2000; Lewis et al., 2014; Wiener & Sifferman 2010), it has been recognised that
children with visual impairment have unique educational needs and that they need to be offered
additional instruction on top of the national curriculum. For example, tactile codes (moon, Braille)
have long been used as a means of accessing literacy in teaching students with visual impairments, and
teaching these codes requires additional training.

The second area in which it was recognised that special instruction was needed for students with visual
impairments was mobility (Hatlen, 2000; Wiener & Sifferman 2010; Wiener et al., 2010). Starting in
the 1920s, guide dogs were used as mobility aids by some people with visual impairments, but they
were not used by a wide population around the world. The Orientation and Mobility (O&M) field was
developed further after World War Two to allow veterans who had become blind in the war to travel
independently by using a cane; systematic training was delivered (Hatlen, 2000; Lewis & Allman,
2014; Lewis et al., 2014; Wiener et al., 2010). Starting in the 1960s, several O&M training
programmes were established in the USA. Graduates of these programmes initially provided services
only to adults but soon were employed by schools (Hatlen, 2000; Lewis et al., 2014; Wiener et al.,
2010). By 1970, instruction in O&M was firmly ensconced as a required course for students with
visual impairments in American schools (Hatlen, 2000; Lewis et al., 2014; Wiener, et al., 2010).

Another important improvement in the education of children with visual impairments was the
recognition of children who were blinded by Retrolental Fibroplasia (Hatlen, 2000; Lewis et al., 2014;
William & Silverman, 2002). This forced the visual impairment field to distinguish between students
who were blind and those who were partially sighted (Hatlen, 2000). Students with less than 6/60
vision were considered blind and instructed in tactile code despite the fact that they had sufficient
vision to read print. This was due to the belief that they would lose their existing vision if they used it.
Natalie Barraga's (1964) landmark study changed these practices by challenging the myth that using
vision would make the eyes deteriorate (Allman & Lewis, 2014; Hatlen, 2000; Lewis et al., 2014).
Because of Barraga’s contributions to the field and her advocacy, educators were convinced not to use
“sight saving approaches” in which children were encouraged not to use their eyes so that they would
not lose the little vision they had (Hatlen 2000; Lewis & Allman, 2014). In addition, Barraga
developed strategies to help students use their limited vision as efficiently as possible (Allman &
Lewis, 2014; Hatlen, 2000; Lueck, 2010).

After Baraga’s study, development of useful optical devices (e.g. magnifiers, telescopes) and an
understanding of the relationship between usage of remaining vision and further sight lost was a
crucial improvement in teaching students with visual impairments (Hatlen, 2000). Although in the
early 1950s students with visual impairments were rarely given optical devices (including prescribed
eyeglasses), with the increased understanding of low vision and visual efficiency, even very young
children started to be given glasses and optical devices to enable them to use their vision effectively in
a variety of ways (Hatlen, 2000). These developments led to the need for further education when
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teaching students with visual impairments, such as how to use their remaining vision at the maximum
level and these new prescribed optical devices.

With the advancement of technology, new products, such as talking computers, have raised even more
additional instructional areas for individuals with visual impairments. Sighted students can learn to
access a computer with little instruction, but students with visual impairments need special instruction
on how to use screen reader or magnification software. Overall, recognition of these distinctive needs
of children with visual impairments has given rise to a number of curriculum areas which are
considered to be either “over and above” the mainstream curriculum (Arter 2013), or areas which are
outside the mainstream teacher’s expertise (Spragg & Stone, 1997), and require input from
professionals with specialist training, for example TSVI (Teacher of Students with Visual
Impairments) and O&M specialists (Douglas & McLinden, 2005). This illustrates a need for an
additional curriculum in addition to the academic curriculum.

On the other hand, the education of children with visual impairment started at segregated schools.
Those early schools for the blind were very selective about which students they admitted as they were
the only option for educational services for most children who had a visual impairment (Allman &
Lewis, 2014; Hatlen, 2000; Lohmeier, 2005): their limited resources justified their decision to prefer
students with more academic potential than others (Hatlen, 2000). Yet by the late 1950s, local school
programmes for children with visual impairments were growing rapidly throughout the USA (Hatlen,
2000; Lohmeier, 2006; Lewis et al., 2014). These programmes mostly placed children in general
education classrooms and provided support from the TSVI in a resource room. Similarly, to segregated
schools, an academic curriculum — the same as that for non-disabled students — was implemented in
these mainstream schools (Allman & Lewis 2014; Hatlen, 2000; Lohmeier, 2006; Whitten &
Zebehazy, 2003). These programmes were also highly selective in admitting students because they
wanted to accept students who would be academically very successful in order to prove to everyone
that students with visual impairments belong in mainstream schools and are able to be successful with
their peers (Hatlen, 2000).

In those years, educators mostly focused on providing access to an academic curriculum because they
believed that for students with visual impairments, who never attended a school for the blind, futures
were bright; naturally, they would be a part of their community, and assimilated into work, education,
and social life (Hatlen, 2007; Holbrook & Koenig, 2000; Lohmeier et al., 2009; Sapp & Hatlen, 2010).
Nevertheless, it was soon recognised that although students with visual impairments did very well in
learning academic skills and could certainly compete with, or even out-perform their sighted peers,
they still faced great challenges gaining employment and in everyday life. A potential reason for this
would be that crucial skills, learned by sighted students through casual observation, those necessary to
live a full, satisfying life, had not been mastered by students with visual impairments (Hatlen, 2000;
Lohmeier et al., 2009). Although this led to educators recognising the different educational needs of
individuals with visual impairments, and attempting to meet these needs, they often failed to address
the special and unique needs of students with visual impairments holistically and comprehensively
(Hatlen, 2000; Lohmeier, 2009; Lohmeier et al., 2009; Sapp & Hatlen, 2010). Therefore, in 1987, in
order to meet the special and unique needs of students with visual impairments, Hatlen and Curry
outlined "disability-specific needs" or "unique needs" of students with visual impairments (Holbrook
& Koenig, 2000). This approach placed the emphasis on the need for students with visual impairments
to live independently and productively (Corn, Hatlen, Huebner, Ryan & Siller, 1995).

With recognition of individuals’ additional learning needs some curricula were formulated.
2 (13 2 13 2 [13

“Additional curriculum”, “unique curriculum”, “special curriculum”, “extra curriculum”, “blindness
specific curriculum” and “the expanded core curriculum” name just a few (Bishop, 2004; Hatlen 1996;
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Lewis & Allman 2014; Lueck, 1999; McLinden & Douglas 2014). According to Bishop (2004, p.113),
these additional instructional areas have a threefold purpose:
¢ to eliminate or minimise any possible developmental delays caused by visual impairment;
e to provide a variety of supplementary and compensatory skills that enable the student with
visual impairment to compete on a par with their sighted peers;
o to help students with visual impairments to realise their full potential.

In short, the need for an additional curriculum that provides “vital competencies to ensure that students
can access learning, gain independence and work in a medium that suits their needs” (Palmer, 2011,
p.913) is now widely accepted in western countries. The most widely accepted curriculum is the
American “Expanded Core Curriculum (ECC)”, which is summarised below.

AREAS OF THE EXPANDED CORE CURRICULUM (ECC)

Hatlen (1996), by using the term the “Expanded Core Curriculum” for the first time, proposed a well-
structured curriculum that aimed to meet the unique educational needs of people with a visual
impairment. According to Koenig & Holbrook, the term “Expanded Core Curriculum” was chosen
intentionally to reinforce the idea that the additional skills taught to students with visual impairments
need to be an integral and indispensable component of the core curriculum, not skills that are
considered extra or for enrichment (2000). In other words, Hatlen made it clear that the skills
delineated in the ECC are not alternative to the core curriculum but needed to be taught alongside the
academic skills which are learned by all students (Hatlen, 1996; Hatlen, 2000; Lohmeier et al., 2009).
In short, the ECC was developed in the USA, with the intention of producing academically successful
individuals who are also fully able to be part of society. The ECC suggests that instruction for students
with visual impairments should include all the traditional areas of academic instruction and also
instruction in areas that are directly affected by a child's visual impairment (Sapp & Hatlen, 2010). A
summary of the ECC components and roughly what each component covers is summarised below.

Compensatory or access skills

“Compensatory access is the ECC area often discussed first, not necessarily because it is the most
important, but because it is perhaps the most critical for ensuring access to academic learning”
(Allman & Lewis, 2014, p.15). “Compensatory skills refer to the skills that students with visual
impairments need to access all areas of the general education curriculum at levels that are
commensurate with their sighted peers” (Sapp & Hatlen, 2010, p.339). According to Sapp & Hatlen
(2010, p.339) compensatory and access skills include “concept development, spatial understanding,
study and organisational skills, speaking and listening skills, and adaptations that are necessary to
access all areas of the core curriculum”. Access skills will vary depending on the needs of each child
and could include learning to use “Braille, large print, print with optical devices, tactile symbols,
calendar systems, adapted sign language, or recorded materials” (Sapp & Hatlen, 2010, p.339).

Orientation and Mobility (O&M) skills

“O&M is the systematic way in which children and youths with visual impairments orient themselves
to their environments and move as safely, efficiently, and independently as possible in those
environments (Sapp & Hatlen, 2010, p.340). “O&M concepts begin with understanding one’s own
body and progress to include all the concepts that are necessary to plan a trip in rural and urban
environments” (Sapp & Hatlen, 2010, p.340). “O&M instruction may address spatial awareness, body
positioning, white cane skills, trailing technique, sighted guide technique, and route travel such as
walking from the classroom to the cafeteria, office, or gym” (Haegele, et al., 2014, p.48).
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Social interaction skills

The set of skills and concepts which we use to communicate and interact with each other in everyday
life makes up “Social interaction skills” (Sapp & Hatlen, 2010). This area covers a range of abilities,
including basic niceties such as making eye contact and reading nonverbal cues via body language and
facial expression (Brian & Haegele 2014). It also covers complex skills such as joining a group of
peers in a conversation or asking someone out on a date (Haegele, et al., 2014; Sapp & Hatlen, 2010).
These skills and concepts are primarily learned by observation of other people who are engaging in
social interactions (Haegele, et al., 2014), but “children and youths with visual impairments miss out
on much of this incidental learning of skills” (Sapp & Hatlen, 2010, p.340), therefore, they require
direct and sequential instruction (Haegele, et al., 2014; Lohmeier et al., 2009; Sapp & Hatlen, 2010)
and modelling (Lohmeier et al., 2009). “Direct sequential instruction in social interaction skills will
help children and youths who are visually impaired have more opportunities for social interactions and
decrease the chances of social isolation throughout their lives” (Sapp & Hatlen, 2010, p.341).

Independent living skills

“Most activities of daily living, which sighted people perform without thinking, must be taught to
students with visual impairments — everything from personal hygiene and food preparation to financial
management and organizational skills” (Sapp & Hatlen, 2010, p.340). Often individuals without a
disability can learn and execute these skills without much thought, but the majority of these tasks need
to be taught to individuals with visual impairments explicitly (Haegele et al., 2014; Lieberman et al.,
2014a; Sapp & Hatlen, 2010). “Some of these independent living skills are part of the general
curriculum for all students, but they are not usually presented in a sequential, organised manner
sufficient for students who are visually impaired or provide adequate hands-on experiences for these
students” (Sapp & Hatlen, 2010, p.340).

Leisure and recreational skills

Leisure and recreational skills is another area of ECC. Sighted individuals might become interested in
trying a new activity after seeing others participating, but unless they have been taught in an accessible
way people with visual impairments are likely to be unaware of such opportunities due to lack of
visual input (Arndt et al., 2014; Haegele et al., 2014; Lieberman et al., 2014a; Lieberman, 2012;
Lieberman et al., 2014b). Therefore, “recreational and leisure skills for students with visual
impairments must be planned and deliberately taught, focusing on the development of lifelong, en-
joyable activities” (Sapp & Hatlen, 2010, p.340). There are many leisure and recreational activities
which individuals with visual impairments could be involved in dependent upon their interests. These
include: running, ice skating, swimming, bowling etc. Recreation and leisure skills which could be
taught at school include sports, games, and physical fitness activities (Arndt et al., 2014; Brian &
Haegele 2014; Lieberman, et al., 2012; Lieberman, et al., 2014a; Lieberman et al., 2014b).

Career education

“Career education allows students to understand different job opportunities through hands-on
experience” (Lieberman et al, 2014a, p.242). Although some skills and concepts are taught to all
students in vocational education, these are not sufficient for students with visual impairments. Sighted
students have the very important advantage of learning about careers and work habits via observation
(Sapp & Hatlen, 2010). Since students with visual impairments cannot learn through observation as
easily as those with sight (Lieberman, et al., 2014a; Lieberman, et al., 2014b; Sapp & Hatlen 2010)
they need to have first-hand experiences with various jobs and roles via properly offered career
education (Arndt et al., 2014; Lieberman et al. 2014b). Such experiences will enable them to make
educated and independent decisions regarding future employment. Career counselling, and training in
job skills, would therefore fall into this area of ECC (Crudden, 2012; Lieberman, et al., 2014a;
McDonnall, 2010; McDonnell, 2010; Wolffe & Kelly, 2011).
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Assistive technology

This component of the ECC involves selecting and teaching the use of a variety of technology devices,
such as using a computer, smartphone and tablet via a screen reader or magnification. “Technology
equalizes the ability to access, store, and retrieve information between sighted people and those with
visual impairments” (Sapp & Hatlen, 2010, p.341). Furthermore, according to Kelly (2011),
Lieberman et al. (2014b) Smith et al., (2012) and Wolffe & Kelly (2011) assistive technology makes it
possible to access materials by people with visual impairment which are otherwise inaccessible.
Assistive technology is therefore crucial to the success of such individuals.

Although assistive technology is often used to refer to the electronic tools that are designed to provide
access to text and other learning materials, it is actually a much broader term. There are several
different apps, items of software, and pieces of equipment which have been designed specifically for
people with visual impairments and other tools which have been developed for general use that can
also be used by individuals with visual impairments. To use the variety of software and tools in
assistive technology requires many skills and these need to be taught by a specialist in the education of
students with visual impairments (Kelly, 2011; Sapp & Hatlen, 2010).

Sensory efficiency skills

The sensory efficiency element of the ECC covers the training that deals with the use of any remaining
vision and all other senses to enable access to information and interaction with the environment
(Lieberman, et al., 2014a). “Sensory efficiency skills include visual efficiency, auditory learning, and
the development of advanced tactile skills” (Sapp & Hatlen, 2010, p.341) as well as using sense of
smell for access to information more effectively. “One example is learning how to use touch and smell
rather than visual cues to identify one’s personal possessions or one’s location”; “another example is
the use of hearing and the other senses to identify familiar people” (Lieberman et al., 2014a, p.244),

items or shops.

Self-determination skills

“Self-determination skills” is the last area included in the ECC by Hatlen and it refers to “a person’s
right to decide freely and without undue influence how he or she wishes to live his or her life” (Sapp
& Hatlen, 2010, p.341). To develop self-determination, students with visual impairments must be
provided with necessary knowledge and experiences. Therefore, “they must learn which choices are
available to them, have the skills necessary to take advantage of these choices, and be given
opportunities to make age-appropriate choices for themselves” (Sapp & Hatlen, 2010, p.341). “Self-
determination skills can include decision-making skills, problem-solving ability, self-advocacy, and
goal setting” (Haegele et al., 2014, p.49).

THE HISTORY OF TEACHING STUDENTS WITH VISUAL IMPAIRMENTS AND
CURRENT SITUATION IN TURKEY

After the demise of the Ottoman Empire, the Republic of Turkey was established at the beginning of
the 1920s and the Ozel Izmir Sagirlar/Kérler Okulu (The Izmir Private School for the Deaf /Blind)
opened in 1921 — the first institution established to serve students with visual impairments in the
modern Republic of Turkey. Even though this school was established initially as a private institution,
within a short period it was adopted by the Ministry of Health and Social Aid and provided education
under the management of this Ministry until 1950 (Ataman, 2005; Citil, 2007; Eng, 2014). In 1950,
the Izmir School for the Deaf/Blind was transferred to the Ministry of National Education (MEB)
(Akkok, 2001; Eng, 2014; Kargin, 2004; MEB, 2005).

In 1951, the blind unit of the I1zmir School for the Deaf/Blind was moved to Ankara and became the
first school for the blind (Ataman, 2005; Eng, 2014; Kargin, 2004; Melekoglu et al., 2009). After the
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establishment of the first school for the blind in Ankara, the second, the GAP School for the Blind was
established in 1968 in Gaziantep. In the 1970s several other schools for the blind were also opened,
e.g. Istanbul Veysel Vardal School for the Blind (1970), izmir Asik Veysel School for the Blind
(1972), Ankara Goreneller School for the Blind (1974) (Citil, 2007).

Nevertheless, one of the most important issues in the continued development of Turkish Special
Education was the lack of trained professionals. When MEB took over the responsibility of special
education provision in 1951 there were no trained professionals in this area (Ataman, 2005; Akyiiz &
Kaya 2014; Eng, 2014; Kiiciikahmet, 2007; Melekoglu, et al., 2009; Ozyiirek, 2005, 2008). As a result,
Gazi University set up a Special Education Department and delivered teacher preparation training in
1952 as a two-year undergraduate programme. However, this only lasted for two years and was closed
in 1954 (Eng, 2014; Melekoglu, et al., 2009; Ozyiirek, 2008). In later years, the needs of teachers for
students with special educational needs (SEN) were met by hiring regular classroom teachers and by
offering short-term certificate programmes (Ataman, 2005; Eng, 2014; Ozyiirek, 2008; Senel, 1998).

In 1982, the teacher preparation role was transferred from the MEB (by stopping the certification
programmes) and given to universities. In 1984 the systematic qualified SEN teacher preparation
programme was re-instituted at Anadolu University. After Anadolu University, Gazi University
followed by establishing an SEN teacher preparation programme which opened in 1986. The teacher
preparation programme at Gazi University offered general SEN training until 1993. After 1993,
students on this programme received general SEN training for two years, and then could opt to
specialise in either teaching student with learning disabilities or students with visual impairments in
last two years of their programme. Until 1998, only around three or four students each year chose to
specialise in the teaching of the students with visual impairments (Citil, 2007). In 1998 the SEN
teacher preparation programme was divided and formed two separate programmes. The first was for
teaching students with intellectual disabilities and the second was for primary teachers for students
with a visual impairment. Currently, Gazi University is the only university which offers training in the
area of visual impairment in the whole country. Yet, this teacher preparation programme seems to
focus mostly on academic skills rather than ECC skills.

On the other hand, educational rights of children with SEN were mentioned for the first time in the
1961 in Turkey’s constitution (Eng, 2014). Eres (2010) states that based on this constitution, the
Primary Instruction and Education Law (no.222) which came into effect in 1962, indicated that
schools and classes must provide accommodations for children with SEN. The constitution has since
been updated further. In article 42 of the 1982 constitution (which is still in place) it says that “the
State shall take necessary measures to rehabilitate those in need of special education so as to render
such people useful to society” (cited in Nadir & Aktan 2015, p.215).

This statement suggests that the government at that time took a medical model approach as it indicates
that the aim of special education is to rehabilitate, in other words, fix those who are in need by
allowing to Access to academic skills. Despite gaps in legislation and a lack of implementation, the
late 1990s could be described as a major period for Turkish special education because “a
reorganization, reestablishment, and updating of all the governmental provisions took place” (Akkok,
2000, p.274). “The involvement of parents in the educational provisions, initiation of individualised
educational programmes, importance of early intervention, and effective implementation of inclusion

were major areas of emphasis in Act 573 of 1997 (Akkok, 2000, p.274).
Furthermore, the Turkish Disability Act [Engelliler Hakkinda Kanun], no.: 5378 (2005) emphasises

the rights of people with disabilities and especially highlights the need for an inclusive educational
environment for children with SEN. Article 15 of this Act, titled “Education and Training”, states that:
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“The right to education of disabled people cannot be prevented for any reason. Disabled children,
youngsters and adults are provided with equal education with non-disabled people and in inclusive
environments, taking the special conditions and differences into consideration” (OZIDA, 2005).

Starting in the 1990s, this new inclusive approach which embraces the social model of disability, is in
contrast to the historical approach where children with disabilities and their needs were ignored in
Turkish society. For instance, in the past, children with a severe impairment were regarded as
individuals that could not benefit from any education (Melekoglu et al., 2009; Ozgiir, 2004), and
therefore, were excluded from the education system. Yet all these positive changes were solely
focused on accessing the academic skills rather than the ECC and promoting independence.

According to the MEB (2015), a traditional curriculum, which is implemented in regular schools,
should also be implemented in SEN schools and classrooms. Nevertheless, it also states that this
should be based on the students’ characteristics and needs, with adaptations being made to the
curriculum without compromising it significantly. Articles 14, 15, 19, and 23 of the Turkish Disability
Act (2005) state that students who have SEN are entitled to receive special educational support to
assist them with achieving the aims of the school they are attending; therefore, they can receive either
individual or small group instruction. For those who are of compulsory schooling age and cannot
attend an educational institution, regardless of their abilities, training to prepare them as independent
individuals and meet their educational needs would be offered. It is also indicating that based on their
needs and desires, instruction to prepare them for employment could be offered. What is interesting is
that in the legislation, independent training and transition services, which are areas of the ECC, are
included for students who are severely disabled and cannot attend school; however, there is no referral
to promoting independence for individuals who can attend school. One of the reasons for this might be
that when the legislation was written, only students with intellectual disabilities — rather than those
with other types of disabilities e.g. visual impairment — were considered severely disabled. This meant
that there was an expectation that all students who do not have severe intellectual disabilities can learn
to be independent via incidental learning. Yet this view misses the additional needs of students with
visual impairments and means that the national curriculum does not contain a notion of an additional
curriculum for students with visual impairments. Since the ECC is not included and assessed in the
national accountability, teachers might see their role as teaching only the academic curriculum that
they are mandated to teach rather than including areas of the ECC.

Furthermore, whilst reading through current literature regarding the Turkish context | have not
encountered any term referring to an additional curriculum or the ECC. The exception is the “Destek
Ogretim Programi” (support instruction curriculum). This curriculum is implemented only at PSECs
(Private Special Education Centres) and includes maths, Turkish and independent living skills.
Nevertheless, only independent living skills included in this programme out of the nine areas of the
ECC. Moreover, only one third of the time is allocated to teaching independent living skills.
Furthermore, this programme is implemented only in the PSECs and there is not any such instruction
at either schools for the blind or in mainstream schools.

Although an additional curriculum has not been encountered in the Turkish context, there are a
number of authors who advocate that skills such as assistive technology and O&M should be taught to
pupils with visual impairment (Altunay-Arslantekin, 2015; Bayir, Keser & Numanoglu 2010; Gol
2014; Sucuoglu 2006; Safak 2012). This might imply that there is a recognition of additional learning
needs of students with a visual impairment, but no such curriculum has yet been formulated.

In Turkey, professional standards for TSVIs were developed by the MEB in collaboration with

universities in 2008, and these standards implemented pre-service and in-service training programmes
(Kesiktas & Akg¢amete 2011). These standards contain five domains: communication and social skills;
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modifying the curriculum; collaboration with the school, family, and other professionals; behavioural
management; and getting involved in professional development activities (MEB, 2008). When these
standards are examined, there is no direct reference to a concept of ECC. Among the ECC areas, only
“communication and social skills” were included as areas that teachers should have knowledge on.
There is no reference to other areas of the ECC including O&M, or assistive technology.

Furthermore, Kesiktas & Akcamete (2011) collected data from 224 TSVIs across Turkey regarding
competencies of TSVIs on these standards. The findings of the study pointed out that the
implementation of the standard regarding social skills is ranked as the least practised. Participants'
opinions concerning working in with students with visual impairments also seem critical because
TSVIs claimed that they had not gained the necessary knowledge and skills to do so during pre-service
training. Moreover, the results revealed that the participants suggested a humber of knowledge and
skill areas (including the need for more training in teaching academic and non-academic skills) to be
covered in their pre-service programme. This finding indicates that participants did not believe that
they acquired the knowledge and skills for working with students with visual impairments efficiently
and that they were not able to practice the relevant knowledge and skills in the field.

Moreover, Altunay-Arslantekin (2015) states TSVIs who are required to have dual certification in
Turkey do not master O&M skills during their preparation programme. She added this resulted in
students with visual impairments not being properly taught O&M skills. Similar results found by Islek
(2017) regarding all areas of the ECC in Turkey. Individuals with visual impairments stated that their
educators were not fully equipped in teaching the ECC. Therefore, they couldn’t receive an
appropriate ECC training and, therefore, they encountered several challenges in their academic and
social life including employment.

There is clear evidence that TSVI candidates are not receiving enough training regarding all
components of the ECC in their teacher preparation programmes. Consequently, they start to serve
students with visual impairments whilst having limited knowledge. Similarly, as discussed earlier,
there is evidence illustrating that students with visual impairments are served in Turkey by educators
without a specialisation in visual impairment (see Akkok, & Zelloth, 2010; Ataman, 2005; Citil, 2007;
Eres, 2010; Enc, 2014; Kucukahmet, 2007; Ozyurek, 2008). Given the complexity of the TSVIs’ role,
responsibility and the unique educational needs of children with visual impairment, lack of expertise
of educators is a serious barrier in delivering effective ECC training.

Nevertheless, the teacher preparation programme for special education teachers was modified in 2016
by Higher Education Council and all specialisations were unified. According to this new approach,
teacher preparation programmes at universities were unified and all teacher candidates started to
receive identical training in the first two years of their teacher preparation training and must choose a
specialisation area in their last two years of their studies-e.g. teacher of the visually impaired, teacher
of the deaf and hard of hearing. Furthermore, thanks to this new teacher preparation programme TSVI
candidates are able to receive training on eight areas of the ECC (except independent living area). Yet
despite of this new exciting teacher preparation approach, there is no modifications at the schools
curricula to deliver the ECC at the Turkish schools. As illustrated in Altunay-Arslantekin (2016), Islek
(2016), Yal¢in (2015) there is no evidence to suggest that the ECC training has been delivered to
students with visual impairments at Turkish schools. These cause students with visual impairments to
encounter a number of problems in accessing the academic curriculum. Moreover, due to this shortage
of training, students with visual impairments could not be prepared as fully independent individuals.
Consequences of this lack of training in ECC areas on lives of individuals with visual impairments is
discussed with more details.
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THE CONSEQUENCES OF ECC TRAINING

For a fair education, a “level playing field” has to be created for everyone (Holmes, 1980) including
students with a visual impairment. This level playing field could be experienced when the instruction
and content of academic subjects is presented and assessed equally to all students (Lohmeier, 2007).
Yet in order for students with visual impairments to have access to equitable educational experiences
instruction cannot be restricted to the academic curriculum (Allman & Lewis, 2014; Hatlen, 1996,
2000, 2007; Lohmeier, 2007; Lohmeier et al., 2009; Olmstead, 2005; Sapp & Hatlen, 2010).
Therefore, the ECC is designed to allow access to the academic curriculum and go beyond it to
address areas, skills and experiences that are crucial in developing independence of people with visual
impairments (Sapp & Hatlen, 2010). By focusing on these specialised skills, schools can provide
opportunities which are ordinarily available to sighted students but not available to students with
visual impairments (islek, 2017), “giving them the experiences and opportunities their non-disabled
peers are obtaining incidentally can assure a complete education” (Lohmeier, 2005, p.10). Without a
sufficient amount of training in the ECC and opportunities to practice in real life settings, people with
visual impairments anticipate facing difficulties in acquiring skills needed to be fully independent and
active contributors to their communities. This section will discuss some findings from the literature
regarding lives of individuals with visual impairments when they receive and/or miss ECC training.

Apart from accessing the academic curriculum and consequently, low academic achievements, one of
the first consequences of not having enough training on the ECC is not being mobile without
assistance. O&M instruction offers the skills and confidence to enable people with visual impairments
to travel safely and independently (Dodgson, 2014; Lohmeier, et al., 2009; Sapp & Hatlen, 2010) and
without these skills, individuals with visual impairments face challenges in their everyday life. For
instance, people with visual impairments and their parents were interviewed about their perception of
O&M by Higgins, Phillips, Cowan, & Tikao, (2009). Almost everyone agreed that O&M is very
important and some of the people with visual impairments stated that a lack of O&M is disabling in
everyday life and they wished they had received O&M training when they were younger. When
investigating the perspectives of individuals with visual impairments regarding travelling in the UK,
Douglas et al. (2006) reported that an estimated 43% of people in the UK with visual impairment
would like to leave their home more often. Similarly, Pey et al. (2007) reported that 48% of their UK-
based participants faced challenges when travelling by themselves. This limitation in travelling
independently reduced the quality of their life.

Similarly, there is an association between lack of ECC training and isolation. Wolffe & Sacks (1997)
found that individuals with visual impairments spend more time alone in their homes watching TV and
listening to the radio whereas their sighted peers spend more time outside their homes. Likewise,
students with visual impairments reported participating less often in recreational activities (Conroy,
2014; Lieberman et al., 2014a) which resulted in them spending more time alone. Holbrook, Caputo,
Perry, Fuller, & Morgan (2009) conducted a study with 25 adults and found that adults with visual
impairments are less physically active than the general adult population.

On the other hand, in a study investigating the inclusion of students with visual impairments in the UK
by Worth (2013) several students reported loneliness, isolation and challenges in maintaining
friendships. They reported having fewer friends and often their peers did not want to talk to them.
Simply, they found maintaining friendships to be difficult and often ended up developing friendships
with undesirable kids at schools. Similarly, a study conducted for the Royal National Institute of the
Blind estimated that 44% of people with visual impairments reported feeling “moderately” or
“completely” disconnected from people and things around them and 94% experienced some kind of
restriction to participating in community (McManus & Lord, 2012). In addition, Arndt et al. (2014)
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interviewed seven youths who also stressed the value of having independent travelling skills, as well
as knowing practical skills (such as using a friendly tone) in order to be socially accepted.

Although proportionally as many students with visual impairments are attending higher education as
their sighted peers (Ravenscroft, 2013; Test, Mazzotti, Mustian, Fowler, Kortering, & Kohler, 2009;
Wagner, D'Amico, Marder, Newman, & Blackorby, 1992), the majority of American adults with
visual impairment (75%) are not employed (McDonnell, 2010; McDonnall, 2013; McDonnall, 2014;
McDonnall, Crudden, & O'Mally 2015; McDonough, Stiken & Haack, 2006; Wolffe & Kelly, 2011,
Wolffe, Ajuwon, & Kelly, 2013). Similar results were also found in the UK, (see Hewett & Keil,
2014; Hewett, 2015; Saunders, Douglas & Lynch, 2013) and Canada (see CNIB, 2005; Gold, &
Simson, 2005; Gold, Shaw, & Wolffe, 2010). Until recent years, the situation in Turkey was even
more depressing. However, thanks to Disability Act which mandated all public and private companies
to hire a certain number of people with disabilities, the employment rate of people with visual
impairments increased significantly since 2005. Yet, still people with visual impairment face
difficulties to find and maintain employment beyond the disability quota (Islek, 2016).

There are several different factors which might bear upon this high unemployment rate including the
lack of accommodation at work, and employers being biased against people with a visual impairment,
but one of the main causes is assumed to be directly linked to the lack of preparedness of individuals
with visual impairments when they leave school. For instance, Douglas et al. (2009) and Douglas &
Hewett (2014) found that mobility and access to information are seen as barriers to employment for
unemployed people with visual impairments. In another study conducted for RNIB, Saunders et al.
(2013), found that many areas of ECC (O&M, self-determination, compensatory access skills, sensory
efficiency, assistive technology) have a close relationship to unemployment and readiness for
employment. Similarly, in an analysis of the NLTS2 (National Longitudinal Transitional Study-2) data
set Cmar (2015) found that individuals with visual impairments who mastered travelling skills were
significantly more likely to be employed when they finished secondary school.

In addition, Test et al. (2009) and Wolffe & Kelly (2011) found that there is a strong correlation
between social skills, assistive technology, job coaching, self-determination, O&M and independent
living skills on the employment of people with visual impairments. Invitations to social gatherings
were also affected. Similarly, Crudden (2012) found that social skills, independent living skills, and
O&M as essential skills for successful transition of youths with visual impairments from school to
employment. Moreover, Shaw et al. (2007) found that youths with visual impairment face many
challenges in their daily life and when asked how they could overcome these problems 86 percent of
the participants said that they needed to learn more about the ECC skills (e.g. assistive technology and
advocacy skills). Clearly, the participants think the skills covered in the ECC would enhance their
independence.

Based on the existing literature in the western world, it appears that if individuals finish their
schooling and master ECC components, they will have a healthier transition to adulthood. In contrast,
if ECC skills aren’t mastered then individuals with visual impairments will face challenges in many
areas of their everyday life including remaining dependent, not being able to travel independently, and
experiencing barriers to their socialising and employment (Islek, 2017). Since the ultimate aim of a
high-quality education is to equip children with the skills and knowledge they need to contribute to
society (Erin et al., 2006; Holbrook, 2008; Holbrook & Koenig, 2000), it is crucial to recognise the
value of ECC (McDonough, Stiken & Haack, 2006) and offer training in it to students with visual
impairments.
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CONCLUSION

“For too many years, educators have behaved as though they were unaware of the unique and
specialized needs of blind and visually impaired students” (Hatlen, 1996, p.30). Until the late 1990s,
teachers did not understand the value of the ECC and did not see teaching it as part of their job
description (Hatlen, 1996, 2000, 2007; Sapp & Hatlen, 2010). Therefore, for many years, they found
different excuses not to teach it (Lohmeier et al., 2009; Sapp & Hatlen, 2010). This caused a modern
tragedy: too many people exiting the educational system to live isolated and troubled lives (Hatlen,
1996; Islek, 2017).

Success in school goes beyond ensuring that students are able to pass their courses and graduate from
schools on time (Holbrook & Koenig, 2000; Sapp & Hatlen; 2010). “Children and youths with visual
impairments deserve the opportunity to have full, rich lives that include good educations, strong social
lives, meaningful careers, and the ability to live and travel independently” (Sapp & Hatlen, 2010,
p.346-347) and the ECC has been recognised as a powerful resource to do this. However, the ECC
still not recognised and included in Turkish Education System.

To sum up, it is clear that a notion of additional curriculum is essential in preparing individuals with
visual impairments as independent individuals. However, based on the literature, it seems very little is
known about the ECC in Turkey. Therefore, MEB should take the necessary measurements so that the
ECC could be delivered to students with visual impairments and they could be prepared as fully
independent individuals and live a satisfactory life.
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