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Ozet

Bu caligmanin temel amaci, Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesindeki ilkogretim doneminde ¢ocugu olan annelerin sahip
olduklari akilci olmayan inanglarin bazi degiskenlere (¢ocuk sayisi, egitim diizeyleri, ¢caligma durumu, algiladiklari
sosyoekonomik diizeyleri ve aylik geliri ve kitap okuma siklig1) gore anlamh bir farklilik gosterip gdstermedigini ortaya
koymaktir. Aragtirmanin katilimeilar1 Tiirkiye’de Dogu Anadolu Bolgesinde yasayan ilkogretim doneminde gocugu olan 88
annelerden olugmaktadir. Arastirmanin verilerinin elde edilmesinde Kisisel Bilgi Formu ve Anne Babalarin Akiler Olmayan
Inanglar Olgegi kullamlmigtir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz drneklemler t- testi sonuglarma gore,
ilk6gretim doneminde ¢ocugu olan annelerin, egitim diizeyleri, algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyleri ve aylik geliri ve kitap
okuma siklig1 akiler olmayan diisiinceleri ve gocuk yetistirmedeki miikemmeliyetgilikleri ile anlamli derecede farklilagtigi
gorillmektedir. Ancak, annelerin gocuklari ile iligkilerinde beklentileri, gocuk yetistirmedeki miikemmeliyetgilikleri ve akilci
olmayan inaniglari, ¢ocuk sayisina ve g¢alisma durumuna gore anlamli derecede faklilasmamaktadir. Bunun yaninda,
annelerin ¢ocuklar ile iligkilerinde beklentileri egitim diizeyine ve algilanan sosyoekonomik diizey ve ev hanesine diisen
aylik gelire gore anlamli bir farklilagma olmadigy belirlenmistir. Bu arastirmanin sonuglar ilgili alan yazinmi ¢ercevesinde
tartisilmis ve gelecek arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne-gocuk, akilc1 olmayan inang, milkemmeliyetgilik, beklenti

Abstract

The main aim of this study to whether the irrational beliefs of mothers’ with a primary school aged child show significant
differences according to some variables ( the number of children, educational level, working status, perceived socioeconomic
level and monthly household income and reading book frequency). The participants of study consist 88 mothers with a
primary school aged children and who are living in the Eastern Anatolia Region of Turkey. In order to collect research data,
Personal Information form and Parent Irrational Belief Scale was used. Independent sample t-test and one way ANOVA
results reveal that there are significant differences between irrational beliefs and perfectionism to child rearing, of mothers
with a primary school aged child and their educational level, perceived monthly income and socioeconomic level and book
reading frequency. However, there were no significant differences between the expectations of the mother for the relationship
of their children, their perfectionism to child rearing and a number of children and their employment status. In addition, there
were no significant differences between the expectations of a mother for the relationship of their children and their
educational level, perceived socioeconomic level and monthly household income. The results of the study were discussed
with in the context of literature and suggestions was provided for future studies.

Keywords: Mother-child, irrational belief, perfectionism, expectation

GIRIS

Ebeveynlerin bir ¢ogunun sahip oldugu farkli toplumsal yapi, kiiltiir, beklentiler ve aile degerlerin
farklilik gostermesi nedeni ile g¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlar1 ve beklentileri de birbirinden
farklilasmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken benimsedikleri anne ve babalik rolleri,
ailedeki kisi sayisi, ailenin sosyoekonomik diizeyi, ¢ocuklarin sayisi, cinsiyeti, ve kisilik 6zellikleri,
ebeveynlerin kendi ¢cocukluklarinda yeterli ilgiyi ve sevgiyi alip almama durumlari ile insani degerleri
ve Ozellikleri gibi bir¢ok faktdr de ¢ocuga kars1 gosterilen tutumlar etkiledigi bilinmektedir (Yal¢gin &
Turnikld, 2011; Gilinalp, 2007; Haktanir, 2002; aktaran, Hasibe & Aslisen, 2017). Bunun yaninda,
anne ve babanin ebeveyinlige iligkin akilct olmayan diisiinceleri ve ebevenlige iliskin beklentileri
ebeveyn-¢ocuk iligkisini ciddi anlamda etkiledigi diigiiniilmektedir (Hojjat, Golmakanie, Khalili,
Smaili, Hamidi & Akberi, 2016, Bagci, 2013).
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Alan yazinda, ebeveynlerin anne ve babaliga iliskin inanglarinin tanimi cocuk yetistirme ile ilgili
diisiinceleri, ¢ocuga nasil davranmasi gerektigi ile ilgili beklentileri, cocuga bakim veren kisi olarak
kendi rollerine iligkin algilari, ¢ocugun davraniglarinin nedenlerine iliskin yiiklemeleri ve kendi
yeterliligine iliskin algilar1 olarak cesitli sekillerde yapilmistir (Azar, Nix & Makin-Bryd, 2005;
Bornstein & Cote, 2004; Haskett, Scott, Grant, Ward & Robinson, 2003; Johnston, 1996, aktaran Kaya
& Hamamci, 2011). Ebeveynlerin etkili ebeveyn davraniglar gosterebilmeleri igin dogru ebeveynlik
semalarina ihtiya¢ vardir (Azar & Weinzierl, 2005). Ciinkii, etkli bir ebeveynlik semast ¢ocugun
gelisimini 6nemli olarak etkilemektedir (Bornstein, Hahn, & Haynes, 2011).

Akilc1 Duygucu Davranisgt Terapi’ye! (ADDT) gore akilcl olmayan inanislar kiside sagliksiz olumsuz
duygularina neden olmaktadir (Corey, 2008). David, Lynn ve Ellis’e (2010, s.4) gore akilci olmayan
inanislar “mantiksiz ve /vada herhangi bir gercek¢i dayanagi olmayan ve/yada yarart olmayan,
inang’’ seklinde tanimlanmustir. ADDT, ebeveynlerin sahip oldugu olumsuz sagliksiz duygularini
degistirmek icin akilci olmayan inaniglari, akilci inanislarla degistirmek gerektiginden bahseder
(Terjesen & Kurasaki, 2009). Ornegin ’Benim cocugum herseyin en iyisini yapmahdw’’, *’Benim
cocugum en iyi sekilde davranmali ve ben ne séyliiyorsam yapmalidir” (Bernard 1990, s.300) gibi
akilci olmayan inanislar ebeveynlerde kizginliga ve sagliksiz ebeveynlik uygulamalarina neden oldugu
belirtilmektedir (Bernard, 1990).

Ebveyenlerin akilci olmayan inanglarindan biri olan ¢ocuk yetistirmedeki mitkemmeliyetgilikleri de
sadece ebeveynin c¢ocuk ile olan iligskisine degil, ayni zamanda ebeveynin kendisini de etkiledigi
bulunmustur. Lee, Schoppe-Sullivan, ve Dush (2012) c¢alismasinda ebevenlige iliskin
mitkemmeliyetciligin ebeveynlik yeterliligi, stress ve ebeveynik doyumu ile iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Bunun yaninda, ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuklarindan akilci olmayan beklentileri
de ebeveynin kendisini olumsuz olarak etkilemektedir. Hamamci, Duy ve Kaya’nin (2011)
caligmasinda yiiksek ve diisiik akilci olmayan beklentilere sahip ebeveynlerin caresizlik, kendine
giiven ve stresle basa ¢ikma tarzlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Bu giine kadar yapilan ¢aligmalarda annelerin akilct olmayan diisiinceleri ile demografik degiskenlerin
(cocuk sayisi, egitim diizeyleri, calisma durumu, algiladiklar sosyoekonomik diizeyleri ve aylik geliri)
sinirlt sayida yer almasi ve annelerin akilct olmayan inanislari ile kitap okuma sikligi birlikte ele alan
caligmalara alan yazinda rastlanmamasi iilkemiz (Tiirkiye) 6zelinde daha ¢ok caligma yapilmasi
gerektigi ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismanin temel amaci, Tirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesindeki ilkogretim doneminde ¢ocugu
olan annelerin sahip olduklar1 akilci olmayan inanglarinin bazi degiskenlere (cocuk sayisi, egitim
diizeyleri, calisma durumu, algiladiklar sosyoekonomik diizeyleri ve aylik geliri ve kitap okuma
siklig1) gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Arastirmanin bu amaci
dogrutusunda asagida yer alan arastirma sorularina cevap aranmistir.

1. Ilkdgretim doneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO
Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalari ve AAIO puanlari ortalamalarinda ¢ocuk
sayisina gore anlaml bir farklilagma var mdir?

2. llkdgretim doneminde cocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, Miikemmeliyetgilik
Alt Olgegi puanlar1 ortalamalar1 ve AAIO puanlar ortalamalarinda egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilasma var midir?

1 Akile1 Duygucu Davranisg1 Terapi’de yer alan Duygucu kavraminin Tiirkge dilinde yazimi1 Albert Ellis Enstitiisii Rasyonel
Duygucu & Bilissel Davranigc1 Arastirma ve Danismanlik Merkezinin gevirisi dikkate alinarak yazilmigtir.
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3. Ukégretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, Mitkemmeliyetgilik
Alt Olgegi puanlart ortalamalar1 ve AAIO toplam puanlar1 ortalamalarinda calisma durumuna

gore anlamli bir farklilasma var midir?

4. llkdgretim déneminde gocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, Miikkemmeliyetgilik
Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 ve AAIO puanlari ortalamalarinda algilanan sosyo ekonomik
diizey ve ev hanesine diisen aylik gelire gore anlamli bir farklilagma var midir?

5. Ilkdgretim doneminde g¢ocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO
Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar1 ortalamalar1 ve AAIO puan ortalamalarinda kitap
okuma sikligina gore anlamli bir farklilasma var midir?

YONTEM

Bu ¢alismada, Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesindeki ilkdgretim déneminde ¢ocugu olan annelerin
sahip olduklari akilct olmayan inanglarinin bazi degiskenler agisindan belirlenemyi amacladigindan
nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modelinde iliskisel tarama yontemi kullanilmustir.
Iliskisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim varhgim veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri i¢in kullanilmaktadir (Karasar, 2006).

Katilimcilar

Bu aragtirmaya katilabilmek ig¢in, arastirmaci tarafindan 2 oOlgiit belirlenmistir. Buna gore,
katilimeilarin (1) Annenin Tirkiye’de Dogu Anadolu Bolgesinde yagsamasi ve (2) annenin ilkdgretim
doéneminde g¢ocugu olmasidir. Calisma, arastirma Olgiitlerini karsilayan ve kartopu 6rneklem yolu ile
arastirmaya katilmayr goniillii olarak se¢ilen 88 annelerden olusmaktadir. Annelere iligkin
sosyodemografik bilgiler Tablo 1, Tablo 2 ve Grafik 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler f %
Tek Cocuklu 24 27,3
Iki Cocuklu 33 37,5
Cocuk Sayis1 =
Ug Cocuklu 16 18,2
Dort Cocuklu ve lizeri 15 17,0
Toplam 88 100
Calisma Durumu Calisan Anne 38 43,2
Calismayan Anne 50 56,8
Toplam 88 100
Okur Yazar 26 29.5
. L Orta Okul Mezunu 15 17.0
Egitim Diizeyi :
Lise Mezunu 20 22.7
Universite Mezunu 27 30.7
Toplam 88 100
1000 TL -2000 TL 45 51,1
. 2000 TL-3000 TL 17 19,3
Aylik Gelir
3000 TL -4000 TL 13 14,8
4000 TLve tizeri 13 14,8
Toplam 88 100

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 29


http://www.tijseg.org/

ISSN: 1300 — 7432

TIJSEG it

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 2017, volume 6, issue 2

Asagida, Tablo 2’de arastirmaya katilan annelerin Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Boélgesindeki en uzun
stire olarak yasadiklari sehir, il ve ilgeler’e yer verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Annelerin En Uzun Siire Olarak Yasadiklar: Sehir, il Ve ilgeler

—

Annelerin Yasadigi Bolge
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Aragtirmaya katilan 38 anne farkli meslek gruplarinda calismaktadir. Bu gruplarin dagilimi Grafik
1‘de gosterilmistir.

3% Calisan Annelerin Meslek Grubuna Gére Dagilimlart

Hemsire = Ogretnmien_ = Mevsimlsi(l); Isci = Kuafésr =Memur = Ciftci
0)

26%

32%
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18%

Grafikl. Calisan Annelerin Meslek Grubuna Gére Dagihimlar:
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Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda annelerin yasi, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi,
calisma durumu, algilanan aylik gelir ve sosyoekonomik diizeyi, kitap okuma siklig1 ve yerlesim
yerlerine iligskin sorular yer almaktadir.

Anne ve Babalarin Akilci Olmayan Inanclar Olcegi (AAI0)

Kaya ve Hamamci (2011) tarafindan gelistirlen Anne Babalarin Akiler Olmayan Inanglar Olgegi
(AAIO) 5°li likert (1: Tamamen katilmiyorum, 5: Tamamen katiliyorum) tipinde yapilandirilmistir.
Olgekten almabilecek yiiksek puan anne-babalarin yiiksek akilci olmayan inanclarim gdstermektedir
(Kaya & Hamamci, 2011). Olgegin iki alt boyutundan biri olan miikemmeliyetcilik maddeleri (12
madde) anne-babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili miikkemmeliyet¢i diisiincelerini i¢ermektedir.
Ornegin ** Herzaman miikemmel bir anne-baba olmaliyim.”> miikemeliyegilik alt boyutuna iliskin
madde olarak ifade edilebilir. Beklenti (17 madde) altboyutunda ise, anne-babalar g¢ocuklari ile
iliskilerinden beklendilerini cevaplamaktadirlar. Omegin “Cocuk herzaman anne ve babasinin
bekledigi gibi davranmalidir” maddesi beklenti altboyutuna 6rnek verilebilir. Kaya ve Hamamc1’nin
(2011) calismasinda olgegin milkemmeliyet¢ilik alt boyutuna iligkin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .86 ve beklentiler alt boyutu i¢in ise .89 bulunmustur.

9

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri, 1 Temmuz — 1 Agustos 2015 tarihleri arasinda toplanmistir. Calismanin
verilerini toplamak amaci ile Oncelikle arastirma assistanlarina uygulama siireci hakkinda bilgi
verilmistir. Daha sonra, arastirma assistanlart tarafindan annelere goniilli katilim formu
doldurtulmustur ve ¢aligmaya katilmalar i¢in onaylari alinmistir. Calismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden c¢alisan annelere bagl bulunduklari kurumlarda; ¢alismayan annelere ise ev ortamlarinda
ol¢ek ve formlar uygulanmstir. Uygulama stireci, yaklasik 20-25 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, betimleyici istatistikler ve karsilastirmali analizlerin degerlendirilmesi ve hesaplanmig
degerlerin bulunmasinda SPSS 20. paket programi kullanilmigtir. Arastirmada annelerin, demografik
Ozelliklerini (yas, egitim diizeyi, algilanan aylik gelir ve sosyoekonomik diizeyi, ¢gocuk sayisi, ¢caligma
durumu, mesleki dagilimi) ortaya koymak icin aritmetik ortalama X ve frekans (f) degerleri ile
¢oziimleme yapilmustir. Diger taraftan annelerin demografik o6zelliklerinin AAIO’den aldiklart
puanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterip gdstermedigini ortaya koymak i¢in
paramertik testlerden bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi (one way-ANOVA) ile
hesaplama yapilmistir.  Ayrica gruplar arasindaki farki belirleyebilmek icin bonferroni testi
kullanilarak anlamlilik diizeyi, .05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirma Sorusu 1: ilkiigretilp doneminde ¢ocugu olan anneleri.n"AAi(") Beklenti Alt Olgegi,
AAIO Miikemmeliyet¢ilik Alt Ol¢egi puanlar1 ortalamalar: ve AAIO puanlar ortalamalarinda
cocuk sayisina gore anlamh bir farkhlasma var mdir?

Annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalari ve AAIO
puanlart ortalamalarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilisma olup olmadigini incelemek amaci
ile tek yonli varyans analizi (one-way ANOVA) yapilmigtir. Tek yonli varyans analizi sonuglarina
gore, annelerin cocuk sayis1 ile AAIO Beklenti Alt Olcegi ve AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi
puanlari ortalamalar1 ve AAIO puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>.005).
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Aragtirma Sorusu 2: Ilkégretim déneminde gocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi,
Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar1 ortalamalar: ve AAIO puanlar ortalamalarinda egitim
diizeyine gore anlamh bir farkhlasma var midir?

Annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO Miikemmeliyetgilik Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 ve
AAIO puanlart ortalamalarinda egitim diizeyine gore anlamli bir farklilisma olup olmadigimn
incelemek amaci yapilan tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) sonuglarina Tablo 3’de yer
verilmstir.

Tablo 3: Annelerin AAI(") Beklenti Alt Olcegi ve Miikemeliyetcilik Alt Olcegi Puanlar
Ortalamalar1 ve AAIO Puanlar1 Ortalamalarimin Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

Olgekler Kareler Toplami  df Kareler F p
Ortalamast
AAIO Beklenti Alt Gruplararasi 7,383 3 2,461 4,044 ,010
Olgegi Gruplar ici 51,117 84 ,609
Toplam 58,500 87
AAIO Gruplararasi 12,314 3 4,105 7,102 ,000*
Miikemmelliyetilik Gruplar igi 48,550 84 ,578
Alt Olgegi Toplam 60,864 87
AAIO Gruplararasi 16,775 3 5,592 6,898 ,000*
Gruplar igi 68,088 84 ,811
Toplam 84,864 87
*p<.005

Tablo 3’de goriildiigii gibi annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlari ortalamalarinda [Fs.ss)=4,04;
p>.05], egitim diizeyine gore anlamli bir farklilagsma bulunmamustir.

Ancak, annelerin AAIO Miikemmeliyetgilik Altdlgegi puanlari ortalamalart [F-4-7,10; p<.05],
egitim diizeyine gore anlamli derecede farklilasmaktadir. Coklu karsilastirma sonuglarina gore, okur
yazar annelerin AAIO Miikemmeliktecilik Alt Olgcegi puanlarinin ortalamalar1 (X =4.50, SS=.66),
{iniversite mezunu annelerin AAIO Miikemmeliyetgilik Alt Olgegi puanlari ortalamalarindan (x=3.61,
SS=.82) daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda ortaokul mezunu annelerin AAIO
Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar ortalamalari (x=4.43, SS=.72), iiniversite mezunu annelerin
AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalarindan (X =3.61, SS=.82) daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Annelerin AAIO puanlar ortalamalarina bakildiginda egitim diizeyine gore anlamli derecede
farklilastign bulunmustur [F(s.84=6,89; p<.05]. Coklu karsilagtirma sonuglarina gore lise mezunu
annelerin AAIO toplam puan ortalamalar1 (X =3.15, SS=.98), {iniveriste mezunu annelerin AAIO
toplam puan ortalamalarindan (x=2.4, SS=.64) daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, ortaokul
mezunu annelerin AAIO toplam puan ortalamalar1 (x=3.66, SS=.97), iiniversite mezunu annelerin
toplam puan ortalamalarindan (x=2.44, SS=.64), daha fazla oldugu belirlenmistir.

Aragtirma Sorusu 3: ilkégretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi,
Miikemmeliyetcilik Alt Olcedi puanlar: ortalamalari ve AATIO toplam puanlari ortalamalarinda
calisma durumuna gore anlamh bir farklhilasma var midir?

Annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi ve Miikemmeliyetcilik Alt dlgegi puanlari ortalamalarinda ve
AAIO puanlar ortalamalari ¢aligma durumuna gére anlamli bir farklilisma olup olmadigini incelemek
amact ile tek yonli bagimsiz orneklem t-testi  yapilmistir. Tek yonli bagimsiz drneklem t-testi
sonuglaria gore, annelerin calisma durumu ile AAIO Beklenti Alt Olgegi ve Mitkkemmeliyetcilik Alt
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Olgegi puanlar1 ortalamalar1 ve AAIO puanlar ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>.005).

Arastirma sorusu 4: Ilkogretim déneminde ¢cocugu olan annelerin AAIQ Beklenti Alt Olcegi,
Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalari ve AAIO puanlar1 ortalamalarinda
algilanan sosyo ekonomik diizey ve ev hanesine diisen aylik gelire gore anlamh bir farkhlasma
var midir?

Annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalari ve
AAIO puanlari ortalamalarinda algilanan sosyo ekonomik diizey ve ev hanesine diisen aylik gelirine
gore anlaml bir farklilisma olup olmadigini incelemek amaci yapilan tek yonlii varyans analizi (one-
way ANOVA) sonuglarina Tablo 4’de yer verilmstir.

Tablo 4. Annelerin AAIO Beklenti Alt Olcegi, AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olcegi Puanlari
Ortalamalar1 ve AAIO Puanlari Ortalamalarimin Algillanan Sosyoekonomik Diizey ve Ev
Hanesine Diisen Ayhk Gelire Gore ANOVA Sonuclari

Olgekler Kareler df Kareler F p
Toplam1 Ortalamast
AAIO Beklenti Alt Gruplararasi 606,908 3 202,303 2,086 ,108
Olgegi Gruplar ici 8146,717 84 96,985
Toplam 8753,625 87
AAIO Gruplararasi 1436,410 3 478,803 9,279 ,000*
Miikemelliyet-gilik Gruplarigi 4334,454 84 51,601
Alt Olgegi Toplam 5770,864 87
AAIO Gruplararasi 3823,455 3 1274,485 5,845 ,001*
Gruplarigi 18314,534 84 218,030
Toplam 22137,989 87
*p<.005

Tablo 4'de goriildiigii gibi annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlari ortalamalarinda algilanan
sosyoekonomik diizey ve ev hanesine diisen aylik gelire gore anlamli bir farklilagsma bulunmamigtir
[F-84=2,08 p>.05].

Ancak annelerin AAIO Mikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalarinda algilanan
sosyoekonomik diizeye ve ev hanesine diisen aylik gelire gore anlamli derecede farklilagtig
bulunmustur[F@z84)=9,27 p>.05]. Coklu karsilastirma sonuglarina gore, kendisini diisiik Sosyo
ekonomik diizeyde algilayan ve ev hanesine diisen aylik geliri yaklasik 1000 Tiirk Liras1 (TL) ile
2000TL arasinda olan annelerin AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar1 ortalamalar1 (x=4.10,
SS=.59), kendisini yiiksek sosyo ekonomik diizeyde algilayan ve ev hanesine diisen aylik geliri
yaklagik 4000 ve iizeri olan annelerin AAIO Miikemmeliyetgilik Alt Olgegi puanlari ortalamalarindan
(x=3.12, SS=.77) daha fazla oldugu belirlenmistir.

Annelerin AAIO puan ortalamalarinda algilanan sosyoekonomik diizey ve ev hanesine diisen aylik
gelire gore anlamli derecede farklilagtigi bulunmustur [Fzes=5,84 p>.05]. Coklu karsilastirma
sonuglarina gore, kendisini diisiik sosyo ekonomik diizeyde algilayan ve ev hanesine diisen aylik geliri
yaklagik 1000 Tiirk Liras1 (TL) ile 2000TL arasinda olan annelerin AAIO toplam puanlar1 ortalamalari
(x=3.17, SS=.47), kendisini yiiksek diizeyde sosyo ekonomik diizeyde algilayan ve ev hanesine diigen
aylik geliri yaklasik 4000 TL ve iizeri olan annelerin AAIO puan ortalamalarindan (x=2.50, SS=.59)
daha fazla oldugu belirlenmistir.
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Aragtirma Sorusu 5: ilkogretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi,
AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olcegi puanlari ortalamalar1 ve AAIO puan ortalamalarinda
kitap okuma sikligina gére anlamh bir farkhlasma var midir?

Ann.eulerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olcegi puanlar1 ortalamalar1 ve
AAIO puanlar1 ortalamalarinda kitap okuma sikligina goére anlaml bir farklilisma olup olmadigim
incelemek amaci yapilan tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) sonuglarina Tablo 5°de yer
verilmstir.

Tablo 5. Annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi, AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi Puanlari
Ortalamalarn ve AAIO Puanlar1 Ortalamalarinin Kitap Okuma Sikhigina Gore ANOVA

Sonuclari
Olgekler Kareler df Kareler F p.
Toplami Ortalamasi
AAIO Beklenti Alt Gruplararasi 1791,598 4 447,899 5,340 ,001*
Olgegi Gruplarigi 6962,027 83 83,880
Toplam 8753,625 87
AAIO Gruplararasi 1121,542 4 280,385 5,005 ,001*
Miikkemelliyet - Gruplarigi 4649,322 83 56,016
cilik Alt Olgegi Toplam 5770,864 87
AAIO Gruplararasi 5582,513 4 1395,628 6,997 ,000*
Gruplarigi 16555,475 83 199,464
Toplam 22137,989 87
*p<.005

Tablo 5°de goriildiigii gibi annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlarinin ortalamalar1 kitap okuma
sikligina gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir [Fs-84=5,34 p<.05]. Coklu karsilastirma sonuglarina
gbre, hi¢ kitap okumayan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlarmin ortalamalari (X =2.91,
SS=.49), her giin kitap okuyan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlarinin ortalamalarindan
(X=2.24, SS=.54), ayda bir kitap okuyan annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlarinin
ortalamalarindan (x =2.14, SS=.60) ve yilda bir kitap okuyan annelerin (x=2.37, SS=.51)
ortalamlarindan daha fazladir.

Annelerin AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar1 ortalamalar kitap okuma sikliina goe
anlaml diizyede farklilasmaktadir [F-84=5,00 p<.05]. Coklu karsilastirma sonuglarina gore, hig kitap
okumayan annelerin AAIO Miikemmeliyetgilik Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 (X =4.28, SS=.44),
ayda bir kitap okuyan annelerin puanlarinin ortalamlarindan (X =3.43, SS=.67) daha fazla oldugu
belirlenmistir.

Bunun yaninda, annelerin AAIO puanlari ortalamalari kitap okuma sikligina gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir[F(-84=6,99 p>.05]. Coklu karsilastirma sonuglarina gore, hi¢ kitap okumayan
annelerin AAIO puanlar ortalamalar1 (X =3.48, SS=.39), her giin kitap okuyan annelerin AAIO
puanlar1 ortalamalarindan (X =2.86, SS=.53), ayda bir kitap okuyan annelerin AAIO puanlar
ortalamalarindan (x=2.68, SS=.55) ve yilda bir kitap okuyan annelerin AAIO puanlar
ortalamalarindan (Xx=2.98, SS=.43) daha fazla oldugu belirlenmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu ¢alismada, birinci arastirma sorusu temelinde ilkdgretim déneminde ¢cocugu olan annelerin AAIO

Beklenti Alt Olgegi , AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlar1 ortalamalari ve AAIO puanlart
ortalamalarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilagma olup olmadigi arastirilmistir. Caligmanin
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bulgularina gore, annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi , AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olcegi puanlar
ortalamalari ve AAIO puanlari ortalamalarinda ¢ocuk sayisina gére anlamli  diizeyde
farklilasmamaktadir. Tiirkiye’de yiiriitiillen bir ¢alismanin bulgularinda da (Alako¢ Pirpir, Yildiz
Cigekler, Biiyiikbayraktar ve Konuk Er, 2011) bu ¢aligmanin bulgulan ile ortigsmektedir. Calisma
sonucunda, alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki annelerin mitkemmeliyetgilikleri ile ¢ocuklarimin ilk
cocuk olup-olmama durumlarina gére anlamli fark bulunamamustir.

Calismanin ikinci arastirma sorusu temelinde ilkdgretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO
Beklenti Alt Olgegi, Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 ve AAIO  puanlan
ortalamalarinda egitim diizeyine gore anlamli bir farklilagma olup olmadig1 arastirilmistir. Calismanin
bulgularma gore, annelerin AAIO Beklenti Alt Olgegi puanlari ortalamalarinda egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilagma bulunmamustir. Ancak Glineysu, (1982) calismasinda anne ve babalarin egitim
diizeyi yiikseldikge erkek cocuklarindan beklentilerinin daha yiiksek oldugu ve erkek ¢ocuklarini daha
fazla cezalandirildiklarini belirtmistir.

Bu calismadaki okur yazar ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin
miikemelliktecilikleri tiniversite mezunu olan annelerin milkemmeliyetgiliklerinden daha fazladir. Bu
bulguyu destekler nitelikte alan yazinda yapilan Greblove Bratko’nun (2014) ¢aligmasinda egitim
diizeyi ile olumsuz miikemmeliyetcilik arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Dolayisi ile
egitim diizeyi diisdiikce miikkemelliyetciligin artti1 sdylenebilir. Bunun yaninda, bu ¢alismadaki lise
mezunu ve ortaokul mezunu annelerin akilci olmayan inaniglart iniversite mezunu olan annelerin
akilc1 olmayan inaniglarindan daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte
Tirkiye’de yapilan bir ¢aligmada (Cekic, Kaya & Buga, 2006) anne babalar1 akilct olmayan
inanglarinin egitim durumuna gore faklilastigi belirtilmistir.

Calismanin {igiincii arastirma sorusu temelinde, ilkdgretim doneminde cocugu olan annelerin AAIO
Beklenti Alt Olgegi, Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 ve AAIO toplam puanlar
ortalamalarinda ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilagma olup olmadigi irdelenmistir.
Calismadan elde edilen bulgular, bu c¢alismadaki annelerin ¢ocuklar1 ile ilgili iliskilerinden
beklentileri, ¢ocuk yetistirme ile ilgili milkemmeliyetgi disiinceleri ve akilci olmayan inaniglari
caligma durumuna gore farklilasmamagini gostermektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte, Cekic, Kaya
ve Buga (2016) c¢alismasinda anne ve babalarin akilci olmayan inaniglarinin ¢alisma durumuna gore
farklilasmadigin1 belitmislerdir. Ancak, buna karsit olarak yurt diginda yapilan Mitchelson ve
Burns’un (1997) kadinlarin annelik ve calisan kisi rolleri ile miikemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismanin sonuglarina gore is yerindeki yorgunluk, evde ebeveynlik durumu ile
ilgili hissedilen sikint1 ile miikemmeliyet¢iligin iliskili oldugunu bulmuslardir.

Calismanin dordiincii arastirma sorusu temelinde ilkdgretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO
Beklenti Alt Olgegi, Miikemmeliyetgilik Alt Olgegi puanlari ortalamalart ve AAIO puanlar
ortalamalarinda algilanan sosyo ekonomik diizey ve ev hanesine diisen aylik gelire gére anlamli bir
farklilasma olup olmadigi irdelenmistir. Calismanin bulgularima gore, bu g¢alismadaki annelerin
cocuklar ile ilgili iliskilerinde beklentileri, algilanan sosyo- ekonomik diizey ve ev hanesine diisen
aylik gelire gore farklilasmamaktadir. Calismada yer alan bu bulguya karsin, yurt disinda yapilan bir
calismada (Strom, Wurster, Betz, Daniels, Graf, & Jansen, 1984) Almayada ¢ocugu anasinifi ve
birinci simfa devam eden Alman ve Almanyaya gd¢ etmis Yunan, italyan ve Tiirk ebeveynlerle,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum ve beklentilerini karsilastirilmistir. Calisma sonucunda ¢ocuk
yetistirme tutum ve beklentileri ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bu
calismadan elde edilen bir diger bulguya hareketle bu ¢alisamdaki annelerin gocuk yetistirme ile ilgili
miikemmeliyetcilik diisiinceleri algilanan sosyoekonomik diizeye ve ev hanesine diisen aylik gelire
gore anlaml derecede farklilagtigi belirlenmistir. Kendisini diisiik sosyoekonomik diizeyde algilayan
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ve ev hanesine diisen aylik geliri 1000 Tirk Liras1 (TL) ile 2000TL arasinda olan annelerin ¢ocuk
yetistirme ile ilgili miikemmeliyetgilik diisiincelerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu bulguyu
destekleyen Aljalil ve Asadi’ye (2015) gore ebeveynlerin miikemmeliyet¢i diisiinceleri diigiik
sosyoekonomik statii ile iligkili olabilecegini belirtmigleridir. Calismadan elde edilen bir diger
bulguya gore, bu calismadaki kendisini diisiik sosyoekonomik diizeyde algilayan ve ev hanesine diisen
aylik geliri 1000 Tiirk Lirast (TL) ile 2000TL arasinda olan annelerin aklict olmayan inanislarinin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Mahigir, Kumar ve Karimi (2013) c¢alismasinda yaptiklar1 ¢oklu
kargilagtirma sonuglarina gore, akilci olmayan inanglarin yiiksek ve diisiikk sosyo ekonomik diizey ve
yiiksek ile orta sosyo ekonomik diizey arasinda farklilastigini belirtmisleridir.

Calismanin besinci arastirma sorusu ¢ergevesinde ilkdgretim déneminde ¢ocugu olan annelerin AAIO
Beklenti Alt Olgegi, AAIO Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi puanlari ortalamalar1 ve AAIO puan
ortalamalarinda kitap okuma sikligina gore anlamli bir farklilasma var olup olmadigi irdenlenmistir.
Buna gore, bu ¢alismadaki hi¢ kitap okumayan annelerin ¢ocuklart ile iliskilerdeki beklentileri, gocuk
yetistirme konusundaki miikemmeliyetcilikleri, ve akilc1 olmayan diislinceleri daha fazla oldugu
sOylenebilir. Daha 6ncede bahsedigi gibi annelerin akilci olmayan inanislar1 ve kitap okuma sikliklar
arasinda iligki ve etkileri inceleyen ¢aligmalara rastlanmamistir. Ancak, bilinmektedir ki ebevenlik ile
ilgili okunan kitaplar saglikli ¢ocuk yetistirme icin ebeveynlere yol gosterici durumdadir (Connel-
Carrik, 2006). Bunun yaninda, diizenli olarak ebeveynlik ile ilgili kitap okumanin ebeveynlik
becerilerini gelistirdigi bilinmektedir (Lee & Lee, 2016). Dolayisi ile bu ¢calismada ele alinan annelerin
akilct olmayan inamiglar ile kitap okuma sikligina iligkin bulgularinin alan yazina 6nemli katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Son olarak, alan yazini incelediginde annelerin akilci olmayan inaniglart miikemmeliyetgilik ve ¢ocuk
yetistirmedeki beklentileri ile ilgili ¢alismalara rastlanmasina ragmen, anneleri hedef alarak bu
boyutlarin kitap okuma ile olan iliskinin belirlenmesi ve etkileri tizerine yapilmis olan herhangi bir
calismaya rastlanmamis olmasi bu calismay1 onemli kilan bir 6zelliktir. Bu ¢aligmanin sonuglarinin
uygulama alaninda ¢alisanlara terapi siireclerinde yol gosterici nitelikte olacagi diistiniilmektedir.
Ancak, bu calismanin zayif yoni belirtilecek olursa, c¢aligmanin verilerinin elde edilmesinde
hazirlanan kisisel bilgi formunda annelere kitap okuma sikliklarimin yaninda, ne tiir kitaplar okumay1
tercih ettiklerini, dogum Oncesinde hamilelik ve cocuk yetistirmeye iliskin  kitaplar okuyup
okumadiklar1 gibi sorulara yer verilmemis olmasidir. Ileride yapilacak olan ¢alismalarda bu sorularin
da annelere sorulmasi kitap okuma ile akiler olmayan inamislarin daha derinlemesine incelenmesine
katki saglayabilir. Tiirk toplumunda ¢ocugun yetistirilmesinde annenin rolii daha 6n planda oldugu
icin bu calisma anneler ile gergeklestirilmistir. Ancak, babalarin da akilci olmayan inanislari,
miikkemeliyetcilikleri ve c¢ocuk yetistirmedeki beklentileri ile ilgili ¢alismalarin da yapilmas1 bu
konuda daha detayli bilgilere ulasilmasi i¢cin 6nemlidir. Bunun yaninda, bu caligmada sadece
ilkogretimde cocugu olan anneler ile yiiriitiilmiistiir. ileriki arastirmalarda, farkli yas gruplarinda
cocugu olan anne-babalar ilizerinde de benzer arastirmalar yapilabilir. Ayrica, anne-babalarin akilci
olmayan inanglar1 farkli degiskenlerle iligkilendirilerek arastirabilir.
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Extended Abstract

Parents’ irrational beliefs influence on the quality of parent child relationship. To date, limited studies
determine the relationship between sociodemographic variables and irrational beliefs of mothers with
preschool aged children in Turkey. Additionally, to the best of researcher knowledge, there are no
studies conducted so far to assess the link between irrational beliefs and reading book frequency of
mothers in Turkey. Therefore, this descriptive study aimed to assess whether the irrational beliefs of
mothers’ with a primary school aged child show significant differences according to some variables
(the number of children, educational level, working status, perceived socioeconomic level and
monthly household income and reading book frequency). Based on the aim of this study five research
questions were developed. The first one is that is there any statistically significant difference between
Parent Irrational Belief Scale (PIBS) Expectation Subscale mean scores, PIBS Perfectionism Subscale
mean scores and PIBS mean scores of mothers with a primary school aged child and the number of
their children? The second one is that is there any statistically significant difference between PIBS
Expectation Subscale mean scores, PIBS Perfectionism Subscale mean scores and PIBS mean scores
of mothers with a primary school aged child and their educational level? The third research question is
that is there any statistically significant difference between PIBS Expectation Subscale mean scores,
PIBS Perfectionism Subscale mean scores and PIBS mean scores of mothers with a primary school
aged child and their working status? The fourth research question is that is there any statistically
significant difference between PIBS Expectation Subscale mean scores, PIBS Perfectionism Subscale
mean scores and PIBS mean scores of mothers with a primary school aged child and their perceived
socioeconomic level and monthly household income? And the last research question is that is there
any statistically significant difference between PIBS Expectation Subscale mean scores, PIBS
Perfectionism Subscale mean scores and PIBS mean scores of mothers with a primary school aged
child and their reading book frequency? The study has 2 inclusive criteria which are called (1) mothers
should live in the Eastern Anatolia Region of Turkey and (2) mothers should have a child in primary
school aged. The participants were selected by using snowballing sampling method. The voluntary
participants consist of 88 mothers with a primary school aged children and who are living in the
Eastern Anatolia Region of Turkey. In order to collect research data, personal information form which
was developed by researcher and Parent Irrational Belief Scale which was developed by Kaya and
Hamamc1 (2011) were used. Parent Irrational Belief Scale (PIBS) is 5-point Likert type scale and
includes 29 items. The scale has two dimensions each of which represent an irrational belief of
parents: perfectionism (12 items) and expectations (17 items). The aims of PIBS Perfectionism
Subscale is to measure parents’ perfectionism related to child rearing. For example ** I must be perfect
as a parent.”” In addition, the aims of the PIBS Expectation Subscale is to measure parents
expectations from their children. For example ** Children always act as his/her parents expected.”” The
internal consistency reliability was for perfectionism .86 and for the expectation .89. The research was
carried out in the Eastern Anatolia Region of Turkey between 1 July and 1 August 2015 by research
assistants. Before conducted this study, informed consistent was obtained from the participants. In
order to answer research questions one by one, descriptive analyses, one way ANOVA and t-test
analyses were performed. The first research question results reveal that no significant differences
were yield regarding mothers’ PIBS Expectation Subscale, PIBS Perfectionism Subscale means scores
and PIBS mean scores in terms of the number of their children (p>.005). The second research question
results reveal that no significant difference was yield regarding mothers’ PIBS Expectation Subscale
mean scores in terms of their educational level (p>.005). However, a significant difference was
detected regarding mothers’ PIBS Perfectionism Subscale mean scores and PIBS mean scores in terms
of their educational level (p<.005). The third research question results reveal that no significant
difference was yield regarding mothers’ PIBS Expectation Subscale mean scores in terms of their
working status (p>.005). The fourth research question results reveal that no significant difference was
yield regarding mothers’ PIBS Expectation Subscale mean scores in terms of their perceived
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socioeconomic level and monthly household income (p>.005). However, a significant difference was
found regarding mothers’ PIBS Perfectionism Subscale mean scores and PIBS mean scores in terms of
their perceived socioeconomic level and monthly household income (p<.005). Lastly, the fifth
research question results reveal that there was a significant difference in all sub dimensions of PIBS
and PIBS in terms of their reading book frequency. At the end of the research, it can be inferred from
the results that irrational beliefs play important role in mothers’ life. The results of the study were
discussed with in the context of literature and suggestions was provided for future studies.
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