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Ozet

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri (PDRH); Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin da iginde oldugu okullardaki
sistematik ve profesyonel bir psikolojik yardim hizmetidir. PDRH, okul ortamindaki tiim ¢ocuklarin davranis ve sosyal
ihtiyaglarini kargilamak icin olumlu davranis destegi ve davranigsal konsiiltasyon gibi ilave sistemler gerektiren kapsamli
gelisimsel rehberlik modelleriyle calisabilir. Ogrencilerin davrams problemlerini azaltmayr ve onlart riskli davramslardan
uzak tutmayr amaglamak, olumlu davranmis destek programimn ilk ana hedefidir. ikinci grup igin amag bu grubun {igiincii
gruba girmelerini ¢ocuklari taniyarak ve onlara gerekli destegi vererek engellemektir ve nihayetinde son grupta 6zel egitim
gerektiren 6grencilere bireysellestirilmis olacak sekilde bire bir destek verilir.

Anahtar Kelimeler:Ozel egitim, psikolojik danigma ve rehberlik, ilkdgretim diizeyi

Abstract

Psychological Counseling and Guidance Services (PCGS); is a systematic and professional psychological help service in
schools including children who have developmental disabilities. PCGS can work with the comprehensive developmental
guidance model which requires additional systems like positive behavior support and behavior consultation to meet behavior
and social needs of all the children in school environment. One of the main objectives of positive behavior support program,
which aims to reduce students’ behavior problems and to keep them away from risky behaviors. In the second group prevent
them from entering the third group, trying to identify them, giving them the necessary support and finally in the last group,
there are students who need individualized special education on one to one bases.
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Giris

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri; bireyin kendini tanimasi, anlamasi, sahip oldugu gizil
giicleri kesfetmesi, gelistirmesi ve bulundugu topluma aktif uyum yaparak kendini gergeklestirmesi
icin siirdiiriilen sistematik ve profesyonel bir psikolojik yardim hizmetleridir. Bu yardim okul bazinda
diisiiniildiigiinde kaynastirma programinda yer alan farkli gelisen cocuklar1 da kapsamaktadir.
Kaynastirma adi verilen uygulamada, herhangi bir nedenle yetersizlikten etkilenen ve 6zel
gereksinimleri olan bireylerin destek egitim hizmetlerinden de yararlanarak normal akranlariyla
birlikte egitim gormeleri saglamaktadir (Aral, 2011). Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Hizmetlerinin
[Ikogretim seviyesindeki okul uygulamalarini iki temel hizmet verme yapisinda sunmak miimkiindiir.
Bunlar geleneksel ve kapsamli hizmet modelleridir. 1950°1li yillardan beridir siirdiiriilen geleneksel
model, rehberlik hizmetlerini daha ¢ok “diizeltici ve “care bulucu™ bir islevle uygulama egilimi
icinde olmustur (Kepgeoglu, 1994). Alanin ¢ok genis olmasina ragmen verilen hizmetler kriz odakli
ve okulda, sadece sorun yaratan, problemli/uyumsuz ve basarisiz olan ¢ocuklarin sorunlarina care
bulucu olacak sekilde sinirh kalmistir. 1960°dan sonra kalkinma planlarinda ve Milli Egitim Sura
caligmalarinda Ozellikle “Yoneltme” hizmetleri esas eksen olmak iizere rehberlik anlayisi ve
hizmetlerine yer verildigi goriilmektedir. Bu anlayisla 9. Smiflar i¢in genclerin ilgi ve yeteneklerine
uygun olan programlara yonlendirilip yerlestirilmesi, yatay ve dikey gecislerin yapilmasi gibi kurallar
ile rehberlik anlayisina uygun bir diizenlemeye geg¢ilmis bununla birlikte goérev sinif 6gretmenlerinin
sorumluluguna verilmistir (Dogan, 1996).

PDR alaninda lisans programlarimin agilmasi 1965 yilinda Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesinde

“Okul Psikologlugu ve Rehberlik” programu ile baslamigtir. 1982 yilinda toplanan XI. Sura kararlari
da “Egitimde Rehberlik” alanini bir uzmanlik alani olarak ele almasi ve bu alanda g¢alisacaklara
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verilecek olan unvanin “Okul Danigsmani” olarak belirlenmesi agisindan 6nemli goriillmektedir. 2004-
2005 ogretim yilinda ilkogretim programlari, yapilandirmacilik ve kapsamli gelisimsel rehberlik
yaklagimu ile yeniden diizenlenmistir. 14.07.2005 tarihli 192 sayili Talim ve Terbiye Kurulu Karari ile
ilkogretim okullar1 haftalik ders programu ¢izelgesinde “Rehberlik ve Sosyal Etkinlikler” igin (1-8.
siif) zorunlu ders saati ayrilmstir. 2006 yilinda ilkdgretim ve orta 6gretim kurumlart “Smif Rehberlik
Programi” uygulamaya sokuldu. Bdylece hem Ogretim programlari i¢ine kaynastirilmis olarak
“rehberlik kazanimlari”na yer verilmis, hem de gelisimsel yaklasima uygun programlar yiiriirliige
konmustur (Terzi, Tekinalp ve Leuwerke, 2011). 02.08.2006 tarih ve 329 sayili Talim Terbiye Kurulu
karar1 ile 2006-2007 ogretim yilindan itibaren uygulanmak iizere “ilkdgretim ve Ortadgretim
Kurumlar1 Smif Rehberlik Programi” kabul edilerek yiiriirliige girmistir (Yesilyaprak, 2009). Program
hazirlanirken kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki rehberlik alanlar1 esas almmistir ve ilk ve
ortadgretimde her yeterlik alamna yénelik etkinlikleri igermektedir (Ilkdgretim Ve Ortadgretim
Kurumlar1 Simif Rehberlik Programi Thtisas Komisyonu, 2006). Ozellikle 2007 sonrasinda geleneksel
anlayistan uzaklasan paradigma degisiminin Tirkiye’de de yavas yavas kapsamli rehberlik program
modelinin yerlesmeye basladigini séylemek miimkiindiir.

Kapsamli rehberlik program modeli, rehberlik ve psikolojik danigma etkinliklerinin anaokulundan
baslayarak kapsamli ve sistematik bir sekilde planlanmasi, gelistirilmesi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinden ibarettir. Kapsamli gelisimsel rehberlik modelinin geleneksel modellere gore
bireyin gelisimsel ihtiyaglarmin 6n planda olmasi, egitim siirecinin biitiinleyen bir parca olmasi, farkl
gelisen ¢ocuklarin da i¢inde oldugu tiim &grencilere yonelik olmasi, diizenli ve planli bir miifredata
sahip olmasi, tiim okul personelinin PDR siirecine katilimini ve ekip ¢aligmasini gerektirmesi gibi bazi
istiinliikkleri vardir (Kiilahoglu, 2001). Ayrica gelisimsel rehberlik modeli ile birlikte psikolojik
danigsmanlarin rolleri altiya g¢ikmustir. Bunlar: Bireysel damigma, kiigiik grup danigsmasi, simf
rehberligi, akran yardimeiligi, konsiiltasyon ve koordinasyondur (Myrick, 1997).

Okullarda verilen Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerini okul 6ncesinin de i¢inde oldugu
ilkdgretim seviyesi olarak ele alirsak 6zel gereksinimli, farkli gelisen ¢ocuklarin en ¢ok destege ihtiyag
gosterdigi egitim araligini da belirlemis oluruz. Okul oOncesi donemde, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Hizmetleri her ¢ocuk gibi 6zel egitime ihtiyag gosteren ¢ocuklarin da ilkdgretime yeni adim
atmasi, okul ile iligkili ilk olumlu veya olumsuz tutumlarim olusmasi ve bu tutumlarin ileriki 6grenim
yasamina genelleme riskinin olmasi nedeni ile oldukga biiyiik bir neme sahiptir. Bu donemde verilen
hizmetler arasinda olumlu benlik bilincini ve sosyal/duygusal gelisimi destekleme, iletisim becerilerini
gelistirme On sirada sayabilir. Diger onemli noktalar arasinda ¢ocuklarin dis kontrolden i¢ kontrol
odagina dogru yumusak bir gecis yaparak olgunlagsmalarma, kendini kontrol yeterligini kazanmalarina
destek vermedir. Verilen destek hizmetleri arasinda ilgilerini agia ¢ikarma, kisiye 6zel ruhsal, sosyal
ve fiziksel ihtiyaclarmi tamimlama, farkliliklara ve digerlerinin haklarma saygi bilincini gelistirme,
yaraticiliglt ve estetik algiyr desteklemeyi Ornek olarak gosterebiliriz. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, duygusal Ozelliklerini tanima, farkliliklar1 fark etme ve saygi gosterme, aile sisteminde
yerinin farkinda olma, isbirligi davraniglar1 gostererek baskalari ile etkilesimde bulunma, cezalarin
tiirlerinin farkinda olma, uygun olan ve olmayan dokunuslar arasindaki farki bilme, verilmesi zor
kararlar1 tanimlama da {izerinde durulmasi gereken destek hizmetleri arasinda sayilmaktadir. Diger
taraftan birinci siifa baslamadan once ¢ocuklarm olumlu olumsuz duygu yaratan durumlari ve bu
duygularla basa ¢ikma yollarini bilme, insanlar1 ve hoslandiklar: etkinlikleri tanima gibi becerilerde de
destek olunmasi 6nemli bir noktayir olusturur. Toplum, okul ve evde farkli ¢alisma durumlarini
irdelendiginde ¢ocuklarin ¢alismayr tanimlama, hata yapmanin 6grenmenin pargasi oldugunu bilme,
birinci smifin nasil olacagini ve beklentilerini belirtme gibi konularda da destek hizmetinin sunulmasi
gerekmektedir (Hohenshil ve Humes, 1988, Bulut, 2007, Serin, Ozbas ve Serin, 2012, Hohenshil ve
Hohenshil, 1989, Hohenshil ve Brown, 1991).
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[Ikdgretimde Sinif Rehberlik Programlari ile verilen destek hizmette dgrencilerin; okula ve gevreye
etkin olarak uyum saglamalari, potansiyellerini tam olarak kullanip egitsel basarilarini artirmalari,
kendilerini tanimalar1, kabul etmeleri ve gelistirmeleri, bagkalarini anlamalari, kabul etmeleri ve kigiler
arast etkilesim becerilerini gelistirmeleri, topluma karsi olumlu anlayis ve tutum gelistirmeleri,
hayatin1 giivenli ve saglikli siirdiirmek ig¢in olumlu tutum ve davramiglar gelistirmeleri, egitsel ve
mesleki kararlar1 i¢in gerekli olgunluga ulasmalari amaglanmaktadir. Uygulamada 7 yeterlik alani
bulunmakta ve farkli gelisen ¢ocuklarm da i¢inde oldugu tiim 6grencileri kapsamaktadir. Bunlar:
Okula ve gevreye uyum, egitsel basari, kendini kabul, kisiler arasi iligkiler, aile ve toplum, giivenli ve
saglikli hayat, egitsel ve mesleki gelisimdir. Egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal alanlar nasil birbiri ile
iliski i¢inde ve tam olarak birbirinden soyutlanamaz ise s6z konusu yeterlik alanlar1 da birbiri ile
iligkilidir ve birbirinden tam olarak soyutlanamaz (Milli Egitim Bakanligi, 2006, Mutluoglu, Serin,
2010). Myrick (1997)’e gore, psikolojik danigmanlarin geleneksel olarak ii¢ rolii vardir: Psikolojik
danigma, konsiiltasyon ve koordinasyon. Bu roller geregi psikolojik danisman &grencilerde goriilen
problem davramglarla bas etmede 6gretmenler ile isbirligi i¢inde ¢alismaktadir. Boyle bir ¢aligmada
Atict (2006) psikolojik danigmanlar ile sinif ve brans 6gretmenlerinin siniftaki 6grencilerin davranis
problemleriyle bag etme konusundaki goriiglerini karsilastirmigtir. Arastirmada ilkogretim diizeyinde
gbrev yapan alt1 okul psikolojik danismani ve bu okullarda gorevli 16 6gretmen ile gériisme yapilarak
nitel veriler toplanmistir. Goriisme verilerinin analiz edilmesiyle su sonuglara ulasilmistir: Psikolojik
danigmanlar 6gretmenlerin; sinif i¢i uyumsuzluk, asiri hareketlilik, arkadaslarini rahatsiz etme, s6z
almadan konusma, dikkat dagimikligi, 6gretmene saygisizlik ve asi davranislar, kiifiirlii konusmalar,
ders dis1 davraniglar, okul korkusu, yalan séyleme, hirsizlik, pasiflik, tirnak yeme, kekemelik, altini
1slatma gibi sorunlar i¢in kendilerine bagvurduklarini; bu sorunlarin ¢éziimiinde 6gretmenle goriisme,
Ogrenciyle bireysel goriisme, anne babayla goriisme, aile ve 6grenciyle birlikte goriisme, 6gretmene
onerilerde bulunma, aile ve d6gretmenlere yonelik seminer ¢aligmalar1 diizenleme, grup rehberligi gibi
calismalar yaptiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler ise siniflarinda derse ilgisizlik, séz almadan
konusma, dikkat daginikligi, 6grenme giicliigli, dalga gecme, lakap takma, saldirganlik, kendine
giivensizlik, kiifretme, altin1 1slatma, dikkat ¢ekici davramislarda bulunma gibi sorunlarla
karsilastiklarini; bu sorunlarin bazilarim kendileri 6grenciyle konusma yoluyla ¢dzdiiklerini, bazilar
icin ise bazen 6grenciyi danismana goénderdiklerini, bazen de danismandan ne yapacaklar1 konusunda
bilgi aldiklarin1 ve oOnerilerini uyguladiklarini, aile ile goriistiiklerini ifade etmislerdir. Bu konudaki
Ogretmen-danigman isbirligi 6gretmen ve danismanlar tarafindan genel olarak yeterli bulunmustur.

Kaynastirma uygulamalart dahilinde farkli gelisen ¢ocuklarin da ig¢inde bulunduklari tiim okul
sisteminde okul psikolojik damigsmanlarinin 6nde gelen gorevlerinden biri de davranig yonetimi
konusunda konsiiltasyon yapmaktir. Her ne kadar davranis problemi yasayan g¢ocuklarin sinif
kontroliinde psikolojik danigsmanlarin dogrudan sorumluluklari olmasa da o&zellikle goreve yeni
baslayan, deneyimi az olan 6gretmenlerin smif yonetimi ilkelerini olusturmalarinda ve bunu gézden
gecirmelerinde okul psikolojik danigsmanlarmin bilgisi olduk¢a degerlidir (Martin ve Baldwin, 1996;
Serin,Ozbulak ve Serin,2012). Destegin degerli olmasi sinif iginde etkili ve verimli dgrenmelerin
gerceklestirilmesinin gerekliligidir ve bu durum davranmis problemleri ile etkin gekilde bas etme
onkosulunu ortaya cikarir (Hovland ve Smaby, 1996). Boylece 6grenmelerin maksimum seviyede
gerceklestigi olumlu 6grenme atmosferi yaratilmis olur.

Okul psikolojik danigmanlar1 davranig yonetimi konusunda 6gretmenlere konsiiltasyon hizmeti verme
gibi bir rol iistlenmislerdir (Benshoff, Poidevant ve Cashwell, 1994). Danismanlar konsiiltasyon
iligskisi (Martin ve Baldwin, 1996) i¢inde okuldaki 6gretmenlerle bireysel goriismeler yapmakta ve
onlara yonelik egitim seminerleri diizenlemektedirler (Borders ve Drury, 1992;Bulut, Serin ve
Aydinoglu, 2013). Konsiiltasyon hizmetinden yararlanan 6gretmenlerin de dgrencileriyle daha olumlu
bir iletisim kurduklar1 vurgulanmaktadir (Conoley ve Conoley, 1981).
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Tim okul ¢alisanlarmin isbirligi i¢cinde gerceklestirilen psikolojik damigmanlik ve rehberlik hizmetleri
giiniimiizde piramit modeli ile temsil edilmektedir. Giiniimiizde 6grencilerin davranis problemlerinin
azaltilmasi ve olumlu davranig becerilerinin gelistirilmesi i¢in okul genelinde yiiriitiilecek ¢aligmalarda
tiim okul ¢alisanlarmin yer aldig isbirlik¢i yaklasim giderek hizla yayilmaktadir. Bu akim ile olumlu
davramg degistirme siireglerinden, tek bir 6grenciye odaklanan yaklasimlardan, tim sinifin veya tim
okulun ihtiyaglarini kargilamaya gegis yapan siirece dogru kayilmaktadir (Sugai ve Horner, 2002).

Sekil 1.1. Okul Capinda Olumlu Davrams Degistirme (ODD) Siireci

Ozellesmis bireysel
sistem. Yiiksek risk
altindaki ¢cocuklar icin
Bire bir yogun egitim.

Tiim okul ve siniflar Ozellesmis grup

icin tiim 6grencilerle sistemi. Risk altindaki
egitim. cocuklar i¢in kiigiik
grup egitimi.

%80

ogrenciler

OKUL CAPINDA ODD

Ortalama bir egitim kurumunda kayith olan dgrencilerin biiyiik kismini genel olarak kurallara uyan,
kendilerinden beklenen sorumluluklar1 yerine getiren ve kronik davranig problemleri olmayan
ogrenciler olusturur. Ortalama bir okulda, bu kategoriye giren Ogrencilerin oraninin yaklagik %80
oldugu tahmin edilmektedir. Ogrencileri davrams problemlerini azaltmay: hedefleyen bu progranin
temel hedeflerinden biri, bu &grencilerin davramis problemlerinden uzak kalmasini saglayici
onlemlerin alinmast ve riskli davramiglardan uzak kalabilmelerini saglamaktir. Bu gruba verilen
hizmet, sosyal becerilerin bir akademik beceri gibi 6gretilmesi ve ardindan hem bireysel hem de okul
capinda piknige, sinemaya gitmek gibi pekigtireglerin verilmesidir. Olumsuz davramglarin goriildiigii
durumlarda da Ogrenciye egitici geri doniitler verilerek daha sonraki uygun davranislari izlenerek
pekistirme firsatlar1 yaratilir. Olumlu gelismeler eve gonderilen bilgi icerikli formlar ile aile ile
paylasilarak 6grenilen yeni olumlu davramiglarin genellemesi saglanir. Okuldaki davranig problemleri
gosterme riski tasiyan Ogrenciler ki bunlarin arasinda farkli gelisen ¢ocuklar da vardir, bu grup
piramitte ikinci bolgeyi olusturur. Ikinci grupta yer alan dgrencilerin orani yaklasik %15 civarindadir.
Bu grupta yer alan &grencilerle kiyaslandiklarinda nispeten daha az sorunlu olan ilk gruptaki
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ogrencilerden bazilarinin gerekli onlemler alinmadiginda riskli gruba girme olasiliklar1 vardir. Bu
ogrenciler i¢gin temel hedef, onlar1 tanimaya calisarak, gerekli destegi vererek ve takip ederek okuldaki
sorunlarm ¢ekirdegini olusturan iiglincii gruba girmelerini engellemektir. Tiim okul ¢alisanlar: ikinci
grupta yer alan Ogrencilerin sergiledikleri olumlu davramslar1 tesvik ederek, gerektiginde
odiillendirerek, kisacasi olumlu davramglarmi pekistirerek istenmeyen davraniglarini azaltmay1
amagclarlar. Grupta ise kronik davranis problemleri gdsteren, birebir yogun 6zel egitim destegi almasi
gereken farkli gelisen ve Ozel egitime ihtiya¢ gosteren Ogrenciler vardir. Bu seviyede sagaltimda
islevsel analiz siireglerinden ve uygulamali davranig analizi gibi bireysellestirilmis davranig degistirme
yontemlerinden ve akademik beceri Ogretim programlardan yararlamlir. Bu grupta psikolojik
danmisman konsiiltasyon hizmetlerini 6zel egitim Ogretmeni ve aileyi yanina alarak birlestirilmis
davramigsal konsiiltasyon seklinde sirdiriir. Birlestirilmis davranigsal konsiiltasyonu (BDK);
cocuklarin akademik, sosyal ve davranigsal ihtiyaglarmnin aile ve O0gretmenle birlikte belirlenerek,
miidahale planmin olusturuldugu ve karsilikli paylasilmig sorumlulugun iistlenildigi yapilandirilmis
hizmet verme yoludur (Sheridan, Kratochwill, ve Bergan, 1996). Tiim siire¢ psikolojik danismanin
onderliginde siirdiiriiliir. Piramit modeli ile agiklanan olumlu davranmis degistirme sistemi Tiirkiye’de
giivenli okul uygulamalarinin da i¢inde yer almaktadir. Yaklasim sadece bir dizi davrams degistirme
caligmalarindan olugsmamaktadir, ayn1 zamanda uygulamada dort anahtar 6zelligin dengeli sekilde
birlestirilmesini de gerektirmektedir; a) 6grenciler, aileleri ve dgretmenler igin sosyal olarak 6nemli
sonuglarin net sekilde ortaya konmasi, b) arastirmalarda desteklenen giivenilir ve etkili yontemlerin
uygulanmasi, ¢) karar verme siirecinde verilerden ve kayitlardan yararlanilmasi, d) uygulamalarin
dogru yapildig1 sistemlerden yararlanma onemlidir. Boylelikle 6grencinin i¢inde bulundugu gevre
icinde hem 6grenci hem de 6grenci ile iliskili bireyler {izerinde akademik ve sosyal agilardan olumlu
degisimlerin gerceklesmis oldugu ifade edilmektedir (Sugai ve Lewis, 1999). Ogrencinin iginde
yasadig1 smif, okul bahgesi, yemekhane, ev ve yakin ve uzak gevresi gibi her alt ekosistemdeki katk1
birlestirilmis konsiiltasyon siireglerinin yapisi i¢inde uygulamaya konur.

Birlestirilmis konsiiltasyon uygulamasi i¢inde psikolojik danisman okuldaki tim &gretmenlerin
kullanabilecegi bazi disiplin yaklasimlarini grup ¢aligmalar1 ve seminerler seklinde O6gretmenlere
anlatabilir. Ornegin, Glasser'in (1986, 1992) problem ¢dzme yaklasimi, Dreikurs’un (Dreikurs,
Grunwald ve Pepper, 1982) sosyal disiplin modeli, atilgan disiplin (Canter ve Canter, 1992; Serin ve
Derin, 2008) ve ¢atigma ¢dzme yaklasimlar: (Jones ve Jones, 1998) bu seminerlerde ele alinabilir. Bu
egitimler sirsinda miimkiin oldugu kadar uygulamaya agirlik verilmeli, sinifta olabilecek bazi davranig
problemlerinin ¢ozliimii yukarida adi gecen yaklasimlar kullanilarak ve rol oynama tekniginden de
yararlanilarak gosterilmelidir. Kisacasi danisman ve 6gretmenlerin istenmeyen davraniglar konusunda
konsiiltasyon iliskisi i¢inde yaptiklari1 caligmalar daha diizenli ve sistemli hale getirilmelidir. Boylece,
ogrenciler i¢in daha olumlu ve etkili bir 6grenme ortami 6gretmenler i¢in de daha az sorunlu bir sinif
¢evresi olusturmak miimkiin olacaktir.

Sonuc ve Oneriler

Bu sistem i¢inde psikolojik danigsman tiim okul c¢alisanlarina ve 6grencilerine konsiiltasyon hizmeti
vererek yonetici, egitici, yonlendirici, birlestirici, motive edici bir gérev iistlenir. Ogrencilerin davranis
ve akademik durumlarindan tiim okul c¢alisanlari paylasilmis sorumluluklarinin farklinda olarak
psikolojik danigsmanin liderliginde tek ve birlesmis bir takim caligmasi iginde farkli gelisen
cocuklarinda i¢inde oldugu tiim &grencilere destek verirler. Sonug olarak 6zel egitimde psikolojik
rehberlik ve damigmanlik agisindan bakildiginda, kapsamli model, okul psikolojik danigmasindaki
geleneksel anlayis1 yikip, yerine yeni bir paradigma olusturmay1 hedeflemektedir.
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Extended Abstract

Psychological Counseling and Guidance Services (PCGS); is a systematic and professional
psychological help service which is carried out for the self to recognize, to understand, to discover, to
develop. This assistance includes children who have developmental disabilities in the inclusion
programs or special education classes. PCGS can offer schooling at the elementary level in two basic
services. These are traditional and comprehensive service models. The traditional model, which has
been going on since the 1950s, tends to implement guidance services more as a ‘corrective’ and
‘remedy’ function (Kepgeoglu, 1994). On the other hand comprehensive guidance consists of
planning, developing, implementing and evaluating the program model, guidance and counseling
activities in a comprehensive and systematic way starting from kindergarten. The comprehensive
developmental guidance model requires that the developmental needs of the individual have a special
priority and the education process is an integral part, that they have a regular and planned curriculum.
PCGS in primary schools including kindergarten can function to give support for children who need
special education, just like every typically developed child. Positive self-awareness and support for
social / emotional development and communication skills development can be regarded as the most
important services in this period. Among other important points is the support for children to acquire
self-control ability to become mature by making a smooth transition from having an external control
locus to internal control locus. We can illustrate the importance of promoting creativity and aesthetic
perception, identifying the specific spiritual, social and physical needs of individuals, developing
awareness of differences and respect for others' rights. It is also important to recognize children's
physical, mental and emotional characteristics, to recognize and respect differences, to be aware of
their place in the family system, to interact with others by showing cooperative behaviors, to be aware
of the types of punishment, to know the difference between appropriate and non-appropriate are also
need to be addressed. PCGS in primary schools can be represented by the pyramid model. Today, the
collaborative work of all school staff is increasingly spreading throughout the school-wide efforts to
reduce the behavioral problems of students and to develop positive behavioral skills (Sugai and
Horner, 2002). Most of the students enrolled in an average educational institution are generally
students who meet the rules, fulfill their expected responsibilities and do not have chronic behavior
problems. It is estimated that in an average school there is about 80% of the students entering this
category. One of the main objectives of this program, which aims to reduce students’ behavior
problems, is to take measures to prevent these students from performing behavioral problems and to
keep them away from risky behaviors. When negative behaviors are seen, students are given
educational feedbacks and opportunities for reinforcement after following the appropriate behaviors.
Students who are at risk of showing behavioral problems at school, including children who have mild
disabilities, this group constitutes the second region of the pyramid. The proportion of the students in
the second group is around 15%. Some of the students in the first group, which are relatively less
problematic compared to the students in this group, are likely to enter a risky group if the necessary
precautions are not taken. The main goal for these students is to prevent them from entering the third
group, trying to identify them, giving them the necessary support, and pursuing them, which is the
core of the problems in the school. All school staff aims to reduce unwanted behavior by encouraging
positive behaviors of the students in the second group, rewarding them when necessary, in short,
reinforcing positive behaviors. In the last group, there are students who need individualized special
education on one to one bases. At this level, treatment is utilized in functional analysis processes,
individualized behavior modification methods such as applied behavior analysis, and academic skills
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teaching programs. In this group, the psychological counselor maintains consultation services with the
help of special education teachers and families. Conjoint behavioral consultation; It is the structured
service delivery method in which the academic, social and behavioral needs of children are determined
together with the family and the teacher, the intervention plan is created and the mutually shared
responsibility is assumed. Within this system, the psychological consultant undertakes a managerial,
educational, guiding, unifying and motivating task by providing consultation services to all school
staff and students. As a result, when looking at psychological guidance and counseling in special
education, the comprehensive model aims to break down the traditional understanding of school
psychological counseling and replace it with a new paradigm.
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