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Ozet

Sanayilesme, sehirlesme ve teknolojik gelismeler gibi faktorler, diger kurumlar iizerinde oldugu gibi, aile kurumunu da
etkilemistir. Ailenin yapi, fonksiyon ve rollerindeki degisim, bazi sosyal etkileri beraberinde getirmistir. Bosanma oranindaki
artis bunlardan biridir. Bosanmayi etkileyen bir¢ok unsur vardir. Bosanma, geleneklerden, goreneklerden, dini inanglardan ve
hukuki diizenlemelerden etkilenmektedir. Kibris’in kuzeyinde gelenek ve goreneklere gore bosanma, tercih edilmeyen bir
olgu olmasina karsin, son 8 yillik siirecte artis gostermektedir. Bosanmalarda, en ¢ok etkilenen ¢ocuklardir. Toplumun
gelecegi, cocuklarin saglikli ve diizenli ortamlarda yetismesine baglidir. Ailenin saglikli ve huzurlu olmasi, ailenin saglam
temeller iizerine kurulmasiyla iligkilidir. Bu nedenle bosanmanin sadece bosanacak gifti etkileyen bir olgu olmadigini,
toplumun gelecegini de etkileyecek sosyal bir olgu oldugunu bilmek 6nemlidir. Bu arastirmada geleneksel genis aileden
cekirdek aileye gegiste, boganma sorunu degerlendirilerek karsilagtirilmaktadir, Konuyla ilgili alan yazindan edinilen bilgiler
ve en az bir kez bosanma yagsamus 460 bireyle geceklestirilen yari yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgular, nicel
ve nitel gézlem verileriyle birlikte tartisilarak Bilissel Celiski kuramiyla degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel ¢eliski. Bogsanma. Egitim. Genis aile. Yiiksek egitim. Evlilik. Cekirdek aile.

Abstract

Factors such as industrialization, urbanization and technological developments, have also affected the family establishment as
well as other institutions. The change in structure, function and roles of the family has brought along some social influences.
The increase in the divorce rate is one of them. There are many factors that affect divorce. Divorce in North of Cyprus
according to tradition and customs is an undesirable phenomenon, but it has been increasing in the last 8 years. Children are
the most affected population from the divorces. The future of society depends on the children growing up in healthy and
organized environments. The well-being and peacefulness of the family is related to the establishment of the family on solid
foundations. For this reason it is important to know that divorce is not just a phenomenon affecting the divorced couple, it is a
social phenomenon that will also affect the future of society. In this research, the transition from the traditional large family
to the nuclear family is compared by evaluating by the the divorce problem. The information obtained from the field related
to the topic and the findings obtained from the semi-structured interviews with 460 individuals who have had divorce at least
once are discussed with the quantitative and qualitative observation data and evaluated with the Cognitive Contradiction
theory.

Keywords Cognitive dissonance. Divorce. Education. Extended family. Higher education. Marriage. Nuclear family.

GIRIS

Evlilik kurumunu etkileyen dnemli etkenlerden birisi toplumsal cinsiyet rolleridir. Toplumda, kadinlar
ve erkeklerle 6zdeslestirilen roller, beklentiler ve davranislar vardir (Ersoy 2009). Bunlarin “kadinligi”
ve “erkekligi” tanimlayan nitelikleri barindirdig: diisiiniiliir (Newman 2002). Toplumun kiiltiirel yapist
aracilifiyla belirlenen toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlar ve erkekler tarafindan dogumun hemen
ardindan baglayan sosyallesme siirecleri igerisinde 6grenilir; kiiltiirel anlamda kadinliga ve erkeklige
ait ortak degerler yoluyla bireylere gecisleri saglanir. Boylece, sosyallesme siireci, bireylere kadin ve
erkegi ayirt etmeyi, kadinlar ve erkeklerden beklenen davranislar1 ve kisilerin toplum iginde biyolojik
cinsiyetlerine uygun toplumsal cinsiyet rollerini benimsemelerini ve bu rollere uygun standartlarda
hareket etmelerini benimsetir (Lee 2005). Simone de Beauvoir’in “Kadin dogulmaz, olunur.” sozii
toplumsal cinsiyetin tanimlanmasini ve bireylerin sekillenmesindeki etkisini, yalnizca kadinlar igin
degil, erkekler i¢in de agiklayan bir tanim olarak kabul edilebilir. Zira cinsiyet rolleri belirli bir zaman
ve zeminde tarihsel ve Kkiiltiirel olarak kazanilmakta, benimsenmekte ve toplumsal olarak insa
edilmektedir (Scott 1986).
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Bireylerin yasamlart boyunca tutarli olma c¢abasi bilinci ig¢inde olduklar1 bilinir. Davranislar,
diisiinceler ve tutumlardan olusan kiimeler buna 6rnektir. Biligsel tutarsizliklar, bireyler icin rahatsiz
edici olgulardir. Bireyler, kendilerini ahenk i¢inde olmaya zorlarlar. Tutarsizliklar s6z konusu oldugu
zaman, bireyler, aktif bir sekilde tutarsizligi destekleyen agiklamalar1 ve buna yol acan nedenleri daha
cok fark etmeye baslarlar. Goriilen odur ki, tutarsizliklar ortaya ¢ikmaya basladigi zaman, dengesizlik,
saldirganlik ve hiisran da beraberinde gelebilir (Festinger 1957).

Bosanma toplumda tepki ile karsilanabilecek bir durumdur. Bireyin kendisinin uyumsuz goriinmesine,
asi bilinmesine neden olabilecek bir durum oldugu gibi, yasamin zorluklar1 karsisinda miicadele etme
yetisinin zayifladigini diistindiirtebilecek bir olgu da olabilir. Bu nedenle bosanmaya karar vermek, zor
bir siirectir. Bu durum bosanmaya karar vermenin esiginde olan bireyin ¢eliskiler yagsamasina neden
olabilir. Kagitcibasi’nin (2015) bilissel geliski ile ilgili gerceklestirmis oldugu acgiklamasi soyledir:
“Bireyin davranisi ile tutumu arasinda bir ¢eliski s6z konusu oldugunda, kisi bu davranis1 ve celiskiyi
aciklayacak, makul gosterecek nesnel bir gerekge bulamazsa, davranisini siibjektif bir gerekceyle, yani
tutumunu degistirerek aciklamaya caligsacaktir. Oysa objektif bir gerekge bulursa tutum degistirmesine
gerek kalmayacaktir.”(Kagitcibasi ve Cemalcilar 2015).

Birey bosanma kararimi verirken, objektif bir gerek¢e bulamadigi takdirde, siibjektif gerekceler
aramaya baslar. Bunu da bulamamasi halinde, yasayacag: biligsel ¢eliski durumu sonebilir. Bunun
ardindan dis baski, zorlama veya ceza daha ¢ok hissedilirse, tutum degisikligi gergeklesmez. Boylece
benimseme ve itaat stirecine girilebilir. (Festinger 1957; Kagitcibasi ve Cemalcilar 2015)

1. Ailenin Evrimsel Sureci

Aile toplumun ¢ekirdegi ve temel birimi, ayn1 zamanda en eski ve evrensel bir kurumudur. Ailenin her
toplumda ayni sosyal yapilanisa sahip oldugunun diisiiniilmesi beklenemez. Her toplumda, aile algisi
ve aile tanimi ayni1 degildir. Ailenin, baz1 degiskenlere gore ortaya ¢ikmis bircok tipi vardir (Cagan
2011).

Ailenin kurgulanisi ve yapisinin sekillenmesi, toplumlarin genel yasamlarina, kiiltiirel 6zelliklerine
gore sekillenmis; sekillenmeye devam etmektedir.

Aile, blyukligiine gore genis veya ¢ekirdek aile olarak tanimlanabilir. GUnlimiizde tek ebeveynli ya
da ebeveynlerden birinin ¢ocuklarla biyolojik baginin olmadigi aile modellerine siklikla
rastlanmaktadir. Ailenin ortaya ¢ikisinin birgok etkeni vardir. Ekonomi kurumlarin sekillenmesi, tek
eslilik ve saglik algisi, yasam diizeni ve bireyin dogumundan itibaren uzun bir siire bakima ve destege
ihtiyag hissetmesi, bireylerin bir arada yasamalarim gerekli kilan temel etkenlerin basinda gelir (Cagan
2011). Birincil iligkilerin devam ettigi aile sayesinde, bireyler yasam karsisinda kendilerini daha
direncli hissedebilmekte, psikolojik destek kapsaminda degerlendirilebilecek bir sosyal bag
gelistirmekte, aidiyet duygularini artirabilmektedirler. Ayrica, aileyle cinsel davraniglar diizenlenerek,
toplumun devaminin saglandigi goriilmektedir. Aile, iiretim ve tiiketimin birlikte yapildigy;
yardimlagma, dayanisma ve koruyuculugun en gelismis oldugu kurumdur. Aile, kiiltiirlesme siirecinde
onemli bir katki saglayicidir. Bireyin sosyal ve kiiltiirel degerlerini ilk kazanmaya basladigi kurum
olarak gorilmektedir (Kir 2011).

1.1.  Geleneksel Genis Aileden Cekirdek Aileye Gegis ve Bosanma

Glnliimiiz yagam kosullar1, kiiltiirel 6zellikler ve mimari gelisim nedeniyle, gecmiste daha sik
rastlanan genis aile, giderek yerini daha az saydaki niifusu igeren aile yasantilarina birakmaktadir.
Birden fazla kusagin bir arada yasadigi genis aile, gelenek ve goreneklere bagli, akrabalik baglari son
derece gii¢lii olan bir yapiya sahipti. En yash kisi (genellikle baba) ailede s6z sahibi ve ailenin reisi
olarak tamimlanirdi. En 6nemli miilkiyet konusu olan toprak da babaya aitti. Dar, modern ya da kent
ailesi de denen ¢ekirdek aileyse, kari-koca ve evli olmayan ¢ocuklardan olugmaktadir. Genis aileyi
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olusturan birka¢ kusaga karsin, ¢ekirdek ailede sadece iki kusaktan s6z edilebilir. Bu durum, sanayi
toplumunun sosyo-kiiltiirel yapida ailenin degisimini belirleyen 6nemli bir etkendir (Kir 2011).

Ailenin toplum ve bireyler iizerindeki islevlerinin, ¢ekirdek aileye gecisle birlikte azaldig
goriilmektedir. Hatta genis ailenin biyolojik, psikolojik, egitsel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
fonksiyonlarinin, bagka kurumlara aktarilmaya basladigi da dikkat cekmektedir. Toplumsal, teknolojik
ve manevi farklilagmalarla yasama yansiyan degisimler aileyi, ailenin yapisim1 ve ailenin topluma
etkilerini sekillendirmektedir (Tezcan 2010).

Tarihin basindan bu yana ¢ekirdek aile varligin1 hep koruyan ve siirdiiren bir kurumdur (Zimmerman
1990). Ozellikle sanayilesme ve kentlesmeyle daha yayginlasnustir. Parsons, cekirdek ailenin
sanayilesme sonrast toplumun ihtiyaglarina dogrudan uyum sagladigini belirtmektedir (Bilton et al
2009). Parsons’a gore, cekirdek ailenin iki ana islevi vardir: Cocuklarin sosyallesmesi ve yetiskinlerin
kisilik dengelerinin saglanmasi. Buna gore, kiiltiirlesme, annenin, aile tiyelerinin duygusal ihtiyaglarim
karsilayan ve ailesel alan1 yoneten, babanin da aile kurumuna kaynak saglayan bir gorevi olugsmasina
hizmet etmistir (Bilton et al 2009). Genis aileden, ¢ekirdek aileye doniisiim, kdy nufusunun kentlere
ve tarim dis1 ¢aligma alanlarina ge¢cmesi olarak anlatilir (Ozankaya 1979). Sanayilesme ve kentlesme
siireci, hayatin bir¢ok alaninda degisimler yaratmaya devam etmektedir. Goriilen en etkili degisim,
gelenek ve goreneklerde yasanan gelismelerde ve toplumsal kurumlardaki degisimde kendini agikca
gostermektedir (Tekeli 1977; Tekeli 2014).

Toplumsal cinsiyet rollerinde meydana gelen degisikliklerle, kadinin ailedeki ve toplumdaki konumu
da degismistir. Bu stirecte, dnceleri miilkiin ve ailenin kaynaklarinin reisi olarak goriilen baba/erkek,
bu roliinii kadinla paylasmak zorunda kalmustir. Iste bu siireg, evlilik kurumundaki sessiz fakat derin
evrimi daha da a¢1ga ¢ikarmaktadir (Pacaci 2008).

Kadinin ailede ve toplumdaki konumun degismesi de evlilik kurumundaki sessiz evrime yol agmistir
(Pacaci 2008). Sanayilesme, sehirlesme ve teknolojik gelismelerin etkiledigi toplumsal yap1 cinsiyet
rollerindeki doniistimleri hizlandirmistir. Farklilasan toplumsal cinsiyet rolleri, aile kurumu iizerinde
derin etkiler yaratmaya devam etmektedir. Ailenin yapt ve fonksiyonlarinda meydana gelen
degisimler, eslerin rollerinin de doniismesine neden olmustur. Bu sayede aile tliyeleri arasindaki
iligkiler degismis, yardimlasma ve dayanismanin ¢ok dnemli oldugu aile tipi yerini bireysel ¢ikarlarin
daha tstiin tutuldugu bir aile tipi ortaya ¢ikmaya baslamistir. Aile bireyleri arasindaki iligkiler eskiye
gore zayiflamistir. Aile iiretim birimi olmaktan ¢ikarak, tiiketim birimi olma yolunda hizla ilerlemeye
baslamigtir. Toplumdaki ve ailedeki sosyal yardimlasma ve dayanigsma giderek azalmis, ihtiyaci
karsilamak ilizere sanayi tipi toplumda gelistirilen baska kurumlar ailenin goérevlerinin bir kismini
elinden almistir (Pacaci 2008).

Geleneksel genis aileden, ¢ekirdek aileye gecis siirecini anlamak, boganma konusundaki bazi sorularin
yanitlanmasina katki saglayacagi diistiniilerek, bu ¢alismada, bosanma siireci tanimlanmaya
calisilmaktadir. Geleneksel genis aile tipinde gelenek ve gorenekler, hatta din, hayatin her alaninda
kendini yogun bir sekilde hissettirmekteydi. Es se¢iminden ¢ocuklarin isimlerinin verilmesine, kadin
erkek iligkilerinden kari-koca iliskilerine, evlilik térenlerinden nikah kiyilmasina kadar kiiltiiriin ve
geleneklerin etkileri yogundu. Geleneksel toplumlarda, aileyi olusturacak ciftin evlenmesinde aile
biiyiikleri yogun olarak etkiliydi. Oysa sanayilesmis toplumlarda evlenecek kimseler eslerini kendileri
secerler. Geleneksel genis ailede, cocuk sayist sinirlanmazken, erkek cocuk ailenin devamliligi ve
ekonomik gelisimi i¢in 6nemli gorilurdi (Akdogan 2002). Cekirdek ailedeyse ¢ocuk sayist simirlidir.
Cocugun cinsiyeti de genis ailedeki kadar onemli degildir. Geleneksel genis ailede, cocuklarin
denetimi babanin hakimiyetiyle yonlendirilirken, ¢ekirdek ailede babanin otoritesi zayiflamaktadir.
Arkadas cevresi, sosyal gevre, televizyon, internet, sosyal medya gibi iletisim araclar1 ¢ocugun
gelisimini daha c¢ok etkilemektedir. Geleneksel genis aile tipinde cinsiyetler arasi iligki, iletisim ve
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isbirligi, kadinin kilik kiyafeti, davranislari cekirdek aileden cok daha farkhidir. Isbéliimii de
degismistir. Kadin geleneksel genis ailede aile i¢i gorev ve sorumluluklara neredeyse tiimiiyle
sahipken, ¢ekirdek ailede kamusal alanda 6n plana ¢ikmaktadir (Sayin 1991).

Geleneksel genis ailede, erkek ailenin denetim ve kontroliinden sorumlu tutulurken, modern ailede,
erkek bu roliinii de paylasmak zorunda kalmistir. Boylelikle ataerkil yapi giderek yerini esitlige
birakmak tiizere harekete gegmistir. Kadin, hayatin tiim alanlarinda gérev almakta, s6z sahibi
olmaktadir (Turkdogan 2004).

Geleneksel ailede, ailenin ve aile bireylerinin sosyal kontroli, aile blyuklerindedir. Aile buyiklerinin
geleneklere olan bagliligi nedeniyle bireyler, aile baskisini da tizerlerinde hissederek yetisirler. Sosyal
degerlere olan bagliliklar1 ve gelenek gorenekleri uygulama bigimleri aile etkisiyle sekillenir. Bu
nedenle genis ailede bosanma oranlari, daha diisiik seyreder. Oysa giiniimiiz toplumunun ¢ekirdek
ailesinde, gelenek ve goreneklere olan baglilik diiserek, bireysel yasamlar daha 6n plana ¢iktigindan,
bosanma oranlarinin yiikselme egilimi dikkat ¢eker (Ozguven 2000).

Bosanmalarin artisinda, toplumsal cinsiyet rollerinin farklilasmasindan kaynaklanan etkenler de
tesirlidir. Ekonomik durumlarmin degismesi, miilkiyet konusundaki so6z sahiplikleri, gorinur
kazanclarinin artmasina katki sagladigindan, bosanma ve yalniz yasama, ya da yasamlarinmi kurgulama
konusunda daha ¢ok s6z sahibi olabilmeleri kadinlarin bosanma konusundaki kararlarim
etkilemektedir (Ozankaya 1979).

Sosyallesme stireclerinde genis aileden cekirdek aileye gegerken, ailenin bireysel ve toplumsal yagama
olan etkisi degiskenlik gosterdiginden, ailede yasanan bir takim Ogretilerin yerini bagka kurumlar
almistir. Teknolojik ve iletisim alanindaki ilerlemelerin etkileri nedeniyle erkeklere saglanan bir takim
imkanlar, kadinlar i¢in de gelismis, kadinlarin/kiz ¢ocuklarinin bu durumdan sagladiklar1 fayda
artmisti. Bu sayede, aile icinde veya aileler arasinda gelisen sosyal iletisim ve sosyallesme
becerilerinin kazanilmasi sirasinda biyolojik cinsiyete dayali olarak verilmekte olan egitim yerini
iletisim araglarina (televizyon internet, telefon, bilgisayar) birakmustir (Kirik 2013). Modern ¢ekirdek
ailede akademik egitim seviyesi yiikselirken, kiz ¢ocuklar1 bu siirecte egitimden etkin bir sekilde
faydalanmuslardir (Ozankaya 1979). Iletisim araglarmin sosyallesmede ve toplumsal rollerdeki gelisim
acisindan degerlendirildiginde, kadinlardaki gelisimin, erkeklerinkinden daha fazla oldugu
gozlemlenebilmektedir.

Evlilige ebeveynlerin karar verdigi, ekonomik gereksinimlere dayandirilarak planlanan aile kurumunu
olusturma girisimleri, g¢ekirdek ailede yerini duygusal tercihlere birakmaya bagslamistir. Boylece
ailenin otoriter yapisi da otorite kaynagi da degiserek, aile i¢inde kadinin rolii ve fonksiyonlarmnin da
degismesine katki saglamigstir. Sanayilesme siirecine kadar, ailedeki ve toplumdaki tek iktidar makami
olarak sekillenmis erkeklerin, kadinin rol ve statiisiindeki degisimi kabullenemeyisleri ve kadinin
yetenekleri ile yapabildiklerinin farkina varmasi {izerine, aile i¢i kadin erkek uzlagimsizliklarinin
artmasina neden olmustur. Bosanmalardaki artisin etkenlerinden birisinin de toplumsal cinsiyet
rollerine bagli uyusmazliklarin ortaya ¢ikmasit oldugunun diistiniilmesi bu sebeple olabilir.

Kibris’in kuzeyinde, ailedeki kiiltlirel degisimler, geleneksel aile kimligini olumlu ve olumsuz
etkilemektedir. Olumlu etkileri, kadiin rollerindeki degisiklikler, kadinin aile ve toplumsal yasama
katkilarinin artmasina bagl olarak toplumsal gelismeye ivme kazandirmistir (Cetinkaya ve Gencdogan
2014). Kadindaki degisimin toplumsal yagama ve evliliklere tesirini etkileyen temel nedenler, ¢aligma
yasaminda yer aligi, bireylerin bagimsizlasmasi, bireyler tizerindeki geleneksel denetimin azalmasi,
anlasarak evlenmeler ve iyelerin ekonomik bagimsizliklarma kavugsmasi olarak siralanabilir.
Geleneksel genis aileden, modern ¢ekirdek aileye geciste, ailenin olumsuz etkilenmis olabileceginin
cesitli saptamalara konu edildigi de dikkati ¢ekmektedir. Bosanma oraninin artigini, bunun en goriiniir
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olumsuz etkileri arasinda sayan kisi ve arastirmacilar vardir. Toplumsal normlarin evlilik dis1 iligkilere
yonelik kabulii konusunda tartismalar yasamakta olmasi da evlilik kurumunu olumsuz etkilemektedir.
Geleneksel gevreler tarafindan, ¢ocuklarin aile kurumlari yerine bagimsiz kurumlarda bakimlarinin
saglanmasi, bireylerin psikolojik etkilenisleri, geng ebeveynler ile ¢iftin anne ve babalar1 arasinda
catigmalar ortaya ¢ikmasina da etken teskil etmektedir (Gokce 1991; Tezcan 2010). “Modernlesme
siirecinde ailenin kurulusundan aile ici iligkilerin sekillenmesine, kari-koca ve ¢ocuklarin rollerinden,
aile ici kararlarin belirlenmesine, sorumluluk anlayis ve algilamalarina kadar pek ¢ok hususta koklii
degisimler ortaya ¢cikmustir. Tore, orf adet ve geleneklerin belirledigi aile yapisi bu siirecte ister
istemez zihniyet ve kiiltiirel degisimin, artan bireycilik ve rasyonalizmin etkisiyle bir sarsinti
gecirmistir. Geleneksel ailedeki eski yerlesik isboliimii ve roller sistemi ortadan kaybolmaya baglamis,
yerine kadiin erkekle esitlenmeye, erkegin ise ev iglerinde ve ¢ocuklarin yetigmesinde sorumluluk
almaya calistig1 bir anlayis ikame olmustur. Bdylece modernlesme siirecinde aile ici roller sisteminde
degismeler ortaya ¢ikmis, ailenin dini, sosyal ve kiiltiirel iglevleri yapisal bir farklilasmaya ugramistir”
(Celik 2010).

Bosanmalardaki artis, toplumun bunu kabullenis siirecini de beraberinde getirmistir. Bosanma,
eslerin hayattayken, evlilik kurumundan dogan iliskilerine, mahkeme karar1 ile hukuken son
verilmesidir (Akinturk, 1996).

Aile kurumunun bozulmasi, aile birliginin parcalanmasi, toplumsal yasamdaki degisiklikleri de
beraberinde getirmektedir. Bosanmalarin bireylere olan etkileri sosyal bilimcilerin derinlemesine
incelemeye basladiklar1 bir konu olmaktadir. Bosanma nedenleri, bosanmaya engel olmanin yollari,
toplumun ve bireylerin bundan nasil etkilendigi, cocuklarm ve aile biiyliklerinin nasil etkilendikleri;
bosanmalarin ekonomik ve diger tiim sosyal faktorlerle iligkisi en ¢ok arastirilan konular arasindadir
(Battal 2008).

1999 yilinda Eurostat tarafindan gerceklestirilerek yayimnlanan ve diinya iilkelerinin yillara gore
bosanma istatistiklerini gosteren bir arastirmaya gore, en yiiksek boganma oraninin, diinyanin geligmis
ulkelerinden biri olan Amerika’da oldugu dikkat c¢ekmektedir. 1999 yili i¢in binde 4.2 olarak
saptanmistir. Japonya’da ise, bosanma oraninin 1996°da binde 1.6 oldugu goriilmektedir. En yiiksek
bosanma oranina sahip iilkelere ABD yaninda, Litvanya ve Letonya da eklenmektedir. Eurostat
verilerine gore bazi iilkelerdeki bosanma oranlarina bakildiginda, Kibris'in kuzeyinin en ¢ok temas
halinde oldugu Tiirkiye’nin diger iilkelere kiyasla bosanmada diisiik orana sahip iilkelerden biri oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye sanayilesme siirecinin gerisinde olan; geleneksel genis aile kosullarinin
nispeten heniiz gecerli oldugu bir i{ilke olmasi nedeniyle sonucun bdyle goriildiigi tahmin
edilmektedir. Ayni arastirmaya gore, 2007 yilinda Avrupa Birligi {ilkelerinde kaba bosanma oraninin
binde 2.1’lerde seyrederken, aym1 donemde Tiirkiye’de kaba bosanma oraninin binde 1.3’lerle
diinyanin birgok tilkesinden daha diisiik olmas1 dikkat ¢ekicidir (Yurtkuran et al 2009).

1.2 Bilissel Celiski

Insan algilarini agiklama ve davramislarinin nedenlerini kavrama amaciyla bircok calisma yapilmistir.
Bu caligmalar arasinda en Onemlilerinden biri 1950’lerde ortaya konan Biligsel Celiski kuramidir.
Aslen bir sosyal psikoloji konusu olan Bilissel Celiski, 1950’lerden itibaren iletisim modelleri ve kitle
iletisimi hakkindaki ¢aligmalarda da yer bulmustur. Modelin, insan iletisimine olan ilgisi bu agidan
onemlidir. Kuram; Biligsel Catisma, Bilissel Tutarlilik ve Celiski Kurami, Biligsel Uyumsuzluk
Kuramu gibi isimlerle de anilmaktadir. Orijinal ismi; Cognitive Dissonance olan kurami ortaya atan
kisi; ABD’li sosyal psikolog Leon Festinger dir. Sosyal Karsilastirma gibi teorileri de ortaya atan,
Festinger, pozitivist akimin iletisim biliminde etkin olmasini da saglamustir (Kagitcibasi ve Cemalcilar
2015).
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Festinger kuramini su sekilde ifade etmistir: “Temel varsayim olarak her insanin duygu, diisiince ve
davranisi arasinda bir denge aradigini, bu denge olmadig1 zaman ortaya ¢ikan celigkinin kisiyi rahatsiz
ettigini diisiiniir. Bu bilissel celiski, insanin siirekli diisiinme, arastirma ve degismesinin temelinde
yatan ana giidiidiir. Celiski giderildikten sonra biligsel uyum olusur ve bireyin o konudaki gerginligi
ortadan kalkarak, huzura kavusur.”(Festinger 1957)

Bireyin, biligsel planinda ¢eliski yaratan bilis, duygu ve davranislardan kagindiklarini, bilis 6geleri
arasinda bir tutarlilik olusturmaya ve mevcut tutarliligi korumaya c¢aba harcadiklari kuramda &n
goriiliir. Bilissel ¢eliski, giinliik hayatta, olabildigince sik karsilagtigimiz bir olgudur. Davranislar, cogu
kez ayni bicimde hareket edisler ya da bagka bigimde davranmamamizi gerektiren bir takim dis talep,
emir veya zorlamalarla sekillenir. Genelde diisiince ve bilislere gore davranan birey, kendisiyle tutarl
olduguna inanir. Davranislar, hareketler, eylemler ve tutumlar, goriislerle ideolojiler arasinda bir
tutarlilik aranir (Colakoglu et al 2015).

Bireyin sahip oldugu bir inang, bilgi ya da tutum, yine o bireyin sahip oldugu bir bagka inang, bilgi ya
stirekli diisiinme aragtirma ve degismesinin temelinde yatan ana giidiidiir. Celiski durumunun varligi,
bireyin bundan kurtulmaya ¢aba sarf etmesi i¢in yeterli bir giidiidiir. Celiski giderildikten sonra biligsel
uyum olusur ve bireyin o konudaki gerginligi ortadan kalkar. Festinger, herhangi bir durumda bireyin
tecriibe ettigi bilissel celiskiyi, s6z konusu gelisen bilgilerin sayisinin ve dneminin, uyusan bilgilerin
saylsina ve Onemine orani olarak ele alir. Birinci farklilikla ilgili olarak kisinin benlik
bilincini destekleme ve koruma egilimi hesaba katilmalidir. Farklilik tutumun tersini gerektirirse, bu
iki inang, bilgi ya da tutum arasinda g¢eligki yaratir. Belirli bir davranis, bagkalarina yardim etmek gibi
begenilen, istenilen bir davranigsa o davranisin bireyin kendisinde olan iyi 6zelliklerden kaynaklandig:
disiiniiliir. Eger davranis olumsuz, istenmeyen bir davranigsa, o zaman i¢ginde bulunulan kosullarla
olumsuz davranis agiklanabilir. ikinci farklilikla ilgili olarak, kendimizi distan gdzlemek olanaksizdir.
Bunun igin ¢evre ve diger kimselerin nasil etkilendiginin farkina varmak kolay degildir. Fakat
cevrenin bireyi nasil etkiledigini, bireyin i¢ yasantisindan ve algilarindan kavramaya calismak
miimkiindiir. Bu nedenle gevre, olumsuz davraniglarin temelinde yatan esas neden olarak gosterilebilir
(Aronson et al 2012).

Tutarlilik teorisyenlerine gore biligsel unsurlar temelde insanlarin kagindigi, istemedigi durumlarda
gelisir. Tutarsizlik, biligsel unsurlarin birinde veya digerinde degisimi giidiileyen bir meziyet
tasimaktadir. Denge, uygunluk ve biligsel ¢eliski terimleriyle anilan gesitli tutarlilik teorilerinde, az
¢ok ortak olan bir kuramsal ¢er¢eve vardir. Biligsel geliski teorisi, kognitif ¢eliskiye bir motivasyon
giicli atfederek onu bir giidii, bir gerilim durumu olarak gérmektedir: Bu giidii, insanlari, g¢eliskiyi
azaltma, indirgeme yoniinde davranislara itmektedir. Celigskinin azaltilmasi, g¢elisen unsur sayisin
azaltmak veya uyusan unsur sayisini artirmak; uyusan unsurlarin Onemini artirirken celisen
6gelerinkini azaltmak ve bu iki yolu birlikte miimkiindiir (Festinger 1957).

Festinger’in bu kuramina gore insan davraniglarindaki temel kavram “bilistir”. Bilis, bilme eylemi,
farkinda olma ve yarg yetisi gibi kavramlarla agiklanabilir. Bireyin, sosyal yasam konusundaki seyleri
algilayabilmesi ve onlar hakkinda yargida bulunabilmesi anlamina gelir. Biligsel ¢eliski kuramu,
insanlarin davraniglarii ve diisiincelerini, inanglar, tutumlar ve gereksinimleri, kendi durumlan ile
iligskilendirdigini 6ne siirer. Bireyin, zamanla veya g¢evresel faktorlerle edindigi tiim degerler kisiligi
yonlendirir. Birey, bircok degere sahip olabilir. Siyasal bir partiye sempati, takim taraftarligi, dini
inanglar gibi genel toplumsal konular yaninda, komsusu hakkindaki disiinceleri, esi veya esinin
yakinlar1 hakkindaki diigiinceleri, sevdigi bir yemek hakkindaki onyargilart gibi 6zel konular da
olabilir. Biligsel celiski bu noktalardan hareketle baslar (Imamoglu 2008). Evlenmek iizere iligkisi
sekillenmekte olan bir kadin, asik oldugu adamin siddet yanlisi ve zorbalik 6zellikleri gosteren birisi
oldugunu 6grendiginde o giine kadar “miikemmel” olarak tanimladigi adamin, uzaktan bakildiginda,

(13

gevresi tarafindan ilgiyle bahsedilen, oldukga “iyi” kisiye karsi, algisal olarak yikicit bir sonug
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dogurabilir. Normal sartlarda “zorba” oldugu bilinen bir kisi “kotii” kabul edilir. Zaten bu duyuldugu
an, cevresi de ondan kotii bahsedecektir. Boyle bir durumda; kadin, bilissel celiskiye diigser. Adama
olan agki bir sekilde devam etmektedir. Ancak Onceki diisiinceleri ve su anki duygulari, gergekle
uyumsuzluk gosterir. Kadin, 6nce bir ¢eligkiye diisse de, zamanla bunu atmaya baglar. Hala adamin iyi
oldugunu diisiinebilir. Festinger, bu davraniglari incelerken kadinin neden hala asik oldugunu degil,
neden hala adami “iyi” olarak gordiigiinii sorgular. Kotii bir kisi hala sevilebilir ancak kotii oldugu
bilinen bir kisi hala iyi kabul edilebilir mi? Elbette bu 6rnekte, kadinin “siddeti” kétii bir davranig
olarak kabul ettigi varsayilir. Oyle degilse, model burada gecersiz olabilir.

Bu ve buna benzer davranislar, bireyin gerceklere olan karsi durusunu tamimlar. Bireyler, kendi
inanglar1 i¢in sonradan ortaya ¢ikan uyumsuzluklari kabul etmeme iradesini gosterebilir. Eger birey bir
degere tamamen sahipse, onun yanlis olduguna inanmak istemez. Gergeklerle yiizlesmekten kacabilir,
ya da ona karsi koyabilir. Kurama gore, bireyler veya toplumlar inandiklar1 seylere karst gelen
konulara saldirma egilimindedir. Bunu yaparken farkli tutumlar deneyebilir; karsi goriisiin varligin
tamamen reddedebilir. Bu durum onun uyumsuzlukla yiizlesmeyi inkar edebilir. Bagka bir yontem de,
ne olursa olsun degerlerini savunmasidir. Bilissel celiski ile yiizlesmeyi reddeden birey saldirgan bir
tutum takinabilir. Béyle bir durumda, birey karsit goriisii ¢liriitmek, yok saymak ister (Festinger 1957).
Festinger’e gore, bireyler inanglarimi korumak igin, gelen karsi goriisleri sansiir ederler. Sadece
inandiklar1 degerleri segerler ve onlar1 korurlar. Eger bu karsit goriisler arasinda se¢me zorunlulugu
varsa en iyisini degil, kendisiyle en uyumlusunu segerler. Bu agidan bireyler faydaci bir anlayis
guderler.

Bu kuram, sosyolojiden psikolojiye hatta iletisim biliminden kitle iletisimin yapisina kadar gesitli
alanlarda aragtirmalara konu olmustur. Tutumun davranigsal yonii degistirilirse, biligsel yonin zaman
icinde davranisa uyacak bigimde degistigini biliriz.

Evlilik kurumu ve bosanmalar incelendigi zaman, bilissel geliskilerin bosanma siirecinde bireye olan
etkilerini toplumsal agidan degerlendirmek bu makalenin konusudur. Bireylerin evlilik ve bosanma
konusunda dogru bildikleri, 6grendikleri, yasadiklar1 ve hissettikleri ile beklentileri arasindaki ¢eligki,
Biligsel Celiski kurami acisindan degerlendirildiginde anlamli sonuglarin ortaya c¢ikabilecegini
varsayarak arastirmaya baslandi. Bosanmalar ve evlilik kurumundaki degisimin, biligsel ¢eliski
kuramiyla birlikte degerlendirilmesi igin bu ¢aligma hayata gegirildi.

Bu ¢alisma, Kibris’in kuzeyinde, evli giftlerin son 8 yildaki evlenme ve bosanma oranlarinin
karsilastirilarak,  bulgularin  tespiti, nedenlerin ve sonuglarin  ¢Oziimlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Bosanma oranlarini, bosanma nedenlerini, bosanmaya karar vermelerindeki
etkenleri ve bosandiktan sonra yeniden evlenme konusundaki tutumlarini, bosanan bireylerin kendileri
hakkindaki degerlendirmelerini agiga ¢ikarma da amaglardan digeridir. Ayrica bosanmis kadin ve
erkeklerin kendilerini ve bosanmis olan baska bireyleri nasil tanimladiklar1 da arastirmanin
sorguladiklar1 arasindadir. Hangi yas araliginda bosanmalarin hangi oranlarda oldugu, katilimcilar
araciligi ile tespit edilmeye calisilmustir.

YONTEM

i. Arastirma Modeli

Aragtirma nitel olarak olusturulmus ve yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirmalarda gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemleri kullanilir. Algilar ve olaylar dogal ortamda,
gercgekei ve biitiinciil bigimde ortaya konmaya calisilir (Yildirim ve Simsek 2005).

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 7


http://www.tijseg.org/
http://www.onurcoban.com/
http://www.onurcoban.com/

ISSN: 1300 — 7432

TIJSEG stz

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 2017, volume 6, issue 2

ii. Orneklem

Bu calisma 2014-2016 yillar1 arasinda Kibris’in kuzeyinde gerceklestirilmistir. 18 ay siiren
arastirmada, toplam 460 birey ile goriisiilmiistiir. Bunlarin 230’u kadin 230’u erkektir. Goriismeler,
basindan en az bir defa bosanma ge¢mis olan bireylerle gergeklestirilmistir. Son 8 yillik Devlet
Planlama Orgiitii niifus sayim sonuclarindan elde edilen oranlara gore goriismecilerin bolgelere
dagilimi sirasinda, sayisal dagilimin belirlenmesine dikkat edilmistir. Buna gore en ¢ok katilimcidan
en aza dogru Lefkosa, Magusa-iskele, Girne, Giizelyurt ve Lefke’den goriismeci sayilari
belirlenmistir. Katilimcilara kartopu yontemi ile ulasilmistir. Her kente bagl olarak gergeklestirilen
calismalarda, genellikle ilgili bolgede gerceklestirilen goriismelere katilanlarmm %30’unun kent
civarindaki kdylerden olmalarina 6zen gosterilmistir.

Bolgelerin belirlenmesi, Kibris’in kuzeyindeki aile mahkemesinin kayit tutus siralamasi ile
sekillenmistir. Aile mahkemeleri istatistik verilerinin ilgelere dagiliminda listeledikleri ilge isimleri
dikkate alinarak siralama ve isimlendirme gergeklestirilmistir.

iii. Veri Toplama Araci

Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme metodu ile toplanmistir. Sorularin her biri farkli verileri elde
etmeyi amaclamigtir. Goriismelerde katilimcilara yoneltilecek sorular literatiir taramasindan sonra
uzman goriisii alinarak belirlenmistir. Gériigmeler sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim
durumlari, genis ya da cekirdek aile yapilanma durumlari, bosandiklar1 es ile evlenmeden onceki
tanigiklik durumlari, boganmaya hangi cinsiyetin karar verdigi, bosanmis bireyleri nasil tanimladiklari,
bosanmanin aile biiyiiklerini nasil etkiledigini diigindiikleri, bosanma sonrasinda ruhsal destege
ihtiya¢ duyup duymadiklar1 aragtirilmistir. Gortismeler genellikle 20-30 dakika stirmiistiir.

iv. Veri Analizi

Aragtirmacilar tarafindan veriler Once bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmis sonra da nitel
arastirma tekniklerden icerik analizi ve betimsel tanimlama kullanilarak ¢oziimlenmistir. Timi gecerli
yanitlar kullanan katilimcilarin sorulara verdigi cevaplar benzerlikleri bakimindan gruplandirilarak
yorumlanmustir.  Caligmanin  glivenilirligini  arttumak amaciyla uzman destegi almarak
coziimlemelerdeki ortak noktalar belirlenerek analiz edilmistir.

BULGULAR
Katilimci Profili:
Tablol: Katillmci profilleri
Yas Kadm Kadin% | Erkek Erkek%
18-25 70 30,43 70 30,43
26-35 80 34,78 80 34,78
36-45 50 21,74 50 21,74
46-55 30 13,04 30 13,04

Katilimcilarin 30,43 (%)’linii olusturan 18-25 yas aras1 70 kadin ve 70 erkek; 34,78 (%)’ini olusturan
26-35 yas arast 80 kadin ve 80 erkek; 21,74(%)’iinii olusturan 36-45 yas arasi 50 kadin ve 50 erkek;
13,04 (%) tinii olusturan 46-55 yas aras1 30 kadin ve 30 erkek ile goriisiilmiistiir.
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Goriisiilen Bireylerin ikamet Yerlerine Gore Dagilimlar

Tablo2: Katihme1 ikamet Yerleri

Sehir Kisi |%
Lefkosa 150 |32,61
Magusa-Iskele | 140 |30,34
Girne 100 |20,7
Guzelyurt 50 12
Lefke 20 4,35
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Lefkosa ve cevresinden 150 kisi (32,61), Magusa-Iskele ve ¢evresinden 140 kisi (30,34), Girne ve
gevresinden 100 kisi (20,70), Glizelyurt ve gevresinden 50 kisi (12), Lefke ve ¢evresinden 20 kisi

(4,35) ile

2008-2015 Evlenme ve Bosanma Sayilari

gorisiilmiistiir.

Aile mahkemesi ve aile mukayyitliginden elde edilen oranlar dogrultusunda elde edilen son 8 yillik
evlenme ve bosanma sayilar1 asagidaki gibidir. Bosanma oranlari agilan dava sayis1 degil, sonuclanmis
dava sayis1 dikkate alinarak arastirmada yer almistir. Acilan dava sayisi gerceklesmis bosanmalardan
daha fazladir. Incelenen yillarin 2008 yili itibar1 ile baslamasinin nedeni, diizenli resmi istatistiki

verilere 2008 itibari ile ulagilmasindan kaynaklanmistir.

Tablo3: Yillara Gore Evlenme Bo

sanma Oranlari

Year |[City Marriage  |Divorce % Year [City Marriage  |Divorce %
2008|LEFKOSA 518 222(42,86 2009|LEFKOSA 468 263 56,2
MAGUSA-ISKELE 497 174 35 MAGUSA-ISKELE 465 187| 40,22
GIRNE 257 132| 51,36 GIRNE 213 153| 71,83
GUZELYURT 122 32| 26,23 GUZELYURT 81 53| 65,43
LEFKE 40 111 275 LEFKE 46 13| 28,26
1434 571 40% 1273 669|52,55%

Year |City Marriage  |Divorce % Year |City Marriage  |Divorce %
2010|LEFKOSA 459 278| 60,56 2011|LEFKOSA 476 285| 59,87
MAGUSA-ISKELE 455 231/ 46,81 MAGUSA-ISKELE 437 226| 51,72
GIRNE 276 151| 54,71 GIRNE 290 165 56,9
GUZELYURT 75 37| 49,33 GUZELYURT 103 52| 50,49
LEFKE 47 9| 19,15 LEFKE 38 11] 28,95
1312 706| 53,81 1344 739] 54,99

Year |City Marriage  [Divorce % Year |City Marriage  [Divorce %
2012|LEFKOSA 416 313| 75,24 2013|LEFKOSA 390 347| 88,97
MAGUSA-ISKELE 430 262( 60,93 MAGUSA-ISKELE 398 239 60,1
GIRNE 275 155| 56,36 GIRNE 257 162 63,04
GUZELYURT 102 52| 50,98 GUZELYURT 95 47| 49,47
LEFKE 15 21 140 LEFKE 35 23| 65,71
1238 803 64,86 1175 818| 69,62

Year |[City Marriage  |Divorce % Year |[City Marriage  |Divorce %
2014|LEFKOSA 468 325| 69,44 2015|LEFKOSA 459 319 69,5
MAGUSA-ISKELE 448 255| 56,92 MAGUSA-ISKELE 414 246| 59,42
GIRNE 281 190| 67,62 GIRNE 262 175| 66,8
GUZELYURT 95 40| 42,11 GUZELYURT 92 40| 43,48
LEFKE 24 19| 79,17 LEFKE 27 18| 66,67
1316 829 63 1254 798| 63,64

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 9



http://www.tijseg.org/

ISSN: 1300 — 7432
www.tijseg.org

TIJSEG

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 2017, volume 6, issue 2

2013 ve 2014 yillarinda evliliklere oranla en yiiksek bosanma oranlarinin yasandigi yillar oldugu
gorulmektedir.

Lefke’nin evlenme ve boganma oranlarina gore en hizli artig1 gosterdigi dikkat ¢ekicidir.
Evliligin Yasina Gore Son Sekiz Yildaki Bosanma Oranlari

Tablo 4: Evlilik siiresine gore bosanma Oranlar

Evlilik Suresi Ayrilma Oran1 %
2-5 yil 38,8
6-10 yil 36,3
10 yildan fazla 24,9

Kibris’in kuzeyinde, evliligin ilk 2 ile 5 y1il1 arasindaki bosanma oraninin, evliligin diger yillarina gore
karsilasilan oranlardan daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. (38,8). Bosanmalarin 36,3’{inlin de
evliligin 6. ve 10. yili arasinda gerceklestigi goriilmektedir. Evliligin 10. yilindan sonraki
bosanmalarin, toplam bosanmalar i¢erisindeki oraninin 24,9 oldugu gortilmektedir.

En ¢ok bosanma yas ortalamasi 26—35 yaslari arasidir (39,9).

Cinsiyetler arasi istihdam oranlarina gore son sekiz yildaki bosanma oranlari

Tablo 5: Cinsiyete gore Bosanma Yasi

Calisan % Caligmayan | %
Kadin 174 75,60 |56 24,4
Erkek 211 91,70 |19 8,26

Bosanan kadinlar arasinda, ¢alisan kadinlarin, ¢aligmayan kadinlara orani dikkat cekicidir. Bosanmisg
kadinlarin %75,6’sinin ¢alisma yasaminda aktif rol almakta olan kadinlar olmalari, ekonomik
bagimsizliga sahip olmayan kadinin bosanma konusunda daha ¢ekimser davraniyor oldugunu akillara
getirmektedir. Bu durum, bosanirken, yasama dair etkinliklerin yerine getirilmesi hususunda, kamusal
alandaki etkinliklerin erkege ait oldugu algisinin yaratacag: biligsel celiskiler hususunda, kadinlan
rahatlattig1 disiiniilmektedir. Nitekim katilimcilarin da sohbetler esnasinda buna dair bildirimleri
mevcuttur. Ornegin katilimcilardan “Eger ¢alismiyor olsaydim, bosanmaya kalkisamayacaktim, ¢iinkii
o zaman ihtiyaglarim kocam tarafindan karsilaniyor olacagindan bir anda bosluga diismek
istemezdim” derken; bir digeri ise “Bosanmaya karar verdigim zaman, harekete gegcmeden Once is
buldum ve bir siire kendimi sinadim” seklinde yanitlar alinmasi dikkat ¢ekicidir.

Bosanma Kararimin Hangi Cinsiyet Tarafindan Verildigi

Tablo 6: Karari veren cinsiyet

Bosanmaya kim karar verdi %
Kadin 62,17 143,00
Erkek 30 69,00
Birlikte 8,14 35,00

“Bosanma kararin1 kim verdi?” sorusuna verilen yanitlara bakildiginda, “Karar1 ben verdim” diyen
143 (% 62,17) kadina karsilik sadece 69 (%30) erkek bulunmaktadir. Ortak karar verdiklerini
sOyleyenler ise 35 (%8,14) kisidir.
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Evlenmeden Onceki Iletisimin Son 8 Yildaki Bosanma Oranlar1 Acisindan Degerlendirilmesi

Tablo 7: Evlenmezden onceKki iliski

Kadin |% Erkek %
Flort 105 4552 |122 53
Yakinlar tarafindan tanistirilmis | 84 36,90 |85 37
Arabulucular 41 17,58 |23 10

Katilimcilarin evlenmezden 6nceki tamisikliklari hakkinda bilgi istendiginde ortaya c¢ikan 3 sonug
bulunmaktadir. Bunlar flort ederek, yakinlar tarafindan ve goriicii usulii ile seklinde siniflandirildi. Bu
yanitlardan hareketle 230 kadindan 105’inin (%45,52) ve 230 erkekten 122 (%53)’sinin flirt ederek
evlendikleri; 230 kadindan 84 (% 36,9), 230 erkekten 85 (%36)’inin yakinlar1 tarafindan tamstirildigy;
230 kadindan 41 (17,58)’inin, 230 erkekten 23 (10)’tintin goriicti usdll evlendikleri tespit edilmistir.

Son 8 Yilda Bosanma Yasayan Katihmcilar, Ailelerini Cekirdek Aile Olarak M1 Yoksa Genis Aile
Olarak m1 Degerlendirdikleri

Tablo 8: Bosanms Ciftin Aile Tipi

Say1 %
Cekirdek aile 400 87,00
Genis aile 51 11,19
Kararsiz 9 1,90

Evliyken yasadiklar1 aile tipini genis aile olarak tanmimlayanlarin orani 11,19 olup, 460 kiside 51
kisidirler. Ayrica evli iken yasadiklari ile tiplerinin ¢ekirdek aile oldugunu sdyleyen kisilerin sayisi 400
olup, yiizdelik olarak 87’ye ulasmaktadir. Bu konuda kararsiz kalanlarin ise 1,9 oldugu goriilmektedir.

Yiiksekogrenim goren bireyler ile gormeyenler arasinda bosanma oranlarinin degerlendirilmesi

Tablo 9: Ayrilmus ciftin egitim durumlar:

Egitim durumu Kadin |% Erkek %
[kdgretim 12 521 16 6,95
Lise 80 34,78 |92 40
Universite + 138 60,00 |122 53,04

Bosanma oranlar ile egitim durumlar1 arasinda iligki olup olmadigi sorgulanmaya galisildiginda,
tablodan da anlasilacagi iizere yiiksekogrenim gormiis bireylerin sayilarimin fazlaligi, egitim durumu
arttikgca, bosanmalarin da artiyor oldugu ihtimalini akillara getirmektedir.

Bosanan Bireylerin Yeniden Evlenme Konusuna Bakislarinin Degerlendirilmesi
Bosanma sonrasi evlenenlerin bireylerin oran1 % 22,3, bekarlarin orani ise % 77,7 dir.
Bosanmamin Gecikmesini Etkileyen Faktorlerin Neler Oldugunun Degerlendirilmesi
Table 10: Bosanmayi geciktiren faktorler

Bosanmay1 erteleme Kadin |% Erkek %

Cocuklar 133 57,82 |112 48,69
Ebeveynler 67 29,13 |30 12,17
Korkular 30 13,04 |88 38,26
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Kadinlarin bosanmaya karar verirken ¢ocuklarii diislinerek veya cocuklarinin istememesi halinde
bosanmay1 ertelediklerini sdyleyenlerin orani 57,82 (%), erkeklerde ise 48,69 (%)’dur. Hem
kadinlarda hem de erkeklerde, bosanmay1 geciktirici faktdrlerin en etkili sorgulattiricist ¢ocuklar olup,
aile biiyiikleri ikinci siray1 almaktadir. Oranlara gore, cocuklar ve ebeveynler disindaki erkeklerin daha
biiyiik ¢ekinceleri bulunmaktadir.

Evlenirken Bosanmayi Diisiinmek ve Bosanma Sonrasi Destek

Katilimcilarin = 89,7(%)’si  evlenirken, bosanabileceklerinin akillarina dahi gelmedigini ortaya
koyarken, 10,3 (%)’li bosanma ihtimalini diisiindiiklerini s6ylemektedir.

Bosanma sonrasinda sosyal destege ihtiya¢ duydugunu dile getirenlerin orani %89,1 iken, uzman
destegine bagvuranlarin oram %19,2’dir. Uzmandan ruhsal destek alanlarin ¢ogunun sosyal destek de
aldiklan goriilmektedir. Sosyal destek aldigini ifade edenlerin 58,7°si kadin, 41,30 erkektir. Psikolojik
destegi uzmandan alan kisilerin ise 52,4’linlin kadin, 47,4’linlin ise erkek oldugu goriilmektedir.
Evliliklerini sonlandirmakta olan ya da bosanan bireylerin yakin g¢evrelerinden duygusal destek
aldiklarim fakat uzman destegine bagvurmayi ¢ok fazla tercih etmedikleri anlasilmaktadir.

Higbir destek almadigini ifade edenlerin oranm1 % 0,9’dur. Hicbir destek almamaktan kastedilenin,
sosyal destege de basvurmadan, yasadigi duygusal sorunlari hi¢ kimse ile paylasmadan siireci
gecirdigini ifade edenelerdir. Sosyal destek ile ifade edilenin, anne, baba, komsu, arkadas, akraba gibi
uzman olmayan fakat kendilerini iyi taniyarak, nasihat nitelikli sohbetlerle siiregteki farkindaliklarin
artirmak oldugu bu noktada vurgulanmalidir.

“Bosanmis kadin” ve “bosanmis erkek” ifadelerinin kendileri icin ne ifade ettigi

“Bosanmis kadin” ifadesinin katilimcilara ne ¢agristirtyor olabilecegine yonelik soru karsisinda, % 20
katilimeinin “ge¢imsiz”, % 10’unun “magdur”, % 10’unun ‘“zavalli”, % 20’sinin “basarisiz”’, %
10’unun “problemli”, % 15’inin “asi”, % 10’unun “uyumsuz” oldugunu séylemesi, % 5’inin ise hi¢bir
fikrinin olmadigini belirtmesi dikkat ¢ekicidir.

“Bosanmus erkek” ifadesinde % 30 katilimcinin “bencil”, %10 unun “6zgiir”, %8 un “sefil, %17 nin

A

“problemli”, %23’iin “arayis iginde”, %12’sinin ise “bekar” ifadelerini kullanmasi ilgingtir.

Bosanan erkeklerin asi ve zavalli sozciiklerini ¢agrigtirmamasi, buna karsin, bosanmis kadinlarin da
bekar ve arayis icinde seklinde tanmimlanmamalar1 toplumsal cinsiyete dayali cinsiyet rollerinden
kaynakladig: diistiniilebilmektedir.

TARTISMA

Bulgulardan ortaya ¢ikan en 6nemli tartisma konularindan biri, bireylerin evlenmeyi tercih ettikleri
fakat siirdiirme konusunda sorunlar yasamakta olduklaridir. Son 8 yilda Kibris'm kuzeyinde kurulan
evliliklerin yarisindan fazlasinin bogsanma ile sonuglanmasi, buna karsin evlenme oranlarinin giderek
artan bir egilim iginde olmasindan anlagilmaktadir. Evlilikteki tatminin aslinda yasamdaki tatmin ile
yakindan iligkili oldugu disiiniilecek olursa (Yildiz & Baytemir 2016), evlilik ve bosanmaya kadar
gecen slregteki huzursuzluklarin bireyler ve toplum agisindan 6nemini kavramak kolaylasacaktir.
Ciinkii, toplumsal yasami da dnemli sekilde etkileyen bireyin psikolojik durumunun evlilikteki huzuru
ile yakindan alakali oldugunu soylemek hatali olmayacaktir (Seligman, 2007; Seligman &
Csikszentmihalyi 2000)
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Iki birey, farkli aile gelenekleri ve farkli toplumsal aliskanliklarla gelistirdikleri kisilik oriintiilerini
ayni c¢at1 altinda birlestirmeye calisirlar. Bunu yaparken, benzesmeyen pek ¢ok davranis, bilis veya
duygulanim, ¢atismalara yol agabilir. Baglangicta, farkli ve hos gelen bir takim yonelimler, belli bir
siireden sonra, ¢elisen ve catisma yaratan bir duruma doniisebilir Birey icin ve aile birlikteligi iginde
sikintili durumlar yasanmaya baslanir. Bir kigiyi daha iyi tanimaya baslamak, o kisinin giinlik
davranislarindaki degiskenlik derecesini kavramaya ve yorumlamaya baslamak demektir. Bu durum
aslinda cekici gorlinen bir takim davranislarin siireklilik arz etmedigi veya siireklilik gostermesi
halinde, kendi prensipleri ve aligkanliklar1 ile ¢elismeye baslamasina neden olabilir. Gozlemlenen
davranis degisikliklerinin disina ¢ikilmaya baslandiginda, bu degisik davranis, farkli ¢cevresel kosullar
atfedilerek aciklanmaya baslanir. Her zaman nezaketli oldugu diisiiniilen kisi, aniden alisilanin disinda
bir tutumla tepki verdigi zaman, bu davranisin nedeni bagka kosullara yiiklenmeye ¢alisilabilir. Bunun
aslinda zannedilenden daha fazla tekrarlandig1 fark edildigi zaman ise iligki ve iletisimin gozden
gecirilme geregi agiga ¢ikar (Cuceloglu,2011).

Aragtirmada, evliligin ilk 10 yili igerisinde yagsanan bosanmalarin daha sik gerceklestigi goriilmektedir.
Evliligin ilk 5 yilinda bogsanmalarm en yiiksek orana ulastig1 arastirmanin bulgular1 arasindadir. Evli
olmak, genel olarak bireyleri mutlu eden bir eylem olarak gorulir. Buradan evlilik kalitesinin mutlu
olmada 6nemli bir faktor oldugu anlasilmalidir. Evliligin iliskisinin kotli gitmesi durumunda bireylerin
mutsuzlugu s6z konusu olup, esler arasindaki uyum 6nem kazanmaktadir. Bu durum, ilk 5 yillik siire¢
icinde evliliklerin bitmesinin uyumu yakalamak konusundaki umutsuzluk olabilecegini akillara
getirmektedir (Seligman 2007).

Aragtirmada “flortle evlilik” yapanlarda bosanma oranlarimin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ciinkii
adaylar bu surecte olaylar1 duygusal degerlendirmekte ve gergek karakterlerini yansitmamaktadirlar.
Oysa evlenecek kisilerin, es adayini yeterince tanimasi, ailelerinin tecriibe ve ongoriilerini dikkate
almalari, ailelerin karsilikli birbirlerini tanimalari, evlenecek kadin ve erkegin karakterlerini bilmeleri,
evliligin sihhatli olmasi1 bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Buna karsin, flort sonrasi
evliliklerdeki bosanmalarin arabulucular veya goriicii usilii evlenmelere gore daha siklikla bosanmaya
gitmesi gercegi sasirtici olarak kabul edilebilmektedir (Celenk & Vijver 2013). Ki bu arastirma da
bunu dogrular niteliktedir.

Bosandig evliligini ¢ekirdek aile olarak tanimlayan bireylerin genis aile yapisindaki ¢iftlere gére daha
cok bosandiklar1 da dikkat ¢eken bulgulardandir. Arastirmada yer alan 460 kisiden 400'liniin bitirdigi
evliliginde g¢ekirdek aile seklinde yasadigini sdylemesi bu sonuca varilmasina neden olmaktadir.
Bogsanmaya karar verenlerin daha ¢ok kadinlarin olmasi da dikkat ¢ekicidir. Kadinlarin is yasaminda
bulunmalarinin ve ekonomik o6zgiirliie sahip oluslarmin, evlilikleri ile ilgili kararlar1 vermek
konusunda 6nemli bir etkisi oldugunu diistindiirten bu sonug, sosyal ve ekonomik yasama dahil olmak
konusunda genis aile kalib1 igerisinde evlilik siirdiiren kadinlardan farkli oldugunu agiga ¢ikarmaktadir
(Yildiz & Baytemir 2016).

Kadinlarin, bilissel ¢eligki siireglerini uzun siire yasadiklari, arastirma sirasinda gergeklestirilen yari
yapilandirilmis goriisme siireci notlari arasinda siklikla bulunmasi dikkat ¢ekmektedir. Bosanmanin
toplum tarafindan zor kabul gdren, yalmzlagsmanin ve belli bir yas sonrasinda evliligin neredeyse
zorunluluk olarak algilandig1 bir siire¢ olmasi (Aronson et al 2012) nedeniyle “iiziicii” bir durum
olarak algilanmasi, sorular arasinda, bosanan kadin ve erkegin kendisini nasil tanimladigini aragtiran
soruya verilen cevaplardan hareketle pozitif bir yargiya sahip olmamas1 nedeniyle istenmeyen bir
durum oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buradan hareketle, bosanmaya karar verme siireglerinde yasanan
bilissel ¢eliskilerin mevcudiyetinin farkina varilmasi ¢ok zor degildir. Bireysel yasamin siirdiiriilmesi,
varsa ¢ocuklarin bakimi ve hayatin yeniden sekillendirmekte yasanacak giigliiklerin bosanma sirasinda
karar verirken ¢ok etkili oldugu goriilmektedir (Monteoliva & Calvo 2012).
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Bosanmanin gecikmesini etkileyen faktorler incelendigi zaman, ilk sirayr c¢ocuklarin aldig
gorulmektedir.

Cocugun ihtiyaclarinin giderilmesi, duygusal beklentilerin kargilanmasi, kendini giivende hissetmesi,
bakimim yaptig1 kisiyle kurdugu olumlu iliski sonucunda ¢ocuk, kendini sevilmeye ve onaylanmaya
layik gorerek 6nemli oldugunu hissedecek ve ayni zamanda karsisindakileri ve diinyay1 da giivenilir
ve olumlu bir yer olarak algilayacaktir (Ozguven, 2000).

Bosanma, esleri ekonomik yonden sarsar, ruhsal yonden oOrseler; toplumdaki durumlarini etkiler.
Cocuklar iizerindeki olumsuz etkisi ise ¢ok karmasik sorunlar dogurur. Bu nedenle bosanma, evlilik
Oncesi Ozgiirlige tam bir doniis veya kurtulus sayillamaz. Bosanmis esler ilizerinde yapilan bir
arastirmada, bosanmis erkeklerde evli erkeklere gore bes kat yiliksek oranda, bosanmis kadinlarda da
evli kadinlara gore ii¢ kat yiiksek oranda ruhsal bozukluk tespit edilmistir (Jenkins 2000).

Diinya Saglik Orgiitii, ¢ocuklara uygulanan siddetle ilgili risk etmenleri arasinda anne babalarinin ayr1
yasiyor olmasim ilk siralarda yer vermistir (Kutlu ve ark. 2007). Gerek okullarda, gerekse sosyal
hizmet kurumlarinda problemli ¢ocuklarin bosanmis aile g¢ocuklarinin sayisina yonelik Kibris’in
kuzeyinde heniiz kapsamli arastirmalar yapilmamakla birlikte, bu alanda diinyada gergeklestirilen
arastirmalarin bunu dogrulayanlarin sayisinin fazlaligi bilinmektedir (Senturk 2004).

Bogsanmis bireylerin bosanmanin hemen sonrasinda uzman destegi almak yerine bu siireci daha ¢ok
sosyal cevreleri ile agsmaya c¢alistiklar1 goriilmektedir. Yardima gereksinim duydugunu belirten kadin
sayisinin erkek sayisindan daha ¢ok oldugu da dikkati ¢ceken bulgular arasindadir. Daha ¢ok kadinlarin
bosanmaya karar veren taraf olup, destege daha ¢ok ihtiya¢ duyanlarin da kadinlar olmasinin biligsel
celiskiyi akla getirmektedir. Ciinkii karar verdigi ve yasamu igin ¢izdigi yolda yasayacagi ¢atigmalar ile
bas etme ¢abasi onun tutarli bilise ulasmak konusundaki ¢abasi ile iligskilendirilebilir.

Bosanan bireylerin, bosanma siirecini ve hemen sonrasini, bu siirecte yasanan zorluklarin agilmasi
icin, yardim alinmas1 gereken bir siire¢ olarak gordiikleri agiktir. Geleneksel etkenlerin siirmekte
oldugu, bosanmanin halen hayretle karsilandig1 ve erkek egemen bir toplumda kadinin statiisiinlin
bosanma ile birlikte degerlendirildigi bir toplumda evlenme ve bosanma arasinda yasanan biligsel
¢eliskinin 6nemi; bunun bireyleri nasil etkiledigi bu asamada ortaya ¢ikmaktadir.

SONUGC

Kibris’in kuzeyinde, evlenme ve bosanma oranlarinin elde edildigi resmi istatistiksel verilerden, basili
medyanin ortaya koydugu datalardan, toplumsal yasama dair gézlemlerden ve psikolojik danigmanlik
tecriibelerinden elde edilen bulgular, evlilik kurumunun bir donilisim gecirmekte oldugunu
diistindiirmektedir. Son sekiz yillik verilerin de evlilik kurumunun kalicilifi konusunda bir sorun
oldugunu dogrular niteliktedir. Toplumsal yasamin yap1 taglarindan birisi olan aile kurumunun nasil bir
evrimsel siire¢ igerisinde oldugunun sorgulanmasini gerekliligi bu asamada dikkat gekmektedir.

Evlilik o6zellikle bireyleri etkileyen ve bireylerin duyussal, biligsel ve davranigsal olarak yasamlarini
bicimlendiren bir kurumdur.

Gergekten de, son yillarda, Kibris’in kuzeyinde goriilmekte olan evlilik oranlarina karsin yasanan
bosanma artigi, evlilik kurumunun nasil bir degisim gegiriyor oldugu sorularmi akillara getirirken,
toplumun evlilige duydugu saygiya karsin, yine de bosanmalardaki artisin ne anlama geldigi merak
konusu olmustur. Konunun, biligsel ¢eliski kuramu ile birlikte degerlendirilmesinin esas nedeni, aile
kurumuna duyuldugu varsayilan saygi, evlenen ¢ift sayisinin artig egilimi; buna karsin bosanmalarin
yogun bir sekilde gergeklesiyor olusudur. Son 8 yilda toplam 10,346 ciftin evlendigi ve bunlarin
5933’liniin bosandig1 goriilmektedir. Son 8 yilda evlenme sayisina oranla %57,35 bosanmanin
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gerceklesmesi, yaridan fazla evlenmenin bosanma ile sonucglaniyor oldugu gergegini gozler Oniine
sermektedir (KKTC Aile mahkemesi ve mukayyitlik verileri 2016). Bu durum Kibris’in kuzeyinde
medyada da siklikla dile getirilmekte sosyal bir sorun oldugu ¢esitli tarihlerde yayimnlanan basili
gazetelerde de dikkate getirilmektedir. Bu durum evlilik kurumunun derinlemesine incelenmesinin
gerekliligini akillara getirerek, bu ¢aligmanin gerceklestirilmesinde 6nemli bir etken olmustur.

Buradan hareketle:

a. Bosanma evlilik siiresi ile yakindan alakali bir olgu olup, evli kalinan siire uzadikga,
bosanmalarda azalma oldugu goriilmektedir.

b. Egitim durumlarinin bosanmalarin oranini etkileyen bir faktor olmadigi goriilmektedir.

C. Evlilik 6ncesi flort, goriicii usulil evlenen bireylere oranla bosanma olasiligini artirmaktadir.

d. Bosanan bireyler yeniden evlenmeye sicak bakmamaktadirlar.

e. Kibris’in kuzeyinde, bosanmis bireyler, bu siirecin destege ihtiya¢ duyulan bir siire¢ oldugunu
kabul etmektedirler.

f. Bosanma siireci ve sonrasinda yasanan siiregte, ruhsal destek hizmeti veren uzmanlar yerine
sosyal destek tercih edilmektedir.

g. Bosanmis erkek ve bosanmis kadinlara dair yapilan tanimlamalarda toplumsal cinsiyetlerin
O6nemli etkisi bulunmaktadir. Erkek egemen toplumun izleri bu noktada gézlemlenebilmektedir.

h. Bosanacak bireylerin ortak ¢ocuklarinin bulunmasi bosanmay1 geciktirebilecek bir etkendir.

i Bosanacak ¢iftin ebeveynleri bosanmay1 geciktiren etkenler olarak diistiniilebilir.

j. Bosanacak kadimin ailesi, bosanmayi, bosanacak erkeklerin yakinlarina gore daha ¢ok
geciktirme veya durdurma egilimi gosterirler.

k. Bu durum, bosanan bireylerin, evlilik kurumu ile yeniden bulusma tercihlerini azalttig1

sOylenebilecektir.
ONERILER

Bosanmalarin artisi, sosyolojik, psikolojik ve sosyal psikolojik aragtirmalarin artirilmasina duyulan
ihtiyaca isaret etmektedir. Buna ek olarak, aile tanimmin hem diinyada hem de Kibris2in kuzeyinde
toplumumuz agisindan yeniden yapilmasi gerektigi agiktir.

Evliligin, ilk yillarinda, 6zellikle ilk 5 yili igerisindeki riskin istatistiklere bakilarak agiga c¢ikmis
olmas1 nedeniyle, bu siiregteki ciftlere/ailelere yonelik uzman destegi hizmeti verilmesi i¢in devlet
sosyal politikalarini harekete gegirebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin bosanma siirecinde kadimnlari daha yogun olarak etkiledigi goriilmekte,
bosanma sonrasinda da benzer bir durum agiga ¢ikmaktadir. Bu durum, kadinlarin, yasamlarini esit
statiide yasayarak, sosyal anlamdaki esitliklerini hissetmelerine katki saglanacak ¢aligmalar yapilabilir.
Boylece dezavantajli bir cinsiyet olarak iizerlerinde hissedebilecekleri biligsel ¢eliskilerini - 6zellikle
de toplumsal cinsiyetleri agisindan - ortadan kaldirarak, daha huzurlu olmalarina katk: saglanabilir.

Bosanmaya karar vermek iizere olan ¢iftin, ebeveynleri ve akrabalarinin 6zellikle bogsanmamak tizere
veya bosanmay1 geciktirmek iizere bireyleri etkilemeye calistigi bulgusundan hareketle, bosanma
sonrasinda bireyleri asal ve toplumsal olarak nelerin bekledigi konusunda toplumsal bir
bilinglendirmenin faydasi1 olabilir. Bdylelikle bosanmayi gergekten isteyen bireylerin yasamini
olumsuz etkileyebilecek bir birlikteligin siirmesi engellenebilir, ya da olumsuz etkileri giderilebilir.

Bireylerin ailenin Onemi, bosanmanin getirecegi zararlar konularinda bilgilendirilmesi ve
bilinglendirilmesi énemlidir. Bunu yaparken iki 6nemli kurumdan yararlanilabilir. Birincisi iletisim
araglar ile aileler bilinglendirilebilir; ikincisi yeni yetisen nesle aile ve aile birlikteligi konusunda iyi
bir egitim verilebilir. Bu sayede gengler ve toplumdaki bireyler ailenin 6nemi ve topluma
kazandiracaklar1 konusundaki bilis diizeylerini artirabilirler.
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Aile toplumun ¢ekirdegidir. Toplumun gelecegi, aile bireylerinin saglikli ve diizenli ortamlarda
yetismesine baglidir. Ailenin saglikli ve huzurlu olmasi, ailenin saglam temeller iizerine kurulmasiyla
iligkilidir. Es se¢ciminde onceliklerin dogru belirlenmesi, evliligin sevgi, saygi ve yardimlasma temeli
iizerine kurulmasi, ekonomik ihtiyaglar ve talepler konusunda fedakarlik yapilmasi evliligin devami
agisindan 6dnemlidir. Ayrica mutlu ve huzurlu bir aile i¢in akil ve dinin dnceliklerine dikkat edilmelidir.
Bosanmaya karar veren ciftlerin mahkemeye basvurmadan oOnce aile terapisiyle sorunlarinin
¢Oziminin mimkin olup olmadigi konusunda deneme imkani saglanmasinin, boganmalarin
engellenmesinde katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Boylece bosanma oranlari da azaltilabilir.
Bunun evlilik konusundaki yasal prosediir ile desteklenmesi, isleyisin kolaylasmasina katki
saglayabilecektir.

Eslerin birbirleriyle iyi iletisim yollar1 kurmasi evliligin devami agisindan 6nemlidir. Bunun igin
sosyal devletin bu anlamdaki Onlemleri almasi, katkilar1 saglamasi ve sonuglari bellli araliklarla
g6zden gecirmesi 6nemlidir.
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Extended Abstract

Factors such as industrialization, urbanization and technological developments, have also affected the
family establishment as well as other institutions. The change in structure, function and roles of the
family has brought along some social influences. The increase in the divorce rate is one of them. There
are many factors that affect divorce. Divorce in North of Cyprus according to tradition and customs is
an undesirable phenomenon, but it has been increasing in the last 8 years. Children are the most
affected population from the divorces. The future of society depends on the children growing up in
healthy and organized environments. The well-being and peacefulness of the family is related to the
establishment of the family on solid foundations. For this reason it is important to know that divorce is
not just a phenomenon affecting the divorced couple, it is a social phenomenon that will also affect the
future of society. In this research, the transition from the traditional large family to the nuclear family
is compared by evaluating by the the divorce problem. The information obtained from the field related
to the topic and the findings obtained from the semi-structured interviews with 460 individuals who
have had divorce at least once are discussed with the quantitative and qualitative observation data and
evaluated with the Cognitive Contradiction theory. It is emphasized how the cognitive contradictions
of the individuals constituting the family influence the family. It also looked at how individuals in the
family were affected. It is also examined who decides to divorce. In the process of deciding to divorce,
the factors that could be effective were tried to be revealed. Findings about the causes, processes and
consequences of divorce have been identified. An attempt has been made to reveal the angles of
looking at remarried individuals. It has been tried to examine how divorced individuals evaluate
remarriage and how they feel about it. It is tried to examine how increases of divorce affected society.
The fate of the divorce is influencing the society is a factor emphasized by many researches. For this
reason, the situation in North Cyprus has been tried to be determined. After the causes and
consequences have been determined, it has been attempted to provide a prediction as to what needs
may be needed so that the effects on the social structure are not adversely affected. Defending the
necessity of socio-psychological researches in society, the research emphasizes that the support of the
state is essential. It is clear that the individuals in the divorce process (women, men, children) need to
work to find out what their needs are, what lies between their fears and what their needs are. A healthy
social future is possible with individuals who can grow up healthy. A healthy person does not mean
only an individual who is physically healthy. At the same time, healthy feelings require positively fed
individuals. By drawing attention to the increase in divorce rates, it is aimed to reveal the prevalence
of family members for the existence of healthy individuals. It is important to draw attention to this
issue and to increase interest in the subject. Findings clearly show the importance of both qualitative
and quantitative findings and it is note worthy that divorce rates are increasing.
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