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OZET

Bu aragtirmanin amaci ortaokul dgrencilerinin smav kaygi diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlere gore incelemektir.
Arastirmada Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin Girne ilgesinde 6grenim goren 6., 7. ve 8. sinif dgrencileri ¢aligma evreni
olarak seg¢ilmistir. Arastirmaya Seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen %48.1°1 (n=77) kiz ve %51,9’si (n=83) erkek
olmak {izere toplam 160 dgrenci arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Oner (1990) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Smav Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Verilerin analizinde arastirmanin amaglart dogrultusunda aritmetik
ortalama, t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA), ve Kruskal-Wallis hesaplanmistir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin, cinsiyete gore yapilan karsilastirmada kiz dgrencilerin kaygi puanlari ortalamalari erkek 6grencilerden anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmus, anne — babanin egitimi, ailenin geliri, kardes sayisi, akademik basari, bilgisayar1 kullanim
amact, ders disi kitap okuyup okumama ve ders dis1 kitap okuma siiresine gore kaygi puanlari ortalamalarinin anlamli olarak
farklilagmadig1 belirlenmistir.

Anahtar sézciikler: Kaygi, sinav kaygisi, altinci,-yedinci ve sekizinci sinif 6grencileri

ABSTRACT

Aim of this study is to examine exam anxiety levels of secondary school students in terms of socio-demographic variables. In
this study, 6", 7" and 8™ grade secondary school students from Girne, Turkish Republic of Northern Cyprus were preferred
as the target population of the study. 48,1 % (n=77) girl students and 51,9 % (n=83) boy students-totally 160 students-
defined by random sampling were included in this study. As a data collection tool, “The test Anxiety Inventory” which was
adapted to Turkish Language by Oner (1990) was applied to. Arithmetic average, t-test and single sided variant analysis
(ANOVA), and Kruskal-Wallis were calculated in parallel with the aims of the study for the analysis of the data. At the end
of the study it was observed that anxiety level points of girl students were considerably higher than boy students in the study
made on gender difference, and point averages based on education levels of the parents, sibling quantity, academic success,
computer usage aims, whether reading books except from course books and book reading periods except from course books
were not considerable different.

Keywords: Anxiety, exam anxiety, sixth, seventh, eighth grade secondary school students

GIRIS

Kaygi, bireyin hayatinin belirli ddnemlerinde yasadig evrensel bir duygu ve deneyimdir. Genel olarak
gelecekte kotii bir olay olacakmus gibi algilanan ve bireyin kendisini giivensiz hissettigi durumlar
karsisinda gosterdigi bu tepki, gelecege yonelik endise, kararsizlik, karmasa, korku, kdtiimserlik ve
umutsuzluk duygularim ifade etmekte, dolayisiyla da bireyin yasamda bagarisiz olmasina neden
olmaktadir. Kaygi, bireyi normal yasamda fazlasiyla etkileyebilen ve ¢ogu kez tedirgin edebilen bir
duygu olup bireyin davraniglarini biiyiik 6lgiide etkileyerek belirli bir uyumsuzluga neden olarak okul
ortamlarinda sik sik kendini gostermektedir (Hill & Sarason, 1966).
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Kaygi, egitim alaninda yapilan c¢alismalarda siklikla yer alan degiskenlerden birisi olmustur.
Okullarda kayginin en yogun yasandigi anlar sinavlardir. Bu noktada smav kaygisi, 6zel bir kaygi
¢esidi olup bireyin degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda hissedilen korkuyla karisik bir tedirginlik
duygusudur. Sinav kaygisi birgok iilkede ilkokuldan sonraki egitim ve 6gretime hazirlanmada yogun
olarak yasanan ve beraberinde bir cok olumsuzlugu getiren giincel bir konudur (Oner, 1989). Bu
ylizyilin basindan itibaren kaygi ve okul basarisi arasinda olumsuz bir iligki oldugu literatiirde siklikla
vurgulanmustir.

Smav kaygisi; Afrika, Amerika, Cin, Cekoslovakya, Misir, Almanya, Hollanda, Hindistan, Israil,
Italya, Japonya, Kore, Urdiin, Suudi Arabistan, Tiirkiye ve Uruguay gibi pek ¢ok iilkede, pek cok
arastirmada c¢alisilmis ve kiiltiirel ve cografi sinirlar1 asan bir kavram oldugu anlasilmistir (Bodas ve
Ollendick, 2005). Oner ve Kaymak (1987) Tiirk genglerinin sinav kaygisi diizeyleriyle ¢alismuglar ve
sadece Kore, Iran, Urdiin’deki genclerden daha diisiik sinav kaygisma sahip olduklarin1 bulmuslardir.
Sinav kaygisinin bir {ilkede sinava verilen 6nemin artmasiyla dogru orantili olarak artis gosterdigi
goriilmiistiir (McDonald, 2001). Dereli (2003) heyecanli kisilik yapisinin sinav kaygisiyla iligkili
oldugunu belirtmistir. Alyaprak (2006) da siirekli kaygi diizeyi ile sinav kaygist arasinda olumlu
yonde iligki oldugunu saptamustir.

Sinav kaygis1 6grenciler icin biiyiik bir tehdittir. Sinav kaygisi, son zamanlarda akademik performansa
etki eden davranislar biitiinii olarak kullanilmakta olup, dogal olarak sinav kaygisi, yetersiz ders
calisma becerilerini, asirt fizyolojik tepkileri ve sinavla iliskili olmayan zihinsel -etkinlikleri
kapsamaktadir. Bir ¢ok arastirmaci smav kaygisini, kaygili davranislari igeren asir1 tepkiler olarak da
tamimlamaktadir (Kirkland & Hollandswort, 1980). Spielberger ve Vagg (1987)’a gore, smav kaygilt
ogrenciler sinavi oldukea tehdit edici, korkutucu olarak algilarlar. Yiiksek siav kaygili 6grencilerin,
diisiik sinav kaygili 6grencilere gore, kendilerini kiigiilten kuruntu ve duyussal reaksiyonlar seklindeki
tepkileri daha yogundur. Yiiksek simnav kaygili bireylerin degerlendirme ortamlarinda diisiik sinav
kaygili bireylere gore daha fazla olumsuz diisiinceleri bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar 6grencilerin
sinav esnasinda duyussallik diizeyinin gittikge azaldigmmi, kuruntu diizeyinde ise smavin
baglamasindan bitimine kadar bir azalmanin olmadigini1 gostermektedir (Doctor & Altman 1969;
Spielberger, Morris & Liebert 1968; Morris & Fulmer, 1976). Ogrencilerin siav kaygisini tamamen
ortadan kaldiramayiz. Ama Sinav kaygilarini azaltacak egitim programlarla Ogrencilerin sinav
kaygilarini azaltabiliriz. Bu ¢aligma 6grencilerin smav kaygisinin kuruntu ve duyussallik boyutlarina
iligkin biligsel terapi, gevseme egitimi, ders calisma, ders planlama gibi teknikleri pratik bir grup
rehberligi ortaminda 6grencilerimize uygulatmaktir. Boylelikle hizla degisen ve gelisen diinyamizda
gecikmeden yerimizi alabilmek i¢in egitime gerekli hassasiyeti gostermeliyiz. Bu g¢alisma farkli
yaslardaki 6grencilere de grup rehberligi programlari da uygulanabilir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi
Aragtirmanm problem ciimlesi “Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri sosyo-demografik
ozelliklerine gore farklilagsmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu temel problem dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir: Ortaokul 6grencilerinin
smav kaygi diizeyleri;

1. cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir ?

. annenin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir ?

. babanin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?

. ailenin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?

. kardes sayisina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir ?

. akademik basarusina gore anlaml bir farklilik gostermekte midir ?

. bilgisayar1 kullanim amacina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir ?

NN AW
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8. ders dis1 kitap okuyup okumamasina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?
9. ders dis1 kitap okuma siiresine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir ?

YONTEM
Arastirmanin Modeli
Bu aragtirmanin amaci Ortaokul Ogrencilerinin simav kaygi diizeylerinin sosyo-demografik
degiskenlere gore incelemektir. Bu aragtirma tarama modelinde gerceklestirilmistir. Tarama modelleri,
gecmisten ya da su anda halen mevcut olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan durum, olay, birey ya da nesne, kendi kosullari
icerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2006).

Cahisma Grubu

Arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti Girne ilgesinde 6grenim goren 6., 7. ve 8. sinif 6grencileri
caligma evreni olarak secilmistir. Seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen %48.1°1 (n=77) kiz ve
%51,9’s1 (n=83) erkek olmak iizere toplam 160 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Sinav Kaygi Envanteri (Test Anxiety Inventory)

Bu arastirmanin belirlenen hedeflere ulasabilmesi i¢in kullanilacak veri toplama aracinin segilmesi
asamasinda, daha once yapilmig olan ¢aligmalar belirlenmis, buna ek olarak, simdiye kadar gelistirilen
ve kullanilan smav kaygi envanterleri incelenmistir. Bu inceleme sonunda Necla Oner ve Deniz
Albayrak-Kaymak tarafindan Tirkce’ye g¢evrilen C.D. Spielberger ve arkadaslarimin ABD’de 1980
yilinda gelistirdigi Sinav Kaygi Envanteri (Test Anxiety Inventory), bu arastirmanin veri toplama aract
olarak kullanilmistir. Kayg1 Envanteri’nin Tiirkge cevirisi, giivenirlik ve gecerlik calismalart Oner
tarafindan yapilmus, tiim test i¢cin KR-20 Cronbach Alpha degeri 0.87 bulunmustur.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde, aritmetik ortalama, t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal-
Wallis kullanilmistir. Bu arastirmada 6nem diizeyi .05 olarak almmustir.

BULGULAR
Aragtirmada ulasilan bulgular ve bu bulgulara dayanilarak yapilan yorumlar sdyledir:

Arastirmanin birinci alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Cinsiyete gore kaygi puanlar
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisimin olup olmadigim belirleyebilmek amaci
ile t- testi uygulanmustir. Tablo 1’de goriildiigii gibi yapilan t-testi sonucunda 6grencilerin kaygi puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamali olarak farklilastig1 saptanmustir. [ t (155 = 2,692 p< 0,5] Kiz
ogrencilerin kaygi puanlari ortalamalart (¥= 41,766), erkek Ogrencilerin kaygi ortalamalari (x=
37,734) anlamal1 diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 1. Ortaokul Ogrencilerin Sinav Kayg Diizeylerinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar

n x ss sd t P
Cinsiyet Kiz 7 41,766 10,251 158 2,692 0,008
Erkek 83 37,734 8,670

Aragtirmanim ikinci alt problemi “Ortaokul Ogrencilerinin smav kaygi diizeyleri annenin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir ?” seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin
annelerinin egitim diizeyine gore kaygi puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak bir degisimin
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olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Tablo
2’de goriildigii gorildigi gibi yapilan ANOVA testi sonucunda Ogrencilerin annenin egitim
durumuna gore kaygi puanlari ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 2. Ortaokul Ogrencilerin Sinav Kaygi Diizeylerinin Annenin Egitim Diizeyine Gore F-
Testi Sonuglar

n x Ss sd F P Alliﬁrl?h
Okur yazar degil 7 46,714 11,982
Okur yazar 2 37,000 7,071
Annenin flkokul 44 39,413 9,934
Egitim Ortaokul 38 40,789 9,997 5,159 0,286 0,920 -
Diizeyi Lise 46 39,869 9,516
23 39,043 10,133

Universite ve tizeri

Arastirmanin {igiincii alt problemi “Ortaokul Ogrencilerinin sinav kaygi diizeyleri babanin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?” seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin
babalarmin egitim diizeyine gore kaygi puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak bir degisimin
olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Tablo
3’de gorildigi goruldigh gibi yapilan ANOVA testi sonucunda Ogrencilerin babanin egitim
durumuna gore kaygi puanlari ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerin Sinav Kaygi Diizeylerinin Babamin Egitim Diizeyine Gore F-
Testi Sonuglar

n x ss sd F P All;ﬁrl?h
Okur yazar 2 37,000 7,071
Babanin Tlkokul 44 38,886 10,021 4
Egitim Ortaokul 39 39,546 10,246 155 0,128 0,887 -
Diizeyi Lise 39 39,546 8,795 159
36 41,027 9,844

Universite ve iizeri

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Ortaokul Ogrencilerinin smav kaygi diizeyleri ailenin gelir
diizeyine gére anlaml bir farklilik gostermekte midir ?” seklinde ifade edilmistir.Ogrencilerin ailenin
gelir diizeyine gore kaygi puanlan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak bir degisimin olup
olmadigim belirleyebilmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tablo 4’de
goriildugl goruldigi gibi yapilan ANOVA testi sonucunda 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore
kaygi puanlar1 ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadig: belirlenmistir.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerin Siav Kaygi Diizeylerinin Ailenin Gelir Diizeyi Gore F-Testi

Sonuclari
— Anlamli
n x ss sd F p Fark
0-1000 lira kadar 7 39,571 7,678
Ailenin Gelir 1000-2000 lira kadar 67 41,164 10,999 3
Diizeyi 2000-3000 lira kadar 50 37,520 7,754 156 1,381 0,251 -
3000 lira tisti 36 39,916 9,460 159
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Arastirmanin besinci alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri kardes sayisina gore
anlamli bir farklilik gdstermekte midir ?” seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin kardes sayisina gore
kaygi puanlar1 ortalamalar arasinda istatistiksel olarak bir degisimin olup olmadigini belirleyebilmek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Tablo 5°de gorildiigii goriildiigi gibi
yapilan ANOVA testi sonucunda &grencilerin kardes sayisina gore kaygi puanlari ortalamalariin
anlamli olarak farklilagsmadig: belirlenmistir.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerin Siav Kayg: Diizeylerinin Kardes Sayilarina Gore Kruskal-
Wallis Testi Sonucu

Kardes say1st N Sira Ort. sd r P AII;I;?h
tek ¢ocuk 15 46,80
iki kardes 82 82,07
ii¢ kardes 36 85,75 4 9,391 0,052 -
bos ardos e 14 2.9

13 92,31

iizeri

Arastirmanin altinci alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri akademik basarisina
gore anlamli bir farkliik gdstermekte midir ?” seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin akademik
basarisina gore kaygi puanlari ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak bir degisimin olup olmadigini
belirleyebilmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tablo 6’de goriildiigii
goriildiigl gibi yapilan ANOVA testi sonucunda dgrencilerin akademik basariisina gére kaygi puanlari
ortalamalarimin anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerin Sinav Kaygi Diizeylerinin Akademik Basariya Gore F- Testi

Sonuglari
n x ss sd F P Agl';rrl?h
Pekiyi (a) 62 37,112 8,731 3
Akademik Iyi (b) 71 39,614 9,038 156 5569 a-c*
basari Orta(c) 21 46,381 11,315 159 ’ b-c*
Zayif (d) 6 43,333 9,373

Arastirmanin yedinci alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri bilgisayar kullanim
amacina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?” seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin
akademik basarisina gore kaygi puanlar ortalamalar arasinda istatistiksel olarak bir degisimin olup
olmadigini belirleyebilmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tablo 7°de
goriildugl gorildiigii gibi yapilan ANOVA testi sonucunda dgrencilerin bilgisayar kullanim amacina
gore kaygi puanlari ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir.
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Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerin Siav Kaygi Diizeylerinin Bilgisayar Kullanma Amacina Gore
F- Testi Sonuclari

— Anlamli
n x ss sd F p Fark
Bilgisayar Oyun oynama 42 39,000 10,626 257
kullanim Oyun ve ders ¢aligma 46 40,300 8,919 159 0,186 0,831 -
amaci Diger amaglar 78 39,717 9,557

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygi puanlart ders disi kitap
okuyup okumamasina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.
Ogrencilerin akademik basarisina gére kaygi puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak bir
degisimin olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla t- testi uygulanmustir. Tablo 8’de goriildigii
goriildigl gibi yapilan t-testi sonucunda 6grencilerin ders disi kitap okuyup okumamasin gore kaygi
puanlari ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadig: belirlenmistir.

Tablo 8. Ortaokul Ogrencilerin Siav Kaygi Diizeylerinin Ders Disi Kitap Okuyup
Okumamasina Gore T- Testi Sonuclari

n x ss sd t P
Ders dis1 kitap Kiz 41 38,682 8,945 104 0356 0723
okuyup okumadift  grye 65 39,353 9,758 ' '

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Ortaokul dgrencilerinin sinav kaygi diizeyleri ders dis1 kitap
okuma siirelerine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir ?” seklinde ifade edilmistir.Ogrencilerin
akademik basarisina gore kaygi puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak bir degisimin olup
olmadigim belirleyebilmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tablo 9’de
gorlildiigli goriildiigii gibi yapilan ANOVA testi sonucunda Ogrencilerin ders dis1 kitap okuma
siirelerine gore kaygi puanlari ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 9. Ortaokul Ogrencilerin Sinav Kaygi Diizeylerinin Ders Disi Kitap Okuma Siirelerine
gore Gore F- Testi Sonuclari

n x Ss sd F p Agzrl?h
30 dakikadan az 137 39,401 9,474
Ders dis1
kitap okuma 30 dakika kadar 21 41,190 11,133 157 0,397 0,673 -
stiresi
30 dakikadan 1 saate ) 42,500 6363

kadar

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci ortaokul Ogrencilerinin sinav kaygi diizeylerinin sosyo-demografik
degiskenlere gore incelemektir. Bu amagla Ggrencilere Sinav Kaygi Envanteri uygulanmistir.
Ogrencilerin  sosyo-demografik o6zellikleri ile smav kaygi puanlarnt ile karsilastirilmis ve
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yorumlanmustir. Arastirmada 6grencilerin cinsiyete gore yapilan karsilastirmada kiz 6grencilerin kaygi
puanlar1 ortalamalar1 erkek 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Alan yazin
incelendiginde Duman (2008), Kisa (1996), Beydogan (1993), Bacanli ve Siiriicii (2006), yaptiklar
arastirmalarda kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek grencilerin kaygi diizeylerine goére daha
yiiksek oldugu saptamuslardir. Ogrencilerin anne — babanin egitimi, ailenin geliri, kardes sayisina
akademik basarisi, bilgisayar1 kullanim amaci, ders dis1 kitap okuyup okumamasi ve ders dis1 kitap
okuma stiresine gore kaygi puanlar1 ortalamalarinin anlamli olarak farklilagsmadig: belirlenmistir.
Duman (2008), Sekmenli (2000), Gokgedag (2001) kendi arastirmalarinda anne-babanin egitim
diizeylerinin 6grencilerin kaygi diizeylerini etkilemedigini belirlemislerdir. Bu sonuglar, arastirmanin
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Diger yandan Alyaprak (2006) arastirmasinda baba &grenim
diizeyi ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Kayapinar (2006), arastirmasinda
sinav kaygi puanlarina gore anne — baba 6grenim durumu arasinda anlamli bir farklilik belirlemistir.

Aragtirmanin sonucuna gore ailenin aylik gelirine bagli olarak 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Alyaprak (2006), Kayapinar (2006), Kisa (1996)
aragtirmasinda ailenin gelir diizeyine bagh olarak sinav kaygisinda anlaml bir farklilasma oldugunu
belirlemistir. Ogrencilerin kardes sayisma bagl olarak durumluk kaygi, siirekli kaygi ve smav kaygisi
diizeyleri arasinda anlamli farklilik gériilmemektedir. Gékgedag (2001) ve Gengdogan (2003), yapmis
oldugu arastirmasinda 6grencilerin kardes sayilari ile 6grencilerin siirekli kaygilar1 arasinda anlamli
bir farklilagmanin olmamasi bu ¢aligma ile benzerlik gostermektedir.

ONERILER

e Siav kaygisi farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen farkli yetenekteki 6grencilerin
olusturacagi drneklemler iizerinde de incelenebilir.

e Benzer arastirmalar ilkokul, lise ve liniversite 6grencileri iizerinde de yapilabilir.

e Siav kaygisinin 6grenciyi nasil etkiledigi konusunda egitim bakanligina ,6grenci ve velilerin
bilgilendirilmesi yararlh olabilir.

e  Okullarimizda grup rehberligi yayginlastiritlmalidir. Béylece rehberlik hizmetleri gelistirilerek
daha fazla 6grenciye ulasilmasi yararl olabilir.

e Okullarda smav kaygisiyla bas ¢cikma programlar1 daha kapsamli ele aliarak ytiriitiilmesi
oOnerilebilir.

e Ogrencilere yonelik; verimli ders ¢alisma, smav teknikleri, dgrenme stilleri gibi konulari
iceren grup ¢alismalarina agirlik verilebilir.
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Extended Abstract

Anxiety is a universal feeling and experience which was faced by the individual during specific phases
of his/her life. Generally speaking, this reaction showed by the individual against the situations that
individual thinks that there would happen a negative event in the future and he/she feels unsafe
indicates feelings of future anxiety, uncertainty, complex, fear, pessimism and hopelessness, and as a
result, causes individual to be unsuccessful in life. Anxiety is a feeling which may seriously effect and
most often may frighten the individual, and it is effective over school averages by considerably
effecting the behaviors of the individual and causing a particular disharmony (Hill & Sarason, 1966).
Anxiety is one of the variables often taking place in the studies performed in education field. At
schools, moments during which anxiety most often experienced are exams. At this point, exam anxiety
is accepted as a particular anxiety type and is a feeling of uneasiness mixed with fear which is felt
when the individual is evaluated. Exam anxiety is a to-day issue which is being experienced intensely
in many countries during preparation for the education and training after elementary school and
accordingly has several negative results (Oner, 1989). Since the start of this century, it has been often
emphasized that there is a negative relation between anxiety and school success. Exam anxiety is a big
thread for students. Recently, exam anxiety is recited as the collection of behaviors which effects
academic performance, and thus it includes insufficient study skills, physical overreactions, and
mental effects disconnected with exam. Most researchers identify exam anxiety as overreactions
having anxious behaviors (Kirkland & Hollandswort, 1980). According to Spielberger and Vagg

Copyright © Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counceling 71



ISSN: 1300 — 7432

TIJSEG

Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counceling 2012, volume 1, issue 2

(19887), students experiencing exam anxiety cognized exam as being seriously threatening and
frightening. Reactions of students having high level of exam anxiety, which is in form of delusion
causing inferiority and affective reactions, are denser when compared with students suffering from low
level exam anxiety. Compared with individuals having low level exam anxiety, individuals having
high level exam anxiety have much more negative ideas in evaluation environments. Studies show that
affection level of the students gradually decreases during exams, and there happens no decrease in the
level of the delusion until the end of the exam (Doctor & Altman 1969; Spielberger, Morris & Liebert
1968; Morris & Fulmer, 1976). Exam anxiety was examined in many countries such as Africa, China,
Czechoslovakia, Egypt, Germany, Holland, India, Israel, Italy, Japan, Korea, Lebanon, Saudi Arabia,
Turkiye and Uruguay, and it was understood that it is a notion which goes beyond the cultural and
geographic boundaries Bodas and Ollendick, 2005). (Sample and Source, 1987) it was studied and
found that exam anxiety of Turkish young people is lower than young people only from Korea, Iran
and Lebanon. It was observed that exam anxiety increases in parallel with the level of the importance
attached to an exam by a country with a direct proportion (McDonald, 2001). (Dereli, 2003) Dereli
stated that anxious personality has a relation with exam anxiety. (Alyaprak, 2006). Alyaprak found
that there is a positive relation between constant anxiety level and exam anxiety. We cannot
completely remove exam anxiety of the students. But, we can decrease their exam anxiety levels
through education programs. Within the frame of this study, techniques such as cognitive therapy
related to delusion and affection scopes of exam anxiety, relaxation training, studying, course planning
has been applied to our students under a practical group counseling atmosphere. By this way, in order
to take our places in a fast changing and developing world without any delay, we should pay necessary
attention to education. This study may also be applied to students from different age groups under a
group counseling program. Results of this research may be applied to for psychological counseling
and guidance services maintained in order to decrease exam anxicty levels of secondary school
students. Aim of this study is to examine exam anxiety levels of secondary school students in Girne,
Turkish Republic of Northern Cyprus in terms of socio-demographic variables. In this study, 6" , 7"
and 8" grade secondary school students from Girne, Turkish Republic of Northern Cyprus were
preferred as the target population of the study. 48,1 % (n= 77) girl students and 51,9 % (n= 83) boy
students-totally 160 students- defined by random sampling were included in this study. Test Anxiety
Inventory translated into Turkish by Necla Oner and Deniz Albayrak-Kaynak, and developed by C.D.
Spielberger and his friends in 1980, USA was used as data collection tool of this study. Translation of
the Anxiety Inventory into Turkish Language, reliableness and validity studies were made by Oner,
and KR-20 Cronbach Alpha was calculated as 0.87 for the whole study. “The Test Anxiety Inventory”
which was adapted to Turkish by Oner(1990) was used as data collection tool. Arithmetic average, t-
test and single sided variant analysis (ANOVA), and Kruskal-Wallis were calculated in parallel with
the aims of the study for the analysis of the data. Importance level of this study is accepted as 0,05. At
the end of the study, in the comparison made based on gender, it is found that anxiety point averages
of girl students were considerably higher than boy students. Duman (2008), Kisa (1996), Bacanli and
Surucu (2006) found out that anxiety levels of girl students are higher than boy students, and their
result shows parallelism with other studies when field literature was examined. In the studies it is
found that there is not a considerable change in anxiety points in terms of education levels of the
parents, income of the family, sibling quantity, academic success, computer usage aim, whether
student reads book except from course books and reading periods. These advices may be given at the
end of the study: Exam anxiety may be examined on different examples composed student having
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different socio-economic levels and different skills. Similar studies may be made at both private and
state elementary schools, high schools and universities. It will also be helpful to inform the ministry of
education, students and parents about how exam anxiety affects students. Group counseling should be
generalized at our schools. By this way, guidance services may be developed and it will be helpful to
reach more students. It may also be advised to handle exam anxiety management programs in a more
comprehensive way.
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