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OZET

Bu arasgtirmanin amaci, otistik ¢ocuga sahip ebeveynler ile normal ¢ocuga sahip ebeveynlerin atilganlik, sugluluk ve utang
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Aragtirmanin orneklemi Konya, Mersin ve Usak’ta 6zel egitim
merkezlerinde egitim alan otistik ¢ocuk ebeveynleri ve bu illerde yasayan normal g¢ocuklara sahip ebeveynlerden
olugsmaktadir. Arastirmaya katilan 399 kisidir. Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Verilerin elde edilmesinde Rathus
Atilganlik Olcegi ve Sugluluk-Utang &lgekleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlerin cinsiyetine
gore cekingenlik ve utangaclik puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. fllere Gére otistik cocuga sahip ailelerin sugluluk
utang Olgeginden elde ettikleri puanlar incelendiginde ti¢ ildeki velilerin yiiksek diizeyde sucluluk hissettikleri, en ¢ekingen
velilerin Mersin ilinde oldugu goriilmektedir. illere gore velilerin ¢ekingenlik-atilganlik puanlari ile Sugluluk-Utang Puanlart
karsilastirildiginda aralarinda herhangi bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ekingen ve atilganlik puanlar ise
yaglara gore farklilik gostermektedir. Farkin kaynag: incelendiginde 50-59 yas arasinda atilgan olduklari, yas kiiciildiikce
¢ekingenligin arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: otizm, atilganlik, sugluluk, utang.

ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate parents have a child with autism and parents with normal child in terms of levels
of boldness, guiltiness and shame according to several variables. The sample of the research consists of the parents with
autistic children in special education training centers and the parents have normal children in Konya, Mersin and Usak.
Research participants are 399 people. Screening model was used in the study. Rathus Boldness Scale and Guiltiness and
Shame Scale were used in obtaining the data. According to the findings significant difference between timid and shyness
scores are found based on the gender of parents. When the families with autistic children are examined according to the
provinces, parents feel guilty in high level in three provinces, and the most timid parent are in Mersin. When the parents’
boldness scores and guiltiness and shame scores are compared, there was any relationship between them according to the
provinces. Parents’ guiltiness and shame scores are varies according to the age. When the source of the difference is
examined, between 50-59 people are bold, this is said when the age gets smaller, timidity increase.

Keywords: autism, boldness, guiltiness, shame.

GIRIS

Otizm, cesitli nedenlere bagh olarak ¢ocuklugun ilk ii¢ yili igerisinde iletisim ve sosyal beceri
yetersizligi ile sinirl ilgi, takintili ve tekrarlayict davranislarla ortaya ¢ikan, ileri derecede ve karmagik
bir gelisimsel bozukluk olarak tammlanmstir (Ozbey, 2005).
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Rapin (1991) ise otizmi, beyin fonksiyonlarinda meydana gelen davranigsal ve gelisimsel bir bozukluk
olarak da tamimlamakta ve beyin fonksiyonlarindaki bozulmalarin siddeti ve ortaya ¢ikan belirtilerinin
otizmli ¢ocuklarin her birinde farkli bir bicimde goriildiigiini ifade etmektedir. Farkli belirtiler ve
davranig bozukluklari, otistik c¢ocuklara sahip aileleri de farkli zorluklarla kars1 karsiya
getirebilmektedir. Aile birlikte yasayan bireylerin bir etkilesim sistemidir. Bu nedenle ailede engelli
bir bireyin olmasi tiim aile {iyelerini ve ailenin yasantisini etkilemektedir (Taaniala ve ark., 2002).

Normal bir birey olarak ¢ocuklarm egitiminde 6nemli yer tutan aileleri, otistik ¢ocuklarin da egitimde
onem tasidigir soylenebilir. Cunningham (1985) aile katiliminin arttirilabilmesi i¢in ¢ocugun alinan
performans diizeyinin degerlendirilmesinin yani sira anne/baba-¢ocuk etkilesiminin, ailenin yapisinin,
islevlerinin, duygusal giiclerinin, problem ¢dzme becerilerinin, kaynaklarinin ve gereksinimlerinin
belirlenmesinin énemli oldugunu vurgulamiglardir (Akt: Ak¢amete ve Kargin, 1996).

Yapilan arastirmalarda otizm tanis1 konulan ¢ocuklarm ailelerinin farkli duygusal tepkiler verdigi goz
online alinmigtir. Top’un (2009) yapmuis oldugu arastirmanin sonuglarina goére ailelerin ¢ocuklarina
otizm tanis1 konulma siirecinde hissettikleri duygularin basinda iiziintii gelmektedir. ikinci siray1 ise
“hayal kiriklig1” almaktadir. Diger hissettikleri ise nasil bir durumda olduklarini bilmedikleri i¢in
korku yagamalari olmustur.

Engelli bir ¢ocugun ailesinde stres yaratan en 6nemli etkenler arasinda ¢ocugun gelisim giigliikleri,
saglik sorunlar1 ve ¢ocugun bagimli olmasi nedeniyle bakim giicliikleri yer almaktadir (Ozsenol,
2003). Buna bagli olarak da aileler ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili kaygi yasamaktadirlar. Dénmez ve
ark. (2000) yaptiklar1 calismada anne-babalarin kendilerinin yoklugunda engelli ¢ocuklarinin
yasamlarini nasil siirdiirecekleri konusunda yogun endise yasadiklarini saptamislardir.

Engelli bir ¢ocugun varligi aileyi psikolojik a¢idan birgok sikintiya sokar. Aile, yasadigi karisik
duygularin yani sira, normal gelisim gosteremeyen ¢ocugun kendilerine yiikledigi asir1 sorumluluk
karsisinda siirekli bir basarisizlik, mutsuzluk ve hayal kirkligi duygularmi yasayabilmektedir.
Toplumun beklentileri ve bakislar1 aileye, dislandiklar1 ya da kotii anne-baba olduklari hissini
duymalarina yol agmaktadir (Kiigiiker 1993).

Engelli cocuk ailelerinde en belirgin olarak yasanan psikolojik sorunlar, keder ve yas tutmadir.
Baslangicta inkar, suglama, utanma, umutsuzluga diisme, kendine ve ¢ocuga acima duygular: aileyi
tiimiiyle etkisi altina alarak ailenin strese girmesine neden olur. Bu duygular kisileri bunalima kadar
stiriikleyebilmektedir (Kara 2003).

GEREC VE YONTEM

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2008).

Verilerin elde edilmesinde Rathus Atilganlik Olgegi ve Sugluluk-Utang odlgekleri kullanilmustir.
Utangaclik Olgeginin gegerlik ve giivenirlik calismalari Balc1 ve Kalkan (2002) tarafindan 360 &grenci
iizerinde yapilmistir. ¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) .92 bulunmustur. Olcegin gecerlik
caligmasi igin benzer olgekler gecerligi ve yapt gegerligi kullanilmistir. Utangaglik olgegi ile Rathus
Atilganlik Envanteri ve Sucluluk-Utang Olgegi anlaml1 olarak iliskili bulunmustur.

Daha sonraki diizeltmeler ile Rathus Atilganhik Olgeginin alfa giivenirlik katsayis1 0.82, Sugluluk-
Utang 6lgeginin alfa katsayisi .75 olarak hesaplanmugtir.
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BULGULAR

Ebeveynlerin Ol¢gme Aracina Verdikleri Yamtlarin Bagimsiz Degiskenlere Gore Analiz
Sonuclar

Verilerin analiz tablolar1 agagida gosterilmistir.

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gore Puanlar Aras1 Farklihk

Cinsiyet N X Ss sd t P
Raws © B 2000 SRS 0 sa o
e Efﬁ:ﬁ ?ég jﬁﬁﬁ g:;gg 400 3,075 .002
Swhik Eriek 192 5009 gorr 40 311 oo

Tablo 1°¢ gore Rathus Atilganlik- Cekingenlik O6l¢eginden alimmus puan analizine bakildiginda

erkeklerin ( X = -15,89) bayanlara ( X = -5,54) gore daha ¢ekingen oldugu, bayanlarin erkeklere gére
daha atilgan olduklar1 sOylenebilir. Rathus Atilganlik- Cekingenlik puanlari analiz edilen kadin ve
erkeklerin analiz sonuglarina bakildiginda anlaml farklilik bulunmustur (ts00=5,302, p<.01). Anne-
babalarin utan¢ puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (t400=3,075, p<.01).

Anne babalarin sucluluk puanlarina genel olarak bakildiginda erkeklerin (X =50.09) sugluluk
duygusunu bayanlara ( X =47.63) gore daha fazla yasadiklar1 sdylenebilir (t40=3,151, p<.01).

Tablo 2: illere Gore Sucluluk-Utan¢ Puanlarina Ait Varyans Analizi

Sug¢luluk Utang
Sehir - - Anlamli
N X Ss N X ss F P Fark
Usak 63 50,29 5,990 63 46,60 7,542 Usak-
Konya
Konya 239 48,49 8,391 239 40,10 8,961 13,602 000 Usakj
Mersin
Mersin 100 48,63 7,731 100 41,66 9,195
Toplam 402 48,81 7,906 402 41,50 9,088

Otistik cocuga sahip ailelerin sucluluk utang dlgeginden elde ettikleri puanlar incelendiginde {i¢ ildeki

velilerin yiiksek diizeyde sucluluk hissettikleri ( X ysu=50,29, X konya=48,49, X mersin=48,63), bu iller
icerisinde sugluluk duygusunu en yogun hisseden velilerin Usak ilinde oldugu goriilmektedir. Utang

puanlar1 agisindan bakildiginda Konya (X gony,.=40,10) ve Mersin (X wesin=41,06) ilindeki velilerin

orta diizeyde utang hissi yasamalarina karsin, Usak’taki (X y4=46,60) velilerin yiiksek diizeyde utang
hissi yasadiklar1 goriilmektedir. Iller, ortalamalar aras1 farklilik bakimindan incelendiginde anlaml bir
farklilik oldugu saptanmustir (F,390=13,602, p<.01). Farkin kaynagim belirlemek i¢in uygulanan
Tukey testi sonucuna gore farkin Usak yoniinde oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeyle Usak
ilindeki veliler diger illerdeki velilere gore daha fazla utang hissi yasamaktadirlar.

Tablo 3: Otistik Cocuga Sahip Olma Durumuna Goére Suc¢luluk-Utang¢, Cekingenlik-Atilganhk
Puanlarina Ait Istatistikler

Degisken  Otistik Cocuga Sahip — sd ¢
Olma Durumu N X Ss P
Sugluluk Var 166 47,99 8,60 400 -1,74  ,083
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Yok 236 4938 734
Utang Var 166 41,13 9,60

Yok 236 41,77 8,73 400  -0,70 ,484
Atillganlik  Var 166 8,73 16,83
Cekingenlik Yok 236 1172 2221 400 146 45

Tablo 3’e gore otistik ¢ocuga sahip olan (X =8,73) ve olmayan (X =11,72) velilerin ¢ekingenlik-
atilganlik puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Fakat goreli olarak otistik ¢ocugu olan
ailelerin daha c¢ekingen davraniglar sergiledikleri buna karsilik otistik ¢cocugu olmayan velilerin de
atilgan davraniglar sergiledikleri sOylenebilir. Tablo 7 incelendiginde otistik ¢ocugu olan veliler

(X =47,99) ile olmayan velilerin ()_(=49,38) kendilerini suglu hissetmeleri arasinda anlaml fark
bulunmamustir. Benzer sekilde utan¢ puanlan arasinda da anlamli fark olmadigi goriilmektedir
(Xva=41,13; Xyo=41,77).

Tablo 4: Otistik Cocuklarina Egitim imkam Sunma ile Degiskenler Ait Varyans Analizi

Degiskenler N X ss F p Anlaml Fark
Utang 1,00 40 41,23 9,000

2,00 51 41,12 9,576 4

3,00 50 38,90 9,490

4,00 21 47,76 8,354 3,883 005 3:2

5,00 8 37,00 7,131

Total 170 41,12 9,489

Tablo 4’¢ gore otistik g¢ocuklara saglanan egitim imkani velilerin utang hissetmelerinde farklilik
olusturdugu sdylenebilir (F=3.883, p<.05). Veliler ¢cocuklarmma ozellikle 4 yillik egitim vermisler ise
bu siirenin utan¢ duygusu yasanmada kritik bir siire oldugu sdylenebilir. 4 yilin altinda egitim
verildiginde veliler utang duygusunu yasamaktadirlar, 4-5 yilin lizerinde egitim saglandiginda ise bu
duygunun ¢ok yasanmadigi sdylenebilir.

Tablo 5: Egitim Degiskenine Gore Puanlar Arasindaki Fark

Degiskenler N } Ss F P Anlaml Fark

Utang okuma yazma bilmiyorum 3 50,00 6,245 Tkégretim-
Ilkokul 108 42,55 9,849 Yiiksekogretim
Lise 110 4333 9,322 5.557 .001  Ortadgretim-
yiiksek dgretim 181 39,64 8,118 Yiiksekogretim
Total 402 41,50 9,088

Sugluluk Okuma yazma bilmiyorum 3 53,00 1,732 Ortadgretim-
Tlkokul 108 46,08 9,036 [Ikogretim
Lise 110 49,28 8,311 6.501  .000
Yiiksek dgretim 181 50,08 6,507
Total 402 48,381 7,906

Cekingenlik-atilganlik ve sugluluk-utang diizeylerinin alinan egitimden etkilenip etkilenmedigi Tablo
5’te incelenmistir. Tabloda da goriildiigii gibi egitim seviyesi ylikseldik¢e utang diizeyi diismektedir

(X 16=42.55; X v5=39.64). Bu diizey istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5,557, p<.01).
Universite egitimi almus olan veliler otistik cocuklarini kabullenmekte ve onlardan utang
duymamaktadir. Benzer bigimde velilerin sugluluk-utang diizeyleri de mezun olduklar1 egitim
kademesine gore diismektedir ve ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (F=6,501;p<.01). Buna
karsilik velilerin ¢ekingenlik-atilganlik diizeylerini, egitim diizeleri etkilenmemistir denilebilir
(F=2,452, p>.05).
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Tablo 6: Yas Degiskenine Gore Puanlar Arasi Fark

N X Ss F P Anlamli Fark
Rathus 20-29 67 -6,4030 14,35487
30-39 166 -11,6747 21,71976 28_23 ; gg_gg
40-49 146 -8,9384 19,88457 4.757  .003 50_59 / 40-49
50-59 23 23,6087  20,35757 i §
Total 402 -10,4851 20,19545

Tabloy 6’ya gore otistik ¢ocuklari olan velilerin sugluluk (F=1,676, p>.01) ve utan¢ (F=0,111,p>.01)
puanlar yas degiskenine gore anlamli bir fark olusturmamaktadir. Ebeveynlerin ¢ekingen ve atilganlik
puanlar ise yaslara gore farklilik gostermektedir. Farkin kaynag incelendiginde 50-59 yaslar1 arasinda
atilgan olduklari, yas kiigiildiik¢e ¢cekingenligin arttigi1 sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin amacina yonelik olarak otistik cocugu olan ve olmayan anne babalarin daha gok orta yas
donemi diyebilecegimiz dénemde 30-50 yaslarinda yogunlastiklar1 sdylenebilmektedir. Ozsenol ve
ark. (2003)’nin engelli ¢ocugu olan ailelerle yaptig1 ¢alismada; otistik ¢cocuk anne ve babalarimin
bliyiik ¢ogunlugunun 30-35 yaslar arasi ve 36 yas ve iistiinde dagilim gosterdikleri, bunun yaninda
annelerin cogunlugunun ilkdgretim, babalarin ise ortadgretim mezunu olduklar tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore ebeveynlerin O6lgme araglarmma vermis olduklar1 cevaplarin analizine
bakildiginda erkeklerin bayanlara gére daha ¢ekingen oldugu, bayanlarin erkeklere gére daha atilgan
olduklar1 sdylenebilir. Anne- babalarin utan¢ puanlan ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur  (t4o0=3,075, p<.01). Anne babalarin sugluluk puanlarina genel olarak bakildiginda
erkeklerin sugluluk duygusunu bayanlara gore daha fazla yasadiklar1 s6ylenebilir.

Caligmaya katilan ebeveynlerin 166smin (X=47,99) otistik cocuga sahip oldugu, 236 sinin (X=49,38)
da otistik ¢ocuga sahip olmadigi analizlerde goriilmektedir. Bu ebeveynlerin sugluluk ve utang
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar olmadig1 goriilmektedir. Bunun aksine Sen’in (2004) yapmis
oldugu arastirmada ¢ocugunun engelli olmasi nedeniyle annelerin beste ikisinin ¢evresi tarafindan
suclandigi ve suglayan kisilerin de yariya yakininin esin ailesi oldugu, suglama nedenlerinin basinda
ise annenin ¢ocuguna yeterince iyi bakamadigimin disiiniilmesi oldugu saptanmustir.

Yapilan analizlere gore ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklar egitim imkanlarinin, onlarm utang
duygular1 hissetmelerini etkiledigini sOyleyebiliriz. Cocuklarina 4 yilin altinda egitim saglayan
ebeveynlerin utan¢ duygularinin daha yogun oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin egitim seviyesi yiikseldik¢e utang duygularinin da azaldigi sonuglara gore sdylenebilir.
Universite egitimi alnus olan veliler otistik cocuklarini kabullenmekte ve onlardan utang
duymamaktadir. Benzer bigimde velilerin sugluluk-utang diizeyleri de mezun olduklar egitim
kademesine gore diismektedir ve ortalamalar arasindaki fark anlamlidir. Buna karsilik velilerin
¢ekingenlik-atilganlik diizeylerini, egitim diizeleri etkilememistir denilebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Arastirmaya katilan otistik cocuga sahip anne babalarin, ¢ocuklarina sagladiklart egitim olanaklarinin
onlarin duygusal durumlarim etkilediklerini sdyleyebiliriz. Buna yonelik olarak otistik ¢ocuklara
sunulan egitim imkanlarinin iyilestirilmesine ve siirekliligine yonelik olarak ¢alismalar yapilabilir. Bu
alanda yapilan arastirmalar engelli ¢ocuklara sahip olan anne babalarin duygusal olarak
tamimlanmalarina olanak taniyacagi ve diger arastirmalara da 151k tutacag: diistiniilmektedir.
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Ayrica ebeveynlerin egitim diizeylerinin, hissettikleri duygulara etkisi oldugu da analiz sonuglarinda
goriilebilmektedir. Egitim seviyesi yiikksek olan ebeveynlerin utan¢ duygularimin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Buna yonelik olarak egitim seviyesi yiiksek otistik ve normal cocuga sahip anne
babalarin ¢ocuklarinin engel diizeyi ile ilgili bilgi olarak daha donamimli oldugu disiiniilebilir. Bu
diisiince dogrultusunda ebeveynlere egitim diizeyleri ne olursa olsun, ¢ocuklarinin engel durumlari
konusunda bilgilendirme yapilabilir.
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Extended Abstract

The purpose of this research is to investigate parents have a child with autism and parents with normal
child in terms of levels of boldness, guiltiness and shame according to several variables. The sample of
the research consists of the parents with autistic children in special education training centers and the
parents have normal children in Konya, Mersin and Usak. Research participants are 399 people. 166
parents with autistic children that participated in the study, 236 of them are in the analyzes did not
have autistic children. Screening model was used in the study. Rathus Boldness Scale and Guiltiness
and Shame Scale were used in obtaining the data. According to the findings significant difference
between timid and shyness scores are found based on the gender of parents. When the families with
autistic children are examined according to the provinces, parents feel guilty in high level in three
provinces, and the most timid parent are in Mersin. When the parents’ boldness scores and guiltiness
and shame scores are compared, there was any relationship between them according to the provinces.
Parents’ guiltiness and shame scores are varies according to the age. When the source of the difference
is examined, between 50-59 people are bold, this is said when the age gets smaller, timidity increase.
According to the analysis, it is said that the posibility of training provided to autistic children differ
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from parents to feel shame. According to the analysis it is said parents who provide their children 4
years education is a critical period for living sense of shame. It was examined that wheater the level of
shyness- boldness and guiltiness-shame were affected by training or not. According to the analysis,
when the level of education gets higher, the level of shyness decreases. This level was found to be
statistically significant. Parents who had a college education, accept their children with autism and
don’t shame them. Similarly, the level of parents’ guilt-shame decrease according to the level of their
education and the difference between the averages is significant. Based on these results; It is said that
providing educational opportunities affect emotional status of surveyed parents with autistic children.
As for these results, studies can be mad efor the improvement and continuity of education
opportunities of autistic children. Researces in this area will allow to describe the emotion of the
parents with disabled children and is thought to shed light on other research.
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