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OZET

Bu aragtirmanin amaci, miizik terapinin kullanildigi sosyal beceriler 6gretim programunin, zihinsel yetersizlik gosteren
ogrencilerin bagkalarin1 oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldigi esyayir geri getirme ve listlendigi goérev ya da
gorevleri yerine getirme becerilerini 6grenmelerine etkisini incelemektir. Bu arastirmada, tek denekli arastirma
modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmaya zihinsel yetersizligi olan dokuz 6grenci
katilmistir. Arastirma bulgular; kendini yOnetme stratejileri ile sunulan Ogretim paketinin zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin bagkalarina zarar vermeden Ofkesini ortaya koyma, bagkalariyla olan farkliliklari konusarak ¢dzme ve
bagkalartyla olan problemlerini kavga etmeden ¢dzme becerilerini kazanmalarinda etkili oldugunu ve bu becerileri kazanan
ogrencilerin uygulama sona erdikten sonra da bu becerileri kullanmaya devam ettiklerini gostermistir.

Anahtar sozciikler: zihinsel yetersizligi olan 6grenci, miizik terapi, sosyal beceri.

ABSTRACT

Teaching social skills by using music therapy to students with intellectual disabilities was planned in this study. The aim of
the study is to evaluate the effectiveness of social skills training program, based on music therapy, on students with
intellectual disabilities. Multiple probe across subjects single subject research methodology was used in this study. The
working group of the research consists of 9 students that have middle level mentally learning inability and go to Education
Application Scholl and Vocational Education Center. The findings of this study demonstrated that the social skills training
program was effective on presenting inviting others to play, bringing back the objects that he/she borrowed and to fulfill
undertaken task or tasks on students with intellectual disabilities and they continued to used these skills after the program
ended. Besides, these skills were maintained after the intervention and generalized to different environments and people by
the students.

Keyword: intellectual disability, music therapy, social skills.

GIRIS

Her insan dogumundan itibaren sosyal ve fiziksel bir ¢evre icinde yasamakta ve bu c¢evreye uyum
saglamak durumda kalmaktadir. Insanlar, dogduklarinda toplum kurallarin1 bilmezler. Yasadiklari
cevreyi, toplum kurallarini, bagkalariyla paylagsmay1 ve duygularini agiga vurmayi sonradan dgrenirler.
Bunlarin elde edilmesi siirecine sosyallesme denir (Vural, 2006). Bireylerin yasaminda sosyallesme
siireci ayr1 bir oneme sahiptir. Ciinkii saglikli olarak sosyallesen bireyler toplumsal islevlerini saglikli,
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bir bicimde yerine getirebilirler. Bu durum, bireylerin sosyal hayatin her alaninda mutlu ve iiretken
olmasini saglar.

Sosyallesme siireci igerisinde insan yasaminin vazgecilmez pargalarindan biride sosyal etkilesimdir.
Bireylerin toplum icinde bagimsiz olarak yasayabilmeleri, ¢ogunlukla kurduklar kisilerarasi iliskilere
baghdir. Bireylerin yasam kalitesi sosyal becerilerindeki yeterlilikleri ile dogru orantilidir ve yasamini
bu iligkiler ag1 igerisinde siirdiiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyal etkilesimin
g0z ard1 edilemeyecek bir énemi vardir (Sucuoglu ve Cifci, 2001). Bu yiizden sosyal etkilesim ve
sahip olunan sosyal becerilerin bireylerin yasaminda oldukca 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Tiim
yagamimiz boyunca, diger bireylerle birlikte olmakta, benzerlikleri ve farkliliklar1 kesfetmekte ve
etkilesim icinde olmak durumundayiz. Iste bu noktada da sosyal beceriler, bireylerin baskalar1 ile
olumlu etkilesim baglatmalari ve siirdiirmeleri i¢in en 6nemli davranis elemanlaridir. Sosyal beceriler,
toplumla biitiinlesmemizi saglayan ve toplumsal hayata katilmamizi kolaylastiran beceriler olarak ta
ifade edilebilmektedir. Icinde bulunan sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak tanimlanan
sosyal beceriler, kisiler arasi iliskilerin kurulmasinda ve sosyal amaglarin gerceklestirilmesinde 6nemli
rol oynamaktadir (Avcioglu, 2005).

Sosyallesmede 6nemli adimlarin atildigi, temel sosyal becerilerin kazanildigi donem okul siirecidir.
Okul siirecinde kazanilan sosyal becerilerin ayni zamanda okula uyum ve okul basarisinda da son
derece donemli oldugu vurgulanmaktadir. Okul dénemine diisiik sosyal yeterlilikle giren bireylerin,
yasitlari tarafindan kabul gérmeme, davranis problemleri ve diisiik akademik basar1 gibi problemlerle
karsilagmakta olduklar ifade edilmektedir. Bu yiizden, sosyal becerilerin 6zellikle okul siirecinde
kazanilmas1 olduk¢a 6nem tagimaktadir. Normal gelisim gosteren bireyler bu siire¢ igerisinde sosyal
becerileri kazanabilirken oOzellikle yetersizligi olan bireyler, akranlarn gibi sosyal becerileri
ogrenememektedir. Bu durum yetersizlik grubu igerisinde yer alan zihinsel yetersizligi olan bireyler
icinde gecerlidir. Bu durumu, Akkdk (1999), cocugun davranisi veya beceriyi sergilemekten korkmasi,
kaygi duyarak yapmasi, o beceriyi 6grenmek igin yeterince firsata sahip olamamasi veya sinirl
zihinsel becerilere sahip olmalarimin yol actiginm belirterek agiklamaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, giindelik iligkiler i¢indeki sosyal becerileri 6grenmede giigliik
cekmektedirler (Avcioglu, 2001). Yapilan arastirmalarin ¢ogu zihinsel yetersizligi olan bireylerin
normal gelisim gosteren akranlarindan daha az gelismis sosyal becerilere sahip oldugunu
gostermektedir (Cifci, 2001). Yetersiz sosyal beceriler yiiziinden, zihinsel yetersizligi olan bireyler ile
normal gelisim gosteren akranlari arasinda, etkilesim icin yeterli oranda firsatlar olusmamaktadir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplum iginde aktif, {iretken ve en az diizeyde bagiml olabilmeleri
icin bircok sosyal beceriye sahip olmalar1 ve bu becerileri uygun ortam ve durumlarda
kullanabilmeleri gereklidir (Sucuoglu ve Cifci, 2001) Bu nedenle de zihinsel yetersizligi olan bireyler
icin sosyal beceri 6gretiminin yapilmasi bilylik 6nem tagimaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerde
sosyal becerileri gelistirmenin en iyi yolu bireylerin gereksinimleri dogrultusunda sosyal beceri
egitiminin verilmesidir (Avcioglu, 2005) Sosyal beceri kazandirmak i¢in ¢esitli yaklagimlara dayali
olarak sosyal beceri 6gretim programlari diizenlenmekte ve ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu
yontemlerden biri de miizik terapi yontemidir.

Miizik terapi; fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve pek ¢ok alanda gelisimi desteklemek i¢in miizik ve
seslerin organize bir bicimde kullanilmasidir (Duffy, ve Fuller, 2000). Staum (2000), miizik terapiyi;
insan davraniginda pozitif degisimler yaratarak kisisel yasamin degerini arttiran benzersiz bir miizik
uygulamast seklinde tanimlarken bu tanima sosyal-duygusal, biligsel-0grenme ve algisal-motor
alanlarinda gelisimi tesvik etmek icin miizigi bir ara¢ olarak kullanan, saglikla birlesen bir sanat
oldugunu da eklemistir. Booth (2004) da miizik terapinin bir profesyonel disiplin oldugunu, terapstik
amac1 basarmak icin miizigin kullanildigim belirtmektedir. Ozel egitimde miizik terapi fonksiyonel
olarak kullanildiginda &6zel egitim amaclarina ulagsmak ve onlart arttirmak i¢in miizigin geleneksel
Ogretim yontemlerine bir alternatif olacagi da vurgulanmaktadir.
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Miizik, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ruhsal, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunan
en 6nemli faktorlerden biridir (Pavlicevic ve Ansdell, 2006). Okul ve 6grenme ortamlari, bir siire
sonra zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in sikint1 verici ve zorlayici bir ortam haline gelebilmektedir.
Bu durum bireyin 6grenmeye olan ilgi ve istegini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve bireyleri
Ogrenme ortamindan uzaklastirabilmektedir. Bu olumsuz durumlarin 6niine gegmek i¢in bireyler i¢in
eglenceli olacak yontemlerin se¢imi olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Berger (2002)’e gore, miizik terapi
yontemi; zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in &grenme ortamlarini eglenceli hale getirecek,
O0grenmeye olan ilgi ve isteklerini arttiracak yontemlerden biridir. Miizik terapi yontemi ile basit ve
eglenceli bir uygulama sayesinde bireyi yormadan, sikmadan ve korkutmadan bircok beceriyi
ogretmek miimkiin olabilecegi de belirtilmektedir.

Miizik terapi uygulamalarinda zihinsel yetersizligi olan bireylerin duygusal ve zihinsel gelisimi g6z
oniine alinarak karmasik siireclerden uzak durulur. Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan bireyler
miizikle ugrasirken cogu zaman baska bir 6grenme durumuna ihtiya¢ duymazlar. Bu 6zellikleriyle de
miizik terapi uygulamalari, zihinsel yetersizligi olan bireyin 6grenme motivasyonunu iist diizeye
¢ikarirken dgrenme esnasindaki sikintisim da en aza inmesini saglar. Ornegin, bir sarki 6grenirken
veya bir miizige el ¢irparak katilirken eszamanli olarak géz kontaginda artma, dikkat siiresinde uzama,
sOylenenleri takip etmede kolaylagsma, sozel taklit becerisinde gelisme, bellekte kuvvetlenme, ince
motor becerilerinde ve duyulan sesleri ayirt etme becerisinde ilerleme goriilebilir. En basit bir miizikal
aktivite sirasinda bile bir¢ok alanla ilgili gelisim elde edilebilmektedir. Klasik yontemlerle yukaridaki
becerilerin geligim siireci uzun bir zaman alabilmektedir. Miizik bu siirenin azaltilmasina yardime1
olmaktadir (Berger, 2002).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler miizik terapi ortamlarinda akademik becerilerde, sosyal ve
davranigsal becerilerde ilerlemeler kaydedebilirler (Pavlicevic, ve Ansdell, 2006). Bireysel miizik
terapi seanslariyla birey kendisini hissetmeye baglayabilir. Kendi kapasitesinin, neler yapabileceginin
farkina varabilir. Grup miizik terapileri ile ise otomatik olarak bir sosyal etkilesimin igine girmis olur.
Miizikal deneyim ve miizikal uyari, ileri derece zihinsel yetersizligi olan bireylerde bile ¢evreyle
iletisimi ve ¢cevreye cevap verme becerisini artirir (Berger, 2002). Ayni sekilde Staum, (2000)’gore de,
zihinsel yetersizligi olan bireylerde miizik terapi, fiziksel becerilerin, dil becerilerinin gelisiminde,
sosyal becerilerin gelismesinde bir ara¢ olarak kullanilabilir. Miizik terapi 6zellikle s6zsiiz olmasi ve
tehditkar olmayan dogasi sebebiyle yetersizligi olan bireyler icin faydalidir.

Pavlicevic ve Andsdell (2006), miizik terapinin hem bir egitim hem de terapi aracit olarak
kullanilabilecegini belirtirlerken ayni zamanda bireylerin; (a) kendini ifade etme becerisini gelistirdigi,
(b) estetik duygusunu gelistirdigi, (c) motor becerilerinin gelisimine katkida bulundugu, (d) ses ve dil
gelisimine katkida bulundugu ve (e) sosyal beceri kazanmasina yardimci oldugunu da ifade
etmislerdir. Ayn1 sekilde Baker ve Wigram (2005) miizik terapi igerisinde, bir bireyin miizik aletini
calmasi ya da miizik esliginde hareket etmesinin, motor gelisimlerini olumlu yonde etkilemesinin
disinda, duymayi ve dinlemeyi 6gretecegini de belirtmislerdir. Grup miizik terapi etkinlikleri, bireylere
insan olarak, bir gruba ait oldugu duygusunu da yasatir. Arkadaslariyla birlikte sarki sdyleyen ya da
bir miizik aleti ¢alan birey, digerlerinin ne ¢alip sOyledigine dikkat ederken ve kendini onlara
uydurmaya ¢alisirken sosyallesir.

Uluslar arasi alanyazinda sosyal beceri 6gretimine yonelik daha ¢ok otizmi olan ¢ocuklarda olmak
iizere miizik terapiyle ilgili yapilan arastirmalarla karsilasilmaktadir(Boso, Emanuele, Minazzi,
Abbamonte ve Politi, 2007; Duffy ve Fuller, 2000; Gattino, Riesgo, Longo, Leite ve Faccini, 2011;
Kim, Wigram ve Gold, 2009 ve Silverman, 2008). Ancak, Tiirkiye’de 6zel gereksinimli bireylerle
yapilmis sosyal beceri ¢aligmalari incelendiginde, akran destekli (Ozaydin, Tekin-Iftar ve Kaner,
2008; Sazak, 2003), biligsel siire¢ (Cifci, 2001; Dagseven-Emecen, 2008), dogrudan 6gretim (Cakar,
2006; Ozokeu, 2008), drama (Akfirat, 2004; Eldeniz, 2005; ipek, 1998) ve isbirligine dayali 6grenme
(Avcioglu, 2001) yontemlerinin kullanildigi goriilmesine ragmen zihinsel yetersizligi olan bireylere
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miizik terapi yoOntemi kullanilarak sosyal beceri Ogretiminin yapildigt herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir. Bu calismada, zihinsel yetersizligi olan bireylere miizik terapi araciligiyla sosyal
becerilerin 6gretilmesi planlanmustir.

Bu arastirmanin amaci, miizik terapi yontemine dayali olarak hazirlanan 6gretim siirecinin zihinsel
yetersizlik gdsteren 6grencilerin; bagkalarin1 oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldig1 esyay1
geri getirme ve Ustlendigi gorevi yerine getirme gibi sosyal becerileri 6grenmeleri lizerindeki etkilerini
degerlendirmektir. Bu amagla, miizik terapi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 6gretim programi
ile sunulan 6gretim siireci; (a) zihinsel yetersizlik gosteren 6grencilerin bagkalarini oyun oynamaya
davet etme becerisini kazanmalarinda, siirdiirmelerinde ve farkli kisi ile ortama genellemelerinde etkili
midir? (b) zihinsel yetersizlik gosteren 6grencilerin bagkalarindan aldig1 esyay1 geri getirme becerisini
kazanmalarinda, siirdiirmelerinde ve farkli kisi ile ortama genellemelerinde etkili midir? (c) zihinsel
yetersizlik gosteren Ogrencilerin istlendigi goérev ya da gorevleri yerine getirme becerisini
kazanmalarinda, stirdiirmelerinde ve farkli kisi ile ortama genellemelerinde etkili midir? sorularina
cevap aranmigtir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Bu arastirmada, tek denekli arastrma modellerinden denekler arasi c¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. aragtirmanin deneysel kontrolii, baslama diizeyinde hedef Ggrencilerin akranlari ile
girdikleri etkilesim iginde gozlenen hedef becerilerde, miizik terapi yontemine dayali olarak hazirlanan
Ogretim programinin uygulanmasindan sonra artig goriilmesi ile saglanmustir.

Bagimh Degisken

Aragtirmanin bagimli degiskeni, hedef Ogrencilerin bagkalarini oyun oynamaya davet etme,
bagkalarindan aldig1 esyay1 geri getirme ve iistlendigi goérev ya da gorevleri yerine getirme becerilerini
ogrenme diizeyleridir. Arastirmada hedef beceriler asagidaki sekilde tanimlanmis ve bu ise vuruk
tanim temel alinarak degerlendirilmistir. Baskalarini oyun oynamaya davet etme becerisi; (1) oyun
oynarken cevresindeki kisilerin farkinda olma, (2) g¢evresindeki kisileri oyun oynamaya jest veya
mimiklerle ¢agirma, (3) ¢evresindeki kisileri oyun oynamaya sozel olarak cagirma ve (4) ¢evresindeki
kisileri oyun oynamak icin elinden tutup(fiziksel olarak) oyun alanina getirme. Baskalarindan aldig1
esyay1 geri getirme becerisi; (1) tanidig1 kisilerden bir esya isteme, (2) aldig1 esyayi(esyalar aragtirma
icerisinde, kalem, kitap vb. bigcimde sinirlandirilacaktir) amaca yonelik kullanma ve (3) aldig1 esyayz,
aldig1 kisiye geri getirme. Ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisi; (1) verilen gorev
iceren yonergeyi dinleme, (2) gorevini tamamlamak icin g¢aligmaya baglama ve (3) gorevini
tamamlamasi gereken zamanda bitirme.

Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni; hedef Ogrencilerin; baskalarin1i oyun oynamaya davet etme,
bagkalarindan aldig1 esyay1 geri getirme ve iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerilerini
gelistirmeyi amaclayan miizik terapi yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programidir.

Katihmeilar
Bu aragtirmanin katilimeilari; hedef 6grenciler, uygulamaci ve gézlemcilerden olugmaktadir.

Hedef 6grenciler: Ogretilecek olan becerilerin seciminde, siif dgretmenlerinin gériislerinden
yararlanilmistir. Bunun igin 6ncelikli olarak siif 6gretmenlerinin, ¢ocuklarin okul ve okul disindaki
sosyal ¢evrelerinde hangi sosyal becerilere gereksinimleri oldugunu belirtmeleri ve bu becerileri 6nem
sirasina gore siralamalari istenmistir. Buna gore bagkalarini oyun oynamaya davet etme, bagkalarindan
aldig1 esyay1 geri getirme ve lUstlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme Oncelikli gereksinim
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duyduklar1 beceriler olarak belirlenmistir. Bu beceriler oncelikli gereksinim duyulan beceriler
oldugundan bu ¢aligmada hedef beceriler olarak secilmistir.

Arastirma, Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezine devam eden zihinsel yetersizligi olan
Ogrenciler iizerinde yapildigindan, ogretilecek olan hedef becerilere iliskin calisma 6ncesinde ve
sirasinda hedef 6grencilerin sosyal beceri egitimi almiyor olmalarina dikkat edilmistir. Bu amagla simif
Ogretmeni ve aileler ile konusularak bu arastirma siiresince, bu becerilere iliskin herhangi bir egitim
vermemeleri istenmistir.

Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezine devam eden gocuklar arasindan 5 erkek 4 kiz ¢ocuk
olmak {izere dokuz c¢ocuk belirlenmis ve bu cocuklar arastirma kapsamina dahil edilmislerdir.
Arastirma kapsamina dahil olan c¢ocuklarin bazi onkosul becerilere sahip olmasi beklenmis ve
cocuklar arasindan bu becerilere sahip olanlar secilmistir. Bu beceriler; (a) alic1 ve ifade edici dil
becerilerine sahip olma, (b) verilen sozel yonergeleri yerine getirme, (c) caligmaya istekli olma, (d) en
az 20 dk. bir etkinlige katilabilme, (e) dinleme becerisine sahip olma ve (f) dgretilecek olan hedef
becerilere sahip olmama seklinde siralanmustir.

Onkosul becerilerine sahip olan cocuklarin segiminde, birinci arastirmacinin gozlemlerinden ve
ogrencilerin simif 6gretmenlerinden yararlanilmistir. Bunun igin 6gretmenler ile goriisme yapilmis ve
yapilan bu goriismede arastirma kapsamina alinacak ¢ocuklarda aranan onkosul beceriler belirtilerek
Ogretmenlerden yardim alinmistir. Ayrica birinci arastirmaci tarafindan 6grenciler ders i¢i ve ders disi
etkinliklerle gozlemlenmistir. Bu gozlem ve goriisme sonucunda arastirma icin 6nkosul becerilere
sahip dokuz ¢ocuk, hedef ¢ocuk olarak segilmistir. Arastirma siirecinde hedef ¢ocuk yitimi olma
ihtimali g6z Oniinde tutularak bir ¢ocukta yedek olarak segilmistir. Asagida arastirmaya katilan
cocuklar ile ilgili bilgilere yer verilmektedir. Arastirma raporunda hedef dgrenciler i¢in kullanilan
isimler, cocuklarin gercek isimleri degildir. Cocuklarin ¢aligmaya katilimi i¢in anne-babalarindan
yazili izin alinmigtir.

Emre, 10 yasinda, orta derecede zihinsel yetersizlik tanist almig ve egitim uygulama okuluna
yerlestirilmis olan bir 6grencidir. 4. sinifa devam eden Emre’nin, birinci arastirmacinin yaptigi gézlem
ve smif dgretmeninden; iki eylem bildiren yonergeler verildiginde yerine getirdigi, iic dort sozciikten
olusan ciimleler kurarak kendini ifade ettigi, sorulan sorulara cevap verdigi, 6gretmenin verdigi
gorevleri yapmaya istekli oldugu, arkadaslariyla birlikte c¢alismalara katildigi, katildigi etkinlikte
sikilmadan uzun siire(yaklasik 20-25 dk.) kalabildigi, konusan kisiyi sikilmadan dinledigi, konusan
kisiyle goz iliskisi kurabildigi, sinifta parmak kaldirarak s6z aldigi, sinifi temiz tuttugu, derste smif
kurallarma uydugu bilgisi alinmistir.

Furkan, 10 yasinda olup egitim uygulama okulunda 4. sinifa devam etmektedir. Birinci aragtirmacinin
yaptig1 gozlem ve sinif dgretmeninden alinan bilgilere gore Furkan; iki eylem bildiren yonergeler
verildiginde yerine getirmekte, iki li¢ sozciikten olusan ciimleler kurarak kendini ifade etmekte,
sorulan sorulara cevap vermekte, 6gretmenin verdigi gorevleri yapmaya istekli oldugu ve zor olmayan
baz1 gorevleri yerine getirmekte oldugu, arkadaslariyla birlikte c¢aligmalara katilmakta, katildig:
etkinlikte sikilmadan uzun siire(yaklasik 25-30 dk.) kalabilmekte, konusan kisiyi dinlemekte ancak
uzun siire dinleme durumunda dikkati dagilmakta, konusan kisiyle goz iligkisi kurabilmekte, sinifta
parmak kaldirarak s6z almakta ve derste sinif kurallarina uymaktadir.

10 yasinda olan Ezgi, egitim uygulama okulunda 4. sinifina devam etmektedir. Birinci aragtirmacinin
yaptigl gézlem ve simif 6gretmeninden alinan bilgilere gore; Ezgi’nin, iki eylem bildiren yonergeler
verildiginde yerine getirdigi, lic sozciikten olusan climleler kurarak kendini ifade ettigi, dinledigi
olayla ilgili sorulan sorulara cevap verdigi, 6gretmenin verdigi gorevleri yapmaya istekli oldugu,
arkadaslariyla birlikte ¢aligmalara katildigi, katildig etkinlikte sikilmadan uzun siire(yaklagik 25 dk.)
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kaldigi, konusan kisiyi dinledigi, konusan kisiyle goz iligkisi kurdugu ve derste sinif kurallarina
uydugu belirlenmistir.

Cemre, 10 yasinda olup egitim uygulama okulunda 3. sinifa devam etmektedir. Birinci aragtirmacinin
yaptig1 gozlem ve siif 6gretmeninden alinan bilgilere gore; Cemre, nin iki eylem bildiren yonergeler
verildiginde yerine getirdigi, iki ii¢ sdzciikten olusan climleler kurarak kendini ifade ettigi, sorulan
sorulara cevap verdigi, verilen gorevleri yapmaya istekli oldugu ve istlendigi gorevleri yerine
getirmekte oldugu, arkadaslariyla birlikte caligmalara katildigi, katildigi etkinlikte sikilmadan uzun
siire(yaklasik 20 dk.) kalabildigi, konusan kisiyi dinledigi, dinlediklerine iliskin soru soruldugunda
cevaplandirdigi, konusan kisiyle goz iligkisi kurdugu, ve sinif kurallarina uydugu belirlenmistir.

Faruk, 10 yasinda olup egitim uygulama okulunda 3. sinifa devam etmektedir. Birinci aragtirmacinin
yaptig1 gozlem ve smif 6gretmeninden alinan bilgilere gore Faruk,un iki eylem bildiren yonergeler
verildiginde yerine getirdigi, ii¢ dort sozciikten olusan ciimleler kurarak kendini ifade ettigi, derste
anlatillanlara iligkin sorulan basit sorulara cevap verdigi, bagkalar tarafindan verilen gorevleri
yapmaya istekli oldugu, smnif i¢inde ve disinda katildig: etkinliklerde sikilmadan uzun siire(yaklasik
20-25 dk.) kalabildigi, konusan kisiyi dinledigi ve derste sinif kurallarina uydugu anlasilmaktadir.

Ela, 10 yasinda olup egitim uygulama okulunda 3. smifa devam etmektedir. Birinci arastirmacinin
yaptigr gozlem ve simif Ogretmeninden alinan bilgilere gore Ela; iki eylem bildiren yonergeler
verildiginde yerine getirmekte, li¢ sozclikten olusan ciimleler kurarak kendini ifade etmekte, sorulan
sorulara cevap vermekte, verilen gorevlerden kendisi i¢cin zor olmayan bazi gorevleri yerine
getirmekte, arkadaslariyla birlikte c¢aligmalara katilmakta, katildigi etkinlikte sikilmadan uzun
siire(yaklasitk 25 dk.) kalabilmekte, konusan kisiyi dinlemekte, konusan kisiyle goz iliskisi
kurabilmekte ve sinif kurallarina uymaktadir.

11 yasinda olan Cem, egitim uygulama okulunda 4. sinifina devam etmektedir. Birinci aragtirmacinin
yaptig1 gézlem ve smif 6gretmeninden alinan bilgilere gére; Cem’in, iki {i¢ sdzciikten olusan ciimleler
kurarak kendini ifade ettigi, dinledigi olayla ilgili sorulan basit sorulara cevap verdigi, 6gretmenin
verdigi gorevleri yapmaya istekli oldugu, ancak yerine getiremedigi, arkadaslariyla birlikte caligmalara
katildig1, katildigr etkinlikte sikilmadan uzun siire(yaklasik 20 dk.) kaldigi, konusan kisiyi dinledigi,
konusan kisiyle goz iliskisi kurdugu ve derste sinif kurallarina uydugu belirlenmistir.

11 yasinda olan Hakan, egitim uygulama okulunda 4. smifina devam etmektedir. Hakan i¢in birinci
arastirmacinin_yaptigr gozlem ve smif 6gretmeninden alinan bilgilere gore; {i¢ sdzciikten olusan
climleler kurarak kendini ifade ettigi, dinledigi olayla ilgili sorulan basit sorulara cevap verdigi,
Ogretmenin verdigi gorevleri yapmaya istekli oldugu ancak yerine getiremedigi, arkadaglartyla birlikte
caligmalara katildig1, katildig etkinlikte sikilmadan uzun siire(yaklasik 20 dk.) kaldigi, konusan kisiyi
dinledigi ve derste sinif kurallarina uydugu belirlenmistir.

11 yasinda olan Hale egitim uygulama okulunda 4. siifina devam etmektedir. Birinci aragtirmacinin
yaptig1 gozlem ve sinif 6gretmeninden alinan bilgilere gore; Hale’nin, {i¢ sézciikten olusan ciimleler
kurarak kendini ifade ettigi, dinledigi olayla ilgili sorulan basit sorulara cevap verdigi, 6gretmenin
verdigi gorevleri yapmaya istekli oldugu ancak yerine getiremedigi, arkadaslariyla birlikte calismalara
katildig1, katildigr etkinlikte sikilmadan uzun siire(yaklasik 20 dk.) kaldigi, konusan kisiyi dinledigi,
konusan kisiyle goz iliskisi kurdugu ve derste sinif kurallarina uydugu belirlenmistir.

Uygulamact: Uygulamaci 6zel egitim alaminda lisans derecesini almis olup, bir Egitim Uygulama
Okulu ve I Egitim Merkezinde 6zel egitim sinif 6gretmeni olarak gérev yapmaktadir.

Gozlemci: Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskene iliskin giivenirlik verileri toplanmistir.
Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri; Egitim Uygulama Okulu
ve Is Egitim Merkezi'nde Zihinsel Engelliler Sinif Ogretmeni olarak ¢alisan iki kisi tarafindan
toplanmistir. Gozlemcilere sosyal beceri 6gretim programi hakkinda ve giivenirlik verisi toplama
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konusunda bilgi verilmistir. Her iki gézlemci, ayn1 zamanda ancak birbirinden bagimsiz olarak tiim
oturumlar birlikte izleyerek deneklerin hedef davranmiglara sahip olup olmadigina iliskin veriler
toplamislardir. Her iki gozlemciden dogrudan goézlem yoluyla elde edilen veriler birbirleriyle
karsilagtirilarak tutarli olup olmadiklarina bakilmigtir,

Ortam ve Arac-Gerecler

Aragtirmanin uygulama calismalari, hedef dgrencilerin devam ettigi Egitim Uygulama Okulu ve Is
Egitim Merkezi biinyesinde yer alan ve kurum tarafindan kullanilmasina izin verilen simf ortaminda
yapilmistir. Dikkati dagitan uyaranlarin az oldugu smifta 1 masa 3 sandalye bulunmaktadir. Tiim
uygulama siireci bu sinifta gergeklesmistir. Caligmalar haftada 5 giin ve 12.00—12.35 saatleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in ses ve goriintii kayitlar1 gerektiginden;
ortamda bir video kamerada bulundurulmustur. Bu kamera calisma masasini gorebilecek ve miimkiin
oldugunca dgrencinin dikkatini dagitmayacak bir sekilde sinifa konulmustur. Ogrencinin baslama,
yoklama, uygulama ve izleme oturumlarma iligkin biitiin verilerinin toplanmasi ayni ortamda
gerceklesmistir.

Sosyal becerilerin 6gretiminde kullanmak amaciyla arastirmaci tarafindan sarkilar yazilmig, miizik ile
birlikte seslendirilerek kasete kayit edilmistir. Bunun yani sira miizik aletleri deneklere uygun onlarin
kullanabilecegi bir bicimde segilmistir. Sosyal becerilerle ilgili hikaye kartlar1 hazirlanmistir.
Uygulama i¢in Mozart’mn cesitli eserleri segilerek kasete kayit edilmistir. Yazilan sarki sozleri
seslendirildikten sonra bu sarkilar1 betimleyen resimli hikaye kartlar1 hazirlanmistir.

Ug farkli hedef becerinin zihinsel engelli Ogrencilere Ogretilme siirecinde &nceden belirlenen
pekistireglerden yararlanilmistir. Pekistireclerin belirlenmesinde, aile ve 6gretmen goriisleri goz oniine
almmus, 6grencilere de nelerden hoslandiklart sorulmustur. Bu dogrultuda belirlenen pekistirecler; sag
tokasi, tag, sa¢ bandi, oyuncak, sakiz, maske, kalem, boya kalemi, silgi, oyuncak, sakiz ve bonibon
olarak belirlenmistir. Her dogru tepki sonucunda belirlenen pekistireglerin yani sira sozel pekistiregler
de verilmistir.

Uygulama Siireci
Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlari video kamera kullanilarak kaydedilmis ve
baglama diizeyi verileri uygulamaci tarafindan bu kayitlar izlenerek, hedef davraniglarin (bagiml
degisken baghgi altinda belirtilmis olan hedef beceriler) gozlenmesi yolu ile toplanmustir. Bu
oturumlarda Ogrencinin dogru tepkileri sozel olarak pekistirilmis ve yanlis tepkileri gdérmezden
gelinmistir. Bu oturumlarda, uygulamay:1 gergeklestiren arastirmaci ile 6grenci bir araya gelmis,
ogretim oturumlarinda kullanilacak olan etkinlige benzer durum yaratilmis ve 6grenciden buna uygun
davranislarda bulunmas: istenmistir. Bu asamada etkinlikte gegcen duruma uygun davraniglarin neler
olacagina iliskin arastirmaci model olmamis sadece dgrenciye eslik etmistir. Ogrenci i¢in en az ii¢
oturum art arda kararli veri alinana kadar baglama diizeyi verisi toplanmistir. Yoklama oturumlari,
baglama diizeyi oturumlarina benzer bi¢imde yiirtitiilmiistiir.

Ogretim Oturumlar: Ogrencilerin baskalarim oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldig
esyayl geri getirme ve Ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerilerinin dgretimine es
zamanli olarak baglanmis ve haftanin bes giinii, 40 dakikadan olusan birer 6gretim oturumu seklinde
devam edilmistir. Ogretim oturumlarma art arda ii¢ oturum % 100 diizeyinde &lciit karsilanincaya
kadar devam edilmistir. Uygulamada, hedef becerilerin 6gretim planinda yer alan etkinliklerdeki siire¢
izlenmistir. Ogretim oturumlar1 sirasinda, miizik terapi yontemi ile desenlenmis miizik etkinlikleriyle
sosyal beceri 6gretim programi asagida verilen basamaklar dogrultusunda uygulanmustir.

Uygulamay1 yapan arastirmaci, etkinliklerin ilk oturumunda kendini tanitmis ve uygulamaya katilan
ogrenciden kisaca kendisini tanitmasini istemistir. Sonra, yapilan ¢alismaya iliskin kisaca bilgi vermis
ve bir takim etkinlikleri gergeklestirmek amaciyla belirli bir siire birlikte ¢alismak istedigini
sOylemistir. Gergeklestirecekleri etkinliklerin miizik etkinlikleri seklinde olacagi ve bu etkinlikler
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icerisinde Ogrencinin rolleri (gorevleri) olacagi da belirtilmistir. Bu roller arasinda sarki sdyleme,
miizik aleti ¢alma vb. gibi gorevler oldugu ve bunlarin 6grenci tarafindan gerceklestirilmesi
saglanacagl da ifade edilmistir. Calisma sirasinda bu rollerdeki goérevleri istenilen Olgiide yerine
getirmesi durumunda bagarili olacagi ve basarili olmasi durumunda bazi odiiller kazanacagi
anlatilmistir. Bu durum her oturum basinda tekrarlanmis ve caligsmaya iliskin belirtilenlerin anlasilip
anlagilmadigma iliskin sorular sorulmus anlagilmayan gorevler oldugunda yeniden agiklama
yapilmistir. Uygulamaya iligkin agiklamalar yapildiktan sonra hedef beceriye iligkin Onceden
hazirlanmig olan (hedef becerinin igerigine uygun olarak yazilarak, miizikle beraber seslendirilmis)
sarki s6zll ve miizik esliginde etkinligin gerceklestirilmesine baslanmistir.

Uygulamay1 yapan arastirmaci tarafindan, “Simdi miizik calacak, ben miizikle beraber sarkiy1
sOyleyecegim ve seninle beraber miizik i¢inde yapmamiz gereken bazi hareketler olacak. Ben sana
sarki ile birlikte baz1 yonergeler verecegim, bunlar1 ilk dnce ben sana gosterecegim, sonra ikimiz
beraber yapacagiz ve sonra sen sarkiyla beraber yalmiz olarak yapacaksin” diye Ogrenciye neler
yapacag aciklanmustir. Ogrencinin bu agiklamaya iliskin, yani, etkinlik icerisinde neler yapacagim
anlayip anlamadigr sorulmus, eger yapilacak olan goérevler anlasilmamigsa yeniden agiklama
yapilmistir. Arastirmact miizikle beraber sarkiy1 sdylemis ve Ogrenciye beceriye iliskin ipuglarinin
lizerinde durarak, beceriyi 6gretmeye ¢aligmistir. Etkinlik tamamen oyun ortaminda eglenceli bir
bicimde miizik esliginde gerceklestirilmistir. Etkinlikte yer alan rolleri 6grenci yerine getirdikten sonra
etkinlige son verilmistir. Bu asamada Ogrenciye yeniden uygulama yaptirilarak yapilanlarin
degerlendirilmesi saglannustir. Ogrencinin, etkinlikte yasanilanlari 6zetleyerek, etkinlikte yer alan
becerileri, yasantisinda nerelerde, nasil kullanacagi hakkinda konusmasi saglanmistir. Bu yonergeleri
yerine getiren 6grenciye, hedef beceriyle ilgili resimli kartlar gosterilir ve resmin igerigine yonelik
onceden hazirlanmis olan sorular sorularak 6grencinin dikkati, hedef beceriyle ilgili icerige sahip
resme ¢ekilir. Bu islemlerden sonra 6grenciye, etkinlige katildigindan, uyum igerisinde ¢alistigindan
ve verilen gorevleri yerine getirmeye calistigindan dolayi tesekkiir edilmis oturum sonlandirilmustir.
Bu siireg tiim 6grenci ve hedef becerilerde aym sekilde uygulanmustir.

izleme Oturumlar: izleme oturumlari; Ogretim oturumlarindan sonraki ikinci, tigiincii ve dordiincii
haftalarda baslama diizeyi oturumlarina benzer sekilde diizenlenmistir. Bu oturumlarda 6grencinin
dogru tepkileri sdzel olarak pekistirilmis ve yanlis tepkileri gdormezden gelinmistir. izleme
oturumlarinda; ogrenciye Ogretim oturumlarindaki miizik ve miizik esliginde gerceklestirilen
etkinliklere yer verilmemistir. Yani bu asamadaki siire¢ baslama ve yoklama oturumlarindaki siireg
gibi gergeklestirilmistir.

Genelleme Oturumlari: Hedef 6grencilerin 6gretim oturumlarinin sonunda 6grenmis olduklari hedef
becerileri farkli ortam ve kisilere genelleyip genellemediklerini degerlendirmek igin, genelleme
oturumlarina yer verilmistir. Genelleme verileri, tim ¢ocuklarin 6gretim caligmalarinda Olgiitii
karsilamalarindan on giin sonra iic oturum arka arkaya toplanmustir. Ogrencilerin = sinif
Ogretmenlerinden miizik derslerinde Ogretim oturumlarina benzer durum olusturmalart istenmistir.
Ancak d6grenciye 6gretim oturumlarindaki gibi miizik ve miizik esliginde gergeklestirilen etkinliklere
yer verilmemistir. Her bir hedef 6grencinin ders icerisinde diger 6grencilerle birlikte sergiledikleri
hedef beceriler ile davraniglar kaydedilmis ve ortalamalar1 alinarak hedef 6grencilerin hedef becerileri
genelleme verileri olarak degerlendirilmistir. Sif 6gretmenlerinden uygulamalar esnasinda hedef
ogrencilerin sergilemis olduklar1 hedef beceriler i¢in sozel pekistireglerle ddiillendirmeleri istenmistir.

Verilerin toplanmasi
Arastirmada sirasiyla etkililik, giivenirlik ve sosyal gegerlik verileri toplanmugtir.
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Etkililik Verileri

Tim oturumlar video kamera kullanilarak kaydedilmis ve arastirma verileri birinci arastirmaci
tarafindan bu kayitlar izlenerek toplanmistir. Kayitlar izlenerek, oOgrencilerin hedef becerileri
sergileyip sergilemedikleri gdzlenmistir.

Baskalarini oyun oynamaya davet etme becerisinin degerlendirilmesi asamasinda dort davranigin
sergilenmesine iligkin veri toplanmistir. Bunlar; (1) oyun oynarken cevresindeki kisilerin farkinda
olma, (2) ¢evresindeki kisileri oyun oynamaya jest veya mimiklerle ¢agirma, (3) gevresindeki kisileri
oyun oynamaya soOzel olarak cagirma ve (4) cevresindeki kisileri oyun oynamak icin elinden
tutup(fiziksel olarak) oyun alanina getirme.

Baskalarindan aldig1 esyay1r geri getirme becerisinin degerlendirilmesi asamasinda ii¢ davranisin
sergilenmesine iliskin veri toplanmistir. Bunlar; (1) tamidigi kisilerden bir esya isteme, (2) aldigi
esyayi(esyalar arastirma igerisinde, kalem, kitap vb. bigimde sinirlandirilacaktir) amacina yonelik
kullanma ve (3) aldig1 esyayi, aldig: kisiye geri getirme.

Ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisinin degerlendirilmesi asamasinda {ic
davranigin sergilenmesine iligkin veri toplanmistir. Bunlar; (1) verilen gérev igeren yonergeyi dinleme,
(2) gorevini tamamlamak i¢in calismaya baslama ve (3) goérevini tamamlamasi gereken zamanda
bitirme.

Ogretim sirasindaki her oturumda hedef becerileri ortaya koyma becerisi yukarida belirtilen asamalar
acisindan degerlendirilmistir. Her durumda; (1) 68renci beceriyi sergileyemedi, (2) 6grenci beceriyi
sergiledi, ancak kabul edilebilir diizeyde degil ve (3) O0grenci beceriyi kabul edilebilir diizeyde
sergiledi” olmak {izere ii¢ tiir 6grenci davranisi tammlanmstir. Ogrenci beceriyi kabul edilebilir
diizeyde sergilediginde veri toplama formuna “+”, diger durumlar i¢in “-” koyularak, dogru sergilenen
davranislarin yiizdesi hesaplanmis ve elde edilen veriler grafige islenmistir.

Giivenirlik Verileri
Arastirmada giivenirlik verileri olarak; (a) gozlemciler arasi giivenirlik ve (b) uygulama giivenirligi
verileri toplanmstir.

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik verileri, zihin engelliler sinif 6gretmenligi yapan iki kisi
tarafindan toplanmistir. Gozlemcilere sosyal beceri dgretim programi hakkinda ve giivenirlik verisi
toplama konusunda bilgi verilmistir. Her iki gozlemci, ayn1 zamanda ancak birbirinden bagimsiz
olarak tiim oturumlar1 birlikte izleyerek 6grencilerin hedef davranislara sahip olup olmadigina iliskin
veriler toplamislardir. Her iki gézlemciden dogrudan gézlem yoluyla elde edilen veriler birbirleriyle
kargilastirilarak tutarli olup olmadiklarina bakilmistir. Baglama, uygulama, yoklama, genelleme ve
kalicilik evresine iligkin tiim oturumlarm en az %30’unda arastirmanin video kayitlari, gézlemciler
tarafindan izlenerek, gozlemciler arasi gilivenirlik verileri toplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik
hesab1 [(gorls birligi) / (goriis birligi + gortis ayriligr)] x 100 formiili kullanilarak hesaplanmstir.
Ogretim oturumlari, birbirinden farkli sayida oldugundan, giivenirlik igin izlenen oturumlarin sayisi da
her bir hedef ¢ocuk i¢in farklilik gostermistir. Her iki bagimsiz gozlemciden elde edilen gézlemciler
arasi glivenirlik katsayilar1 agagida belirtilmistir.

Baskalarin1 oyun oynamaya davet etme becerisi igin her {i¢ denegin baslama, yoklama, genelleme ve
kalicilik diizeyi oturumlarina iligkin glivenirlik yilizdesi %100 bulunmustur. Ezgi’nin uygulama
oturumlarina iligkin gilivenirlik yiizdesi %96 (%80-%100) iken Emre ve Furkan’in %100 oldugu
saptanmistir. Bagkalarindan aldig1 esyay1 geri getirme becerisi i¢in her {i¢ denegin baslama, yoklama,
genelleme ve kalicilik diizeyi oturumlarina iliskin gilivenirlik ytlizdesi %100 bulunmustur. Cem ve
Hakan’in uygulama oturumlarina iligkin giivenirlik yiizdeleri %100 iken Ela’ninkinde %96 olarak
belirlenmistir. Ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisi igin her ii¢ denegin baslama,
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yoklama, uygulama, genelleme ve kalicilik diizeyi oturumlarma iliskin giivenirlik yiizdesi %100
bulunmustur.

Uygulama giivenirligi, uygulamacimin uygulamayr &gretim planina uygun olarak gergeklestirip
gerceklestirmedigini ya da ne derece gerceklestirdigini degerlendirmek icin yapilan giivenirlik
hesaplamasidir (Billingsley, White ve Munson, 1980). Bu ¢alismada, uygulama giivenirligi verileri,
uygulamay1 yapan kisinin 6gretim planinda yapmasi gereken davranislarin gézlenmesiyle toplanmustir.
Uygulamaci tarafindan yapilmasi gereken bu davraniglar: (a) etkinliklerin ilk oturumunda
uygulamacinin kendini tanitmasi ve uygulamaya katilan 6grenciden kisaca kendisini tanitmasini
istemesi, (b) calismaya katilan 6grenciye etkinlik igerisindeki gorevlerini nasil yerine getireceginin
aciklanmasi, (c) O0gretimsel amaclar belirlenerek bu amaclarin 6grenciye agiklanmasi, (d) ¢alismaya
katilan o6grenciye etkinlik igerisindeki gorevlerini nasil yerine getireceginin agiklanmasi, (e)
uygulamaci miizik esliginde sarki sOyleyip Ogrenciyle birlikte sarki sozlerine uygun davraniglar
sergilenmesi, (f) sarki esliginde 6grencinin yapmasi gereken davraniglara iliskin yonergeler verilmesi,
(g) verilen yonergeleri 6nce uygulamacinin yerine getirmesi sonra 6grenci ile birlikte yapilmasi, (h)
Ogrencinin yonergeleri tek basina yerine getirmesi ve (1) 0grenci, etkinlikte yer alan rolii yerine
getirdiginde ddiillendirilmesinin saglanmasi olarak tanimlanmustir. Belirtilen bu davraniglar gézlenmis
ve bu gozlemlere gore uygulamacinin dogru davraniglari (+) isareti ile yanlis davranislari (-) isareti ile
forma islenmistir. Daha sonra dogru davranis sayilar1 belirlenmis ve yiizdelikleri hesaplanarak forma
islenmistir. Uygulama giivenirligi verileri tiim deneysel oturumlarda toplanmistir. Gozlemci tarafindan
tiim oturumlarin %30 unda uygulama giivenirligi verileri toplanmistir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).
Uygulama giivenirligi verilerinin sonuglari, her denek igin 6gretilmeye calisilan beceriler ile ilgili
ogretim planlarinin uygulanisinda %100 olarak bulunmustur.

Sosyal Gecerlik Verilerinin Toplanmasi: Bu arastirmada, zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere;
bagkalarin1 oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme ve iistlendigi gorev ya
da gorevleri yerine getirme becerilerinin 6gretimi siirecinde elde edilen sonuglarin 6grenciler agisindan
onemini belirleyebilmek amaciyla, dgrencilerin devam ettikleri okuldaki dgretmenleri ile goriismeler
yapilmistir. Aragtirma sona erdikten sonra arastirmanin baglama diizeyindeki ve en son Ogretim
oturumundaki goriintiiller 6gretmenlere ayr1 ayri izletilmis, daha sonra elde edilen bulgularin
uygunlugunu degerlendirmek tizere oOgrencilerin Ogretmenlerinin gorisleri alinmistir. Alinan bu
gorilislere gore; arastirmaya katilan 6grencilerin tiimiiniin 6gretmenler, 6grencilere hedef becerilerin
ogretilmesinden memnun olduklarin1 ayrica &gretilen becerilerin 6grenciler igin olduk¢a Onemli
beceriler oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada gergeklestirilen sosyal beceri 6gretim ¢alismalar1 sonucunda elde edilen veriler grafiksel
olarak ¢oOziimlenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgi grafigi
kullanilmistir. Ogrencilerin becerileri yerine getirmesine iliskin puanlar1 yiizde olarak y ekseni
iizerinde 0-100 arasinda esit araliklarla gdsterilmis, baslama, 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme
verileri x ekseninde numaralandirilmis ve esit araliklarla gdsterilmistir. Yar1 yapilandirilmig
gorlismeler ile Ogretmenlerden elde edilen sosyal gecerlik verileri betimsel analiz teknigi ile
coziimlenmistir. Sosyal gecerlik verilerinin analizi frekans ve yiizdelik hesaplarina dayali olarak
yapilmustir.

BULGULAR
Bu boliimde; 6grencilerin bagkalarini oyun oynamaya davet etme, bagkalarindan aldigi esyayr geri
getirme ve iistlendigi gérev ya da gorevleri yerine getirme becerilerini kazanma, siirdiirme bulgulariyla

birlikte farkli kisi ve ortama genellemelerine iligkin bulgulara da yer verilmistir. Uygulama siirecinde
evre degistirme karar1 hedef becerilerde dl¢iitiin (% 100) karsilanmasina gore alinmisgtir.
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Baskalarim1 Oyun Oynamaya Davet Etme Becerisini Kazanma, Siirdiirme ve Genelleme
Diizeyine Iliskin Bulgular
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Sekil 1. Ogrencilerin, baskalari oyun oynamaya davet etme becerisinin miizik terapi yontemi ile
kazandirilmasina iligkin baglama diizeyi (BD), uygulama (U), genelleme (G) ve izleme (I) oturumlari
verileri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin her birinin baskalarini oyun oynamaya davet etme becerisini
kazanma, siirdiirme ve genelleme diizeylerine iliskin bulgular Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekilde gorildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde birinci &grenci Emre’nin bagkalarini oyun
oynamaya davet etme becerisine sahip olmadigi goézlenmistir. Diizenlenen ii¢ baslama diizeyi
oturumunda kararl veri elde edildigi i¢in hedef becerinin dgretimine gecilmistir. Ogretim evresinde
hedef becerideki dogru tepki ylizdesinin %50 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir.
Emre uygulama evresinde diizenlenen 2., 3. ve 4. oturumlarda hedef beceriyi kabul edilebilir diizey
olan %100 ol¢iitiinde sergilemistir. Bu diizey, istenilen dlgiide performans oldugundan belirlenen 6lgiit
kargilanmig ve becerinin 6gretim evresi sonlandirilmustir.

Baslama diizeyi evresinde ikinci 6grenci Furkan’in bagkalarini oyun oynamaya davet etme becerisine
sahip olmadig1 gozlenmistir. Hedef becerinin 6gretimine diizenlenen ii¢ baslama diizeyi oturumunda
kararh veri elde edildikten sonra gecilmistir. Ogretim evresinde baskalarin1 oyun oynamaya davet
etme becerisindeki dogru tepki ylizdesinin %40 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir.
Furkan uygulama evresinde diizenlenen 3., 4. ve 5. oturumlarda hedef beceriyi kabul edilebilir diizey
olan %100 olgiitiinde sergilemistir. Bu diizey, istenilen 6l¢giide performans oldugundan belirlenen Slgiit
karsilanmis ve becerinin 6gretim evresi sonlandirilmstir.
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Sekilden anlasildigi gibi, baslama diizeyi evresinde {iglincii 6grenci Ezgi’nin baskalarini oyun
oynamaya davet etme becerisine sahip olmadigi gozlenmistir. Diizenlenen ii¢ baslama diizeyi
oturumunda kararli veri elde edildigi i¢in baskalarini oyun oynamaya davet etme becerisinin
ogretimine gegilmistir. Ogretim evresinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme becerisindeki dogru
tepki yiizdesinin %50 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Ezgi uygulama evresinde
diizenlenen 2., 3. ve 4. oturumlarda %100 diizeyinde hedef beceriyi kabul edilebilir diizeyde
sergilemistir. Bu diizey istenilen diizeyde performans oldugundan belirlenen 6lgiitii karsilamis ve
becerinin 0gretim evresi sonlandirtlmigtir.

Ogrencilerin iiciiniin de (Emre, Furkan ve Ezgi) baskalarim oyun oynamaya davet etme becerisinin
Ogretimine iliskin 6gretim sona erdikten iki, {i¢ ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinin
iictinde de %100 diizeyinde hedef sosyal beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledikleri gdzlenmistir.
Sekil 1°de goriildiigi gibi, arastirmaya katilan Ogrencilerin ii¢liniin de (Emre, Furkan ve Ezgi)
genelleme oturumlarindaki bagkalarini oyun oynamaya davet etme becerisini farkli kisi ve ortama
genellemede dogru tepki ylizde ortalamalarinin %100 oldugu bulunmustur. Hedef o6grencilerin
tamaminin 6gretim sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni diizeyde oldugu gézlenmistir.

Baskalarindan Aldig1 Esyay1 Geri Getirme Becerisini Kazanma, Siirdiirme ve Genelleme
Diizeyine Iliskin Bulgular
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Sekil 2. Ogrencilerin, baskalarindan aldig1 esyay: geri getirme becerisinin miizik terapi yontemi ile
kazandirilmasina iliskin baglama diizeyi (BD), uygulama (U), genelleme (G) ve izleme (I) oturumlari
verileri

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin her birinin bagkalarindan aldigi esyayr geri getirme becerisinin
ogretimine gecilmistir. Ogretim evresinde baskalarindan aldig1 esyay geri getirme becerisini kazanma,
siirdiirme ve genelleme diizeylerine iliskin bulgular Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekilde goriildiigli gibi, baglama diizeyi evresinde birinci 6grenci Cemre’nin baskalarindan aldig

esyayl geri getirme becerisinin Ogretimine gecilmistir. Baslama diizeyi evresinde birinci 6grenci
Cemre’nin baskalarindan aldigi esyayr geri getirme becerisine sahip olmadigr gozlenmistir.
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Diizenlenen ii¢ baglama diizeyi oturumunda kararli veri elde edildigi i¢in baskalarindan aldig1 esyayi
geri getirme becerisinin dgretimine gecilmistir. Ogretim evresinde hedef becerideki dogru tepki
yiizdesinin %40 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Cemre uygulama evresinde
diizenlenen 3., 4. ve 5. oturumlarda hedef beceriyi kabul edilebilir diizey olan %100 oOlgiitiinde
sergilemistir. Bu diizey, istenilen Olciide performans oldugundan belirlenen Olgiit karsilanmis ve
becerinin 6gretim evresi sonlandirtlmistir.

Baglama diizeyi evresinde ikinci 6grenci Faruk’un baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme becerisinin
dgretimine gegilmistir. Ogretim evresinde baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme becerisine sahip
olmadig1 gézlenmistir. Hedef becerinin 6gretimine diizenlenen ii¢ baslama diizeyi oturumunda kararli
veri elde edildikten sonra gegilmistir. Ogretim evresinde baskalarindan aldig1 esyay: geri getirme
becerisindeki dogru tepki yiizdesinin %30 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Faruk
uygulama evresinde diizenlenen 4., 5. ve 6. oturumlarda hedef beceriyi kabul edilebilir diizey olan
%100 olgiitiinde sergilemistir. Bu diizey, istenilen 06l¢iide performans oldugundan belirlenen Slgiit
karsilanmis ve becerinin 6gretim evresi sonlandirilmstir.

Sekilden anlasildigi gibi, baslama diizeyi evresinde li¢iincii 6grenci Ela’nin bagkalarindan aldigi esyay1
geri getirme becerisine sahip olmadigi gozlenmistir. Diizenlenen ii¢ baslama diizeyi oturumunda
kararli veri elde edildigi icin baskalarindan aldigi esyayr geri getirme becerisinin &gretimine
gecilmistir. Ogretim evresinde baskalarindan aldigi esyayr geri getirme becerisindeki dogru tepki
yiizdesinin %40 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Ela uygulama evresinde
diizenlenen 5., 6. ve 7. oturumlarda %100 diizeyinde hedef beceriyi kabul edilebilir diizeyde
sergilemistir. Bu diizey istenilen diizeyde performans oldugundan belirlenen oSlgiitii karsilamis ve
becerinin 0gretim evresi sonlandirilmigtir.

Ogrencilerin iiciiniin de (Cemre, Faruk ve Ela) baskalarindan aldig1 esyay: geri getirme becerisinin
Ogretimine iliskin 6gretim sona erdikten iki, {i¢ ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinin
iiclinde de %100 diizeyinde hedef sosyal beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledikleri gdzlenmistir.
Sekil 2’de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan o6grencilerin ii¢liniin de (Cemre, Faruk ve Ela)
genelleme oturumlarindaki basgkalarindan aldii esyayir geri getirme becerisini farkli kisi ve ortama
genellemede dogru tepki yiizde ortalamalarinin %100 oldugu bulunmustur. Hedef o6grencilerin
tamaminin 6gretim sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni diizeyde oldugu gézlenmistir.

Ustlendigi Gorev ya da Gorevleri Yerine Getirme Becerisini Kazanma, Siirdiirme ve Genelleme
Diizeyine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin her birinin {istlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisini
kazanma, siirdiirme ve genelleme diizeylerine iliskin bulgular Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekilde goriildiigli gibi, baglama diizeyi evresinde birinci dgrenci Cem’in istlendigi gorev ya da
gorevleri yerine getirme becerisine sahip olmadigi gézlenmistir. Diizenlenen ii¢ baslama diizeyi
oturumunda kararli veri elde edildigi i¢in hedef becerinin 6gretimine gecilmistir. Ogretim evresinde
hedef becerideki dogru tepki yiizdesinin %50 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir.
Cem uygulama evresinde diizenlenen 5., 6. ve 7. oturumlarda hedef beceriyi kabul edilebilir diizey
olan %100 olciitiinde sergilemistir. Bu diizey, istenilen 6l¢giide performans oldugundan belirlenen Slgiit
karsilanmig ve becerinin 6gretim evresi sonlandirilmstir.
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Sekil 3. Ogrencilerin, iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisinin miizik terapi yontemi
ile kazandirilmasia iliskin baglama diizeyi (BD), uygulama (U), genelleme (G) ve izleme (I)
oturumlari verileri

Baglama diizeyi evresinde ikinci 6grenci Hakan’in iistlendigi gorev ya da goérevleri yerine getirme
becerisine sahip olmadigi gbézlenmistir. Hedef becerinin 6gretimine diizenlenen ii¢ baslama diizeyi
oturumunda kararl veri elde edildikten sonra gecilmistir. Ogretim evresinde iistlendigi gérev ya da
gorevleri yerine getirme becerisindeki dogru tepki yiizdesinin %30 ile %100 arasinda degisiklik
gosterdigi belirlenmistir. Hakan uygulama evresinde diizenlenen 4., 5. ve 6. oturumlarda hedef
beceriyi kabul edilebilir diizey olan %100 oOlgiitiinde sergilemistir. Bu diizey, istenilen olgiide
performans oldugundan belirlenen 6lgiit karsilanmis ve becerinin 6gretim evresi sonlandirilmigtir.
Sekilden anlasildigr gibi, baslama diizeyi evresinde ii¢iincii 6grenci Hale’nin {istlendigi gorev ya da
gorevleri yerine getirme becerisine sahip olmadigi gozlenmistir. Diizenlenen {i¢ baslama diizeyi
oturumunda kararli veri elde edildigi icin iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisinin
ogretimine gegilmistir. Ogretim evresinde {istlendigi gdrev ya da gorevleri yerine getirme
becerisindeki dogru tepki yiizdesinin %30 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Hale
uygulama evresinde diizenlenen 5., 6. ve 7. oturumlarda %100 diizeyinde hedef beceriyi kabul
edilebilir diizeyde sergilemistir. Bu diizey istenilen diizeyde performans oldugundan belirlenen o6lgiitii
karsilamis ve becerinin 6gretim evresi sonlandirtlmistir.

Ogrencilerin iigiiniin de (Cem, Hakan ve Hale) iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme
becerisinin 6gretimine iligkin 0gretim sona erdikten iki, {i¢ ve dort hafta sonra diizenlenen izleme
oturumlarinin ii¢iinde de %100 diizeyinde hedef sosyal beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledikleri
gdzlenmistir.
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Sekil 3’te goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin ii¢liniin de (Cem, Hakan ve Hale) genelleme
oturumlarindaki istlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisini farkli kisi ve ortama
genellemede dogru tepki yiizde ortalamalarinin %100 oldugu bulunmustur. Hedef Ogrencilerin
tamaminin 6gretim sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni1 diizeyde oldugu goézlenmistir.

TARTISMA

Arastirma bulgulari; miizik terapi yontem ile sunulan O6gretim paketinin zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin Bagkalarin1 oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldigi esyayr geri getirme ve
iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerilerini kazanmalarinda etkili oldugunu ve bu
becerileri kazanan Ogrencilerin uygulama sona erdikten sonra da bu becerileri kullanmaya devam
ettiklerini gOstermistir. Ayrica, bu becerilerin uygulama sona erdikten sonra korunmasiyla birlikte
farkli ortam ve kisilere genellendigi de ortaya konmustur. Arastirmada belirlenen 6lgiite ulasmak i¢in
gergeklestirilen oturum sayist becerilere gore farkliliklar gostermistir. Baskalarini oyun oynamaya
davet etme becerisi i¢in ger¢eklestirilen oturum sayist 4 ve 5 olurken baskalarindan aldig1 esyay1 geri
getirme becerisi i¢in 5 ile 7 ve ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisi i¢in ise 6 ile 7
oturum arasinda degismektedir. Ozellikle baskalarimi oyun oynamaya davet etme becerisinin
kazandirilmasinda Ogrencilerden birinde ikinci oturumda diger iki 6grenci igin ise 2. ve 3. Oturum
sonunda % 100 Olgiitiine ulasilmistir. Becerilerin kazandirilmasinda gerceklestirilen oturumlarinin
sayisinin az olmasi, miizik terapi yontemiyle yapilan 6gretimin 6grenme ortamini eglenceli bir hale
getirmesine ve oOgrencilerin hedef becerileri 6grenmelerine karsi ilgi ve isteklerini artirmis
olabilecegine baglanabilir. Bu sonuglara yol acan bu yontemin 6zelli§inden kaynaklanabilecegine
iligkin literatiir bilgileriyle tutarlik gostermektedir. Berger, (2002) e gore miizik terapi, zihinsel
yetersizligi olan bireyler igin 6grenme ortamlarini eglenceli hale getirecek, 6grenmeye olan ilgi ve
isteklerini arttiracak yontemlerden biridir. Bu yontem ile basit ve eglenceli bir uygulama sayesinde
bireyi yormadan, sikmadan ve korkutmadan birgok beceriyi 6gretmek miimkiindiir. Bu 6zellikten
dolay1 bu yontem uygulanirken bireylerin kaginma ve sikilma davranislart en aza indirgenmektedir.
Bdylece bireylerin duygusal, hareketsel, iletisimsel ve sosyal becerileri artmaktadir. Bu ¢alismadan
elde edilen bu bulgularin; zihinsel yetersizligi olan bireylere egitim veren kisilere 6nemli katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Cilinkii egitim veren kisiler miizik terapi sayesinde farkli, motive edici
ve eglenceli bir bicimde bu faaliyetlerini diizenleyebilirler.

Miizik terapi, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde, akademik ve sosyal becerilerin 6gretilmesinin
yani sira davranig bozukluklarinda, hiperaktivite ve 6grenme bozukluklarinda bir ¢ok yetersizlik
guruplarinda alternatif bir yontem olarak kullanilabilmektedir. (Berger, 2002). Miizik terapinin
profesyonel bir disiplin olmasi, terapdtik amaci bagarmak igin kullanilmasini da saglayabilmektedir.
Biitlin bu 6zelliklerinden dolayr miizik terapi islevsel olarak kullanildiginda 6zellikle 6zel egitim
alaninda hedeflenen amagclara ulasilmasinda ve o hedeflerin artirilmasinda geleneksel yontemlere
alternatif olacak olan bir yontemdir (Booth, 2004). Bu bilgiler dogrultusunda hedef becerilerin kisa
stirede ¢ocuklara kazandirilmis olmasi bu yontemin alternatif bir yontem olarak etkili olarak
kullanilabilecegini diisiindiirmektedir. Bu dogrultuda sadece 6zel egitim alaninda degil genel egitim
siniflarinda gorev yapan Ogretmenler de derslerinde sadece sosyal becerilerin 6gretimi ve
gelistirilmesinde degil diger gelisim alanlarinda da bu yontemi kullanmalari, 6gretmenlere katki
saglayacaktir.

Arastirmada, arastirmaya katilan Ogrencilerin tamaminin, kazandiklar1 becerileri farkli kisi ve
ortamlara %100 diizeyinde genelleyebildikleri de bulunmustur. Bu bulgudan, miizik terapi yontemi ile
kazandirilan becerilerin farkli kisi ve ortamlara kolayca genellenebilecegini sdylemek mimkiindiir.
Elde edilen bu bulgu, miizik terapinin farkli davranislara, farkli durumlara ya da farkli ortamlara
genellenebildigini ortaya koyan ve Duffy ve Fuller (2000), Thaut (1988), Trevarthen, Aitken, Papoudi
ve Robarts (1998), Wimpory ve Nash (1999) arastirmalarla da tutarlilik gostermektedir. Sosyal beceri
Ogretiminde, dogal ortamlarda ve bunun yani sira yar1 yapilandirilmis ortamlarda cesitli yaklagimlara
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dayali 6gretim programlarinin hazirlandigi bilinmektedir. Miizik terapi dgretim yontemiyle dgretilen
beceriler yapilandirilmis ortamlarda 6gretilmesine karsin, miizikle desenlenen etkinliklerin eglenceli,
dogal, yalin olmasi nedeniyle sosyal becerilerin 6grenilmesini ve genellenmesini kolaylagtirmaktadir.
Bunun nedeni, miizik terapi 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan ve miizik etkinlikleriyle
desteklenen sosyal beceri dgretim programinin dogal ortama uygun bir zemin islevi gorebilecek
sekilde, olumlu isbirligine dayal1 etkilesimler kurma firsatlarin1 saglamasidir. Bu aragtirmada, dogal
ortama uygun olan oyun ortaminda, sosyal becerilerin 6gretilmeye c¢alisilmis olmasi becerilerin
genellenmesini saglamig olabilir.

Bu sonuglar dogrultusunda uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik asagidaki Onerilerde
bulunulabilir: Hem 6zel egitim sinif 6gretmenleri hem de genel egitim simif gretmenleri yetersizligi
olan 6grencilere farkli disiplin alanlarinin 6gretiminde miizige yer verebilirler. Zihinsel yetersizligi
olan Ogrencilere egitim veren Ogretmenlerin geleneksel yontemlerden farkli olarak 6grencilerin
caligilan konulara daha motive olmalarini saglamak ve eglenerek dgrenmelerini saglamak igin bu
yonteme yer verebilirler. Aragtirma bulgulariin genellenebilirligini arttirmak amaciyla; arastirma
farkli ogrencilerle, farkli ortamlarda, farkli arastirmacilar tarafindan ve farkli becerilerin
ogretilmesiyle tekrarlanabilir. Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grenciler igin miizik terapi
yontemine gore hazirlanmis olan Ogretim paketi farkli yetersizlik gruplarindaki = 6grencilere
uygulanarak sonuglar karsilastirilabilir. Belli davraniglarin artirilmasi ya da azaltilmasinda 6gretmen
merkezli geleneksel dgretim yontemleriyle miizik terapi yontemini etkililik ve verimlilik agisindan
karsilagtiran aragtirmalar yiiriitiilebilir. Hazirlanan sosyal beceri Ogretim paketinin etkiliginin
incelenmesinin yaninda niteliksel boyut da katilarak, niteliksel veriler toplanabilir. Bu calismada
sosyal gecerlik verileri Ogretmenlerden toplanmustir. Ileri arastirmalarda, arastirmaya katilan
ogrencilerin kendilerinden, kardeslerinden, arkadaslarindan ve anne-babalarindan sosyal gecerlik
verilerinin toplanmasi Onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Teaching social skills by using music therapy to students with intellectual disabilities was planned in
this study. The aim of the study is to evaluate the effectiveness of social skills training program, based
on music therapy, on students with intellectual disabilities. For this purpose, questions below were
tried to be answered in this study; (a) Is the social skills training program effective for students with
intellectual disabilities to acquire, maintain and generalize inviting others to play skill? (b) Is the social
skills training program effective for students with intellectual disabilities to acquire, maintain and
generalize bringing back the objects that he/she borrowed skill? (c) Is the social skills training
program effective for students with intellectual disabilities to acquire, maintain and generalize to fulfill
undertaken task or tasks skill?
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Multiple probe across subjects single subject research methodology was used in this study.
Experimental control of this study was obtained by observing an increase on the target skills of the
target students’ interaction with their peers at baseline period, after the implementation of social skills
training program. Dependent variable of this study is the acquisition level of target students’ social
skills. Independent variable of the research is the social skills training program that aims to improve
the social skills of the target students.

The working group of the research consists of 9 students that have middle level mentally learning
inability and go to Education Application Scholl and Vocational Education Center. In order to reach
the social skills education target, learning programs through music therapy method were prepared.
This learning program was applied in week days for 5 times in 30-35 minutes classes.

Findings related to acquisition, maintenance and generalization of presenting inviting others to play,
solving bringing back the objects that he/she borrowed and to fulfill undertaken task or tasks skills to
different environment and people were mentioned at this section. It was observed that the students did
not have presenting anger without harming others, solving dissimilarities by talking and solving
conflicts without fighting skills at baseline level of the study. Percentage of correct responses changed
from 30% to 100% and students reached the acceptable criterion (100%) at two or seven sessions
during intervention. It was observed that students reached the acceptable criterion (100%) at all three
of the follow-up sessions that were conducted at the two, third and the fourth weeks after the
intervention ended. Correct rate of generalization of the target skills to different environment and
people was also 100%. The data from the end of intervention and generalization periods were at the
same level.

The findings of this study demonstrated that the social skills training program was effective on
presenting inviting others to play, bringing back the objects that he/she borrowed and to fulfill
undertaken task or tasks on students with intellectual disabilities and they continued to used these
skills after the program ended. Besides, these skills were maintained after the intervention and
generalized to different environments and people by the students.
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